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Hedonism and the avoidance of pain and suffering 

are significant manifestations of self-love (Amour-

propre), which profoundly influence human growth 

and perfection. The wisdom inherent in creation 

renders it self-evident that a true object (muta'allaq) 

for this inclination exists across all dimensions of 

human life. However, a twofold necessity arises for 

finding an authentic response to this innate drive: 

first, the hardships and tribulations that everyone 

encounters in life—supported by the outward 

meanings (zahir) of certain verses and traditions—

and second, the harms resulting from the deviation 

of this instinct. Utilizing a documentary-analytical 

approach, this research explores and elucidates the 

true object of human hedonism based on religious 

sources. In this pursuit, "Afiyah" (well-being/ wholeness) 

—defined as immunity from any unpleasantness in  
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all aspects of human existence—is introduced as the ultimate goal of this 

primordial inclination. Furthermore, it is clarified that achieving true 

Afiyah is impossible without identifying man's ultimate perfection and the 

conscious utilization of the gifts of existence. This is because Afiyah is 

realized only in the light of nearness to Almighty God and under the 

shadow of Divine Guardianship (Wilayah) with its unique characteristics. 

Extended Abstract 

Humans are inherently desirous of every good and pleasure-inducing 

Introduction benefit. Religious teachings not only deny nor condemn this 

pleasure-seeking in humans, but a part of its teachings is based on this 

natural inclination and aims to guide humans to its true manifestation. 

However, considering the wisdom of creation and that no innate need is 

without a true and appropriate fulfillment, it becomes clear that such a 

manifestation both provides true pleasure for humans and clearly specifies 

the necessary guidance and the path to attain it, Accordingly. 

Main Research Problem: Representing the true and real manifestation 

of the  human's innate inclination towards pleasure as one of the 

prominent displays of self-love in humans. 

Significance and Necessity of the Research: The affliction of 

most people with tribulations and suffering on one hand, the content of 

some Quranic yerses and narrations indicating that human life is 

accompanied by hardship and difficulty on another, and the harms of 

deviation in this inclination on a third, clearly reveal . 

Research Aims: the necessity and importance of researching this 

issue Philosophical explanation of self-love and its distinction from" 

psychological egoism," "investigating the reality of well-being (afiyah) as 

the true object of the human's innate inclination towards pleasure," and 

"observing  strategies for immunity from the adverse consequences of 

incorrect dispositions in guiding humans towards well-being" are among 

the objectives and aims of this research. 

Research Hypotheses: The concomitance of the boundaries of well-

being with",tribulations,""occurrence within the crucible of sufferings as 

the key to openings and "the coherence and harmony of the components 

of existence for fulfilling the ,true needs of humans, once they attain true 

knowledge of their own essence and under divine guardianship, recognize 
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a path congenial to their essence and .nature towards happiness" are the 

hypotheses of this research. 

Research Method: Since the present writing is a research to find a 

true and appropriate answer for one of the prominent displays of self-love 

in human  existence, namely pleasure-seeking and aversion to pain and 

suffering, and in an effort to show the objective realization of the object of 

this innate need, it relies on the wisdom of creation and seeks assistance 

from revelatory guidance therefore, the research method is analytical-

documentary, utilizing reliable and acceptable sources for evidence and 

viewpoints. 

Research Discussions and Results: Love' (hubb) is the opposite 

of"" hatred' (bughd), meaning an intense inclination and perceptive 

attraction with the criterion of concordance with the perfection of the 

human essence. In this research, the intended meaning of the word 'soul 

(nafs) is the truth of human existence. Based on this, self-love or love of 

the soul means every human's love for their own essence and truth of 

existence,  and 'pleasure' (lazzat) is intended with the concept of 

pleasantness and delight, and 'well-being' ('afiyah) with the meaning of 

health from all kinds of tribulation and adversity in all dimensions of 

human life. 

However, in the philosophical analysis of 'self-love, it must be said that 

since the criterion for 'love' of something is the perception of harmony and 

concordance with it, and every human perceives their complete 

concordance with their own existence through presential knowledge; 

therefore, love for one's essence in humans is something self-evident and 

in no need of proof. And since the perception of concordance with 

anything must lead to an intrinsic concordance and that intrinsic 

[concordance] is nothing but the human's harmony and concordance with 

themselves or the same self-love; thus, the ultimate end of all actions that 

a human performs is based on self-love' and for a benefit that the human 

considers for themselves. Of course, according to the truth of the human 

being as a relational entity (ein rabti), self-love being the origin for 

desirability and lovability does not mean an independent love of the 

essence and does not conflict with monotheism and sincerity; therefore, 

the intended meaning of self love here is not the same as psychological 



4 
 

برر  

سرررررر  

استدلال 

مسرررشبه

تقررررر   

مهرررو    

پوسرررر  

کمررر 

 نو به آن

 

www.jpt.isca.ac.ir 

ال
س

ِ
کم

وی
یِ
س

،ِ
ره
ما
ش

ِ1،ِ
10
41

ِ

egoism discussed in Western schools. Now, one of the fundamental 

manifestations of self-love is hedonism as the primary factor and 

motivator of voluntary actions, and it is necessary to find the true object of 

this innate inclination of the soul, which in religious sources is ,referred to 

as 'well-being' (afiyah) in opposition and aversion to comfort-seeking lack 

of ambition, and self-indulgence. 

But after this finding, the main discussion is the human's confrontation 

with tribulations arising from the limitations of worldly life and the 

indication by some verses of the Holy Quran that humans are created 

amidst toil and hardship. With -the aid of religious texts, this can be 

expressed in several stages: 1) The well being of the soul is embedded in 

blessings and pleasures that have margins of suffering and tribulation. 2) 

Effort and striving are the key to attaining human well-being and success, 

which themselves contain pain and hardship, and the measure of enduring 

them is the measure of a human's worth. 3) According to the requirement 

of the prudence and foresight of the wise, it is necessary for humans to 

endure some hardships or forgo some pleasures so that, with spiritual 

maturation and physical ability, they may attain the most valuable 

pleasures. Therefore, from the perspective of the wise, becoming seasoned 

in sufferings enduring hardships perceiving lasting being, is worthy and 

praiseworthy. 4) The true criterion of well-being is the conformity of 

human actions and conduct with their true needs, and recognizing ;this 

conformity depends on correct knowledge of the soul and its true 

perfection therefore, the pleasure that humans primarily seek is a pleasure 

that results from -the crucible of and for well attaining true perfection. 

Proximity to the  Divine is the ultimate perfection of ,humans, and it is in 

this proximity that the highest pleasures arise. 

However,since humans are choosing beings, they must, trom among 

various options traverse the path of proximity to God through their own 

choice and free will, and .this will be accompanied by difficulty and 

hardship. 
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 مقدمه

انگ ردد، توجره انسرون بره به متعلرق آن ب م طو  طب ع  توجه انسون  ا ازآنجوکه محبت به

هرو   هرو   فعول تد  ا ست. ب  ایر  اسرو ، همرۀ تلا « حب ذات»ذات خود، مقتضوی 

چه مودی   چه معنوی، چه دن وی   چره اخر  ی،  - هوی انسون  د  طول زندگ ح کت

، اند که ه ی  آثو    مظوه  تمویلات متنوع   پ چ دۀ انسرون - چه ف دی   چه اجتموع 

. ذات انسرون (93 ، ص2، ج0990)مصربو  یرددی، گ دد بروزم « حب نفس»د  اسو     یشه، به 

گ ایرد   دسرت وب  بره آن، حرولت  هوی خرود ب وبرد، بردان م ه چه  ا هموهنگ بو خواسته

؛ از ه آنچرره شررودم « لرر ت»آ  د کرره از آن تعب رر  برره خوشررویند د  انسررون پدیررد مرر 

شود   د  مواجهه بو هر  امر  منروف  ی ذات خویش بوشد، متنف  م هونوهموهنگ بو خواسته

. بر  ایر  شرودتعب ر  م «  نر »گ دد که از آن بره طبع، حولت  نوخوشویند د  ا  ایجود م 

خ   طو  ذات ، به است   انسون به« جوی ل ت»اسو ، از ظهو ات بس و  مه  حب ذات، 

خواهد هم شه شود بوشرد   بره خوشر  م  دا د  گ ایش آف ی  است،   منعفت که ل ت

َّهُ ل حُبِّ الخَْ ْ   لشََدیدٌ؛ »به ف مودۀ ق آن ک ی ،  .(02، ص 2، ج0990)مصبو  یددی، زندگ  کند  إ ن

. م اد آیه ش یفه ایر  اسرت کره حرب (3)عودیروت، « ا  علاقۀ شدید به ]خ    [ دا ای  دا د!

؛ (903، ص 21، ج0991)طبوطبروی ،سرتند هو د  پر  آن هخ  ، فط ی انسرون اسرت   همرۀ انسرون

َ  لرَوْ کنُرْتُ عَعْلرَُ  الَْْ رْبَ »کند، نقل م  |گونه که ق آن ک ی  از زبون پ ومب  اک مهمون

وءُ؛ اگ  از غ ب بو خب  بودم، خ   ف ا ان  بر ای خرود  َ  السُّ
ن  لاسَْتکَثَْْ تُ م َ  الخَْ ْ   َ  مو مَسَّ

 .(033)اع اف، «  س دیون ( به م  نم ک دم،   ه چ بدی )  زف اه  م 
  ی، مح ک اصل  د  همۀ کو هوی اخت و ی،  س دن به لر ت   گ یرد از د د بدی 

که خود، از نمودهوی برو ز حرب ذات   گ ایشر   (013، ص 0990)مصبو  یرددی،    ن  است 

 ا انکرو  طلب  د  انسون تنهو ل ت   ق آن ک ی  نهفط ی   غ  اخت و ی انسون است؛ ازای 

یو محکوم نک ده، بلکه بخش  از تعول   آن، مبتن  ب  ای  م رل طب عر  انسرون اسرت، نظ ر  

َ  ف هو مو تشَْرتهَ ه  اأْنَفْرُسُ »توص ف بهشت  که به مؤمنون   صولحون  عده داده شده است: 

بر د، هو از آن لر ت مر خواهرد   چشر هو مر   د  آن )بهشت( آنچه دل َ  تلََ ُّ اأْعَْ ُُ ؛

ر ی َ  »؛ (30)زخ ف، « موجود است مَثلَُ الجَْنَّة  الَّت  ُ ع دَ المُْتَّقوُنَ ف هرو عَنهْروٌ  م رْ  مروءی غَ رْ   آس 
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ب َ ؛ رو   شی ل لشَّ َّرْ  طَعمُْرهُ َ  عَنهْروٌ  م رْ  خَمْر ی لرَ َّ توصر ف بهشرت  کره بره  عَنهْوٌ  م ْ  لبََ ی لَْ  یتَََْ 

پ ه دگو ان  عده داده شده، چن   است: د  آن نه هوی  از آب صوف   خولص که بدبو 

نشده،   نه هوی  از ش   که طع  آن دگ گون نگشته،   نه هوی  از شر اب )طهرو ( کره 

ْ   ف  جَنَّوت  النَّع   عَل  سُُ  ی مُتقَوب ل َ  یطُروفُ »؛ (01)محمد، « مویۀ ل ت نوشندگون است عَلرَ هْ 

ب  ؛ د  بوغ و   شی ل لشَّ هرو کره بر  تختهوى پ نعمت بهشت؛ د حول ب کأَْ ی م ْ  مَع  ی بَ ضْوءَ لَ َّ

هوى لب یررد از شرر اب طهررو   ا انررد،   گ داگ دشررون قررد   ى یکرردیگ  تک رره زده  برره

و یر (04-09)صروفوت، « بخش بر اى نوشرندگونگ دانند؛ ش اب  سف د   د خشنده،   ل تم 

ش  »دا ان مه و شده است: زندهپوداش  که ب ای شب رْ  قرُ َّ
فلَا تعَلَُْ  نفَرْسٌ مرو عخُْف رَ  لهَُرْ  م 

مهمر  کره مویرۀ   شرن   هویپودا داند چه کس نم ؛ ه چعَعْ ُ ی جَداءً ب مو کونوُا یعَمَْلوُن

 .(03)سجده، « هوست، ب ای آنهو نهفته شده استچش 

بخش   خواهرد کره از ا زال لر تهو م ن ک ی  از انسرونب  ای  اسو  است که ق آ

و ف   اأَْْ ض  حَلالاً طَ ِّبوً؛ »مند شوند: گوا ا به ه اى م دم! از آنچه د  یو عَیُّهَو النَّوُ  کلُوُا م مَّ

رْ  طَ ِّبروت  »؛ (043)بقر ه، « زم   است، حلال   پوک ده بخو ید!
مرو  یو عَیُّهَو الَّ یَ  آمَنوُا کلُوُا م 

اى کره بره شرمو   زى هروى پروک دهایرد! از نعمتَ زَقنْوکُْ ؛ اى کسرون  کره ایمرون آ  ده

هروی پروک دۀ دل ل، خرود  ا از ل ایر  نعمت؛ کسون   ا که ب (032)بق ه، « ای ، بخو یدداده

مَ زینرَةَ ا ال  الَّتر  اخَْرَ جَ ل  »ف موید: کنند، نکوهش م اله  مح  م م  ه  َ  قرُلْ مَرْ  حَر َّ ع برود 

؛  زْل  هوی اله   ا که بر ای بنردگون خرود آف یرده،   بگو: چه کس  زینتالطَْ ِّبوت  م َ  الْ  

اگر  د  ب خر  آیروت قر آن کر ی ،  (92)اعر اف،« هوی پوک ده  ا ح ام ک ده است؟!  زی

شردن دل ل غ لبَ ی م بوط ن ست، بلکره برهل ات دن وی م مت شده است، به اصل ل ت

مویره اسرت: هوی گ انمویۀ دن و،   غفلت یرو ف اموشر  از لر توی پندا ی یو ب هد  ل ت

رَ شَ؛ شرمو متروع نوپویردا  دن رو  ا مر » ُ یُ یردُ اآْخ  نْ و َ  ا ال خواه رد؛  لر  تُ یدُ نَ عََ ضَ الدُّ

 وشَ بلَْ تؤُْث ُ  نَ الحَْ »؛ (43)انفول، « خواهدم خدا ند س اى )جو یدان( آخ ت  ا )ب اى شمو( 

َ شُ خَ ٌْ  َ  عَبقْ ؛  ل  شمو زندگ  دن و  ا مقدم م  نْ و َ  اآْخ  کره آخر ت دا ید؛ د حول الدُّ

هو ن سرت، بلکره به گ  از لر ت   سخ  د  ب ؛ ازای (03-04)اعل ، « بهت    پویدا ت  است!

پوس  ن ست، ه  لر ت د  ای  است که چون خلقت، حک مونه است   ه چ ن وز فط ی ب 
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هوی لازم صرو ت گ فتره حق ق  ب ای انسون مه وست   ه  ب ای  سر دن بردان، هردایت

 به ه   غوفل بوشد.است   نبوید انسون از آنهو ب 

مصردال حق قر    تروم ایر  « عوف رت»شرود کره د  ملاحظۀ متون دینر  مشرخص م 

و د طو  مؤکد مرجوی  آن بهگ ایش فط ی د  انسون است   از سوی پ شوایون دین ، پ 

توص ه   ت غ ب ق ا  گ فته است. ب  ای  اسو ، مسئلۀ اصل  ای  پرژ هش د  سره محرو  

مثوبۀ مصدال  اقعر  گر ایش به« عوف ت»یوبد: نخست، بوزیوب  حق قت   مندلت سومون م 

برودن ذات انسون به ل ت بو د نظ گ فت  مضوم   ب خ  آیوت     ایرت مبنر  بر  مق  ن

هرو   آفروت  اسرت کره د  اسرت؛ د م، شنوسروی  انح اف ح وت انسون برو  نر    سرخت 

شود   لازم است انسون، خود  ا از آنهو مصون نگروه طلب  نفس، دامنگ   انسون م عوف ت

 دا د؛ سوم، کشف  از   سوز کو  مصون ت انسون از ای  آفوت است.

    د   پرس از طر تحل ل  پ ش مر  - د  ای   استو، پژ هش حوض  بو ش وۀ اسنودی

فلسف   حب ذات   تب ر   تفرو ل آن برو خرودگ  ی  - شنوس    ب ون تحل ل مبوحث  اژه

جوی  عوف ت پ داخته خواهد شد. سرسس، شنوخت ، به ب  س  اهم ت   ض   ت پ   ان

هروی نوصرح د د  ایر  بو   ب نشآسوی    ن د پ ومدهوی نوصواب   زیونتفو ل عوف ت بو ت 

ویت، د  تحل ل حق قت عوف ت   شر  خواهرد شرد کره تنهرو شود. د نهزم نه  اکو ی م 

 مس    صول به آن د  گ   ق ا گ فت  انسون د  مدا   لایت اله  است.

تروکل    شرود، ازجملره د  پ ش نۀ ای  پژ هش، ب خ  نوشتو هوی م تبط مشوهده م 

، بره تب ر   صحیفۀ سجحدیه   سروم ( که برو مطولعرۀ مرو دی دعروی ب سرت0011سولا ی )

پ دازنرد. نتروی  هوی دین  م بخش  آموزهسوز کو هوی   ان ، اجتموع    عمل  عوف ت

آ  دن کمرولات   حر    فکر ی، احسرو  دهد که دی ، بو ف اه ای  پژ هش نشون م 

آ  ی   عملکر د حمویت اله    کوهش اضط اب، سبب آ امرش   ان   افردایش تروب

ت  ی  سب  زندگ  سول    تشویق فر د بره  شود؛ همچن   بومؤث  س ست  ایمن  انسون م 

هروی حمرویت  قروی   کروهش احسرو  هوی عبودی   اجتموع ، بره ایجرود شربکهفعول ت

بره  اکرو ی موه رت لر ت د  هر  د  قسر   ( که0999گ دد. شه یو ی )تنهوی  منج  م 

پ دازد. ب  اسو  دیدگوه استود مصربو ، لر ت ازجملره گر ایش ممد     م موم آن م 



9 

 

www.jpt.isca.ac.ir 

حل
ت

لِ 
ی

ِ
عاف

درِ
تِ

ذا
بِ

ح
ت
ی

ی
لب
ط

ِ
حق

قِ
عل
مت
ِوِ
س

نف
ی
یق

ِ
ولا

تِ
تح
نِ
آ

ت
ی

ِ
له
ا

ِی

شرود کره برو نفرس انسرون فط ی انسون است   به معنوی اد اک ه  ام ی دانسته م  اص ل

ای متنوسب برو آن، ملائمرت برو طبرع، تحقرق ملائمت دا د. تحقق تج بهٔ ل ت،  جود قوه

ش ایط اد اک،   ق ا گ فت  ش ء مو د نظ  د  شعوع آگوه  انسون است. افد ن ب  ایر ، 

هروی غ  اصر ل مع فر  شرده اصر ل از لر ت ک ف ت   د ام ل ت، ملاک تشخ ص ل ت

 کرره پررس از ب ررون اقسرروم لرر ت از منظرر  غدالرر ،  (0990بوبرروی  )اسررت. خررودم    حوج 

هروی اند. بو توجه به تع یفگونۀ تکوی    تکومل ل ات د  انسون  ا تب    ک دهم احل پن 

انرد. مصربو    هس نو، نقص دیدگوه غدال   ا مو د ب  سر  قر ا  دادشده از سوی اب ا ائه

( که به ط     تحل ل آ ای مختلف حکمروی اسرلام  د  زم نرۀ 0990سعودت الحس ن  )

 انرد. چ ست   ن  پ داختره   برو ا ائرۀ تع یرف، ترأملات   ا د  تحل رل  نر  مطر   کر ده

 شردن دهرد کره  نر ، ک فر  نفسرون  اسرت کره برو فر اه نت جۀ ایر  پرژ هش نشرون مر 

 منشررأ  نرر ، امکررون اد اک   علرر  برره امرر  منرروف    ن ررد عنوصرر    شرر ایط  چررون  جررود 

یوفت  به ام  منوف  از همون جهت که منروف  اسرت، دست وب  به آن، اذعون به منوف ت   توجه

 یوبد.تحقق م 

هوی پ ش  ، هدف محو ی   مسرئلۀ کدام از مقولهگونه که ملاحظه شد، د  ه چهمون

 ب  س    تحل ل ق ا  نگ فته است.طو  مستق   مو د اصل   ای  مقوله به

 شناسی. واژه1

 «حب». واژۀ 1-1

؛ 239، ص 0ل، ج0011منظرو ، )اب حب د  لْت، نق ض بْض به معنوی  داد   م ل شدید است 

. محبت د  اصطلا ، ی  جوذبۀ اد اکر  اسرت   مرلاک ایر  (90، ص 9ل، ج0019ف اه دی، 

رب  جرود د  ا د   محبرت  انسرون بره چ ردی ج ب   انج اب، ملایمت  اسرت کره برو مح 

، 0990)مصربو  یرددی، گ  د که ملایمت کمول آن  ا بو  جود خود  د یوفته اسرت تعلق م 

گونره توصر ف کر ده  اژۀ محبرت  ا ای  معحرج سجسعحعیه . ملااحمد ن اق  د  (901، ص 0ج

 « م ررل    غبررت طبررع برره چ رردی کرره د یرروفت  آن، سرربب لرر ت    احترر  بوشررد»اسررت: 

 .  (319ل، ص 0930)ن اق ، 
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 «نفس». واژۀ 1-2

) اغرب هو، معون  پ شرمو ی ب رون شرده اسرت؛ از قب رل     نومهب ای نفس ن د د   اژه

، 0930)ق شر ، ، ذات (930، ص 9ل، ج0934)جروه ی، ، خون، جسد، ع   (303ل، ص 0002اصرفهون ، 

 ب د آن د  د  تر ی  کرو؛ امرو  ای (210، ص 9ل، ج0931)ط یح ،   حق قت چ دی  (99، ص 3ج

مقصرود ذات « نفرس الشر ء»شود است.  قت  گفته م « ذات ش ء»معن  است: نخست، 

. د م، حق قت  جود انسون است. علامه طبوطبوی  (294، ص 4ل، ج0000منظو ، )اب ش ء است 

کو گ  ی  اژۀ نفرس د  حق قرت  جرود انسرون  شرویع شرده   معنروی معتقد است که بره

هو پ دا ک ده است؛ به ای  معنو که بد ن اضروفه هر  نومه ای  د   اژهای از معون  جداگونه

شود، م اد نفس انسون  است. بنوب ای  یک  گفته م « نفس»    قت    د؛ ازای به کو  م 

. ب  ای  اسو ، حب (231، ص 00، ج0991)طبوطبوی ،از معون  نفس، حق قت  جود انسون است 

ه ه  انسون  به ذات   حق قت  جود خرویش دا د؛ نفس یعن  محبت   گ ایش د  ن  ک

مندلۀ امر ی فطر ی   ذاتر  د  نهرود انسرون قر ا  داده اسرت گ ایش  که خدا ند آن  ا به

 .(030 ، ص1، ج0991)طبوطبوی ،

 «رنج»و « لذت». واژۀ 1-3

ل ت د  اصطلا  اهل لْرت، بره معنروی خوشر ، دلخرواه، دلسسرند، فر ه، طعر ، مردۀ 

 برره د د، آزا ، زحمررت، مشررقت، «  نرر »اسررت؛ همچنرر    اژۀ خررو ،   عرر ش آمررده 

 اند ه   حدن معنو شده   به سخت  نوشر  از کرو    کوشرش ن رد اطرلال گ دیرده اسرت. 

؛ « نر »  « لر ت»، ذیرل  اژۀ 0932)دهخردا، اسرت « َ جَرع»  « علَ »د  زبون ع ب ، معودل  ن   اژۀ 

؛ ط یحرررر ، 22، ص 02ل، ج0000منظررررو ، ؛ اب 903 ، ص3ل، ج0001؛ ف اه رررردی، 230ل، ص 0021ف رررروم ، 

 .(9، ص 4ل، ج0931

 «عافیت». واژۀ 1-4

)معر  ، عوف ت به معن  صحت، سلامت، تند ست ،  ستگو ی   بهبرودی کومرل اسرت 

عفو  ا ت ک مجوزات، « اسأل  العفو   العوف ه».  اغب اصفهون  ذیل دعوی (432 ، ص0911



11 

 

www.jpt.isca.ac.ir 

حل
ت

لِ 
ی

ِ
عاف

درِ
تِ

ذا
بِ

ح
ت
ی

ی
لب
ط

ِ
حق

قِ
عل
مت
ِوِ
س

نف
ی
یق

ِ
ولا

تِ
تح
نِ
آ

ت
ی

ِ
له
ا

ِی

 جسعحف نومرۀ . عوف رت د   اژه(901ل، ص 0002اصفهون ،  ) اغبکند   عوف ت  ا سلامت  معنو م 

اث ر  . اب (213، ص 2ل، ج0019)ف اه ردی، « ا   ا از بدی  هرو کر ده اسرتخدا ند بنده»یعن  

؛ (241، ص 9ل، ج0999اث ر ، )اب « عوف رت، سرلامت  انسرون از ب مرو ی یرو بلاهوسرت»گوید: م 

منظرو ، )اب ضرد ب مرو ی ب رون کر ده اسرت  منظو  ن د عوف ت  ا صحت  گونه که اب همون

تروان گفرت کره عوف رت نقطرۀ مقوبرل ابرتلا   گ فترو ی   . بنوب ای  م (39، ص 01ج ل،0000

هو،   سلامت  از ه گونه محنت   نوگوا ی د  همرۀ هو    ن بودن انسون از آس بمحفوظ

 ابعود ح وت انسون  است.

 شناختیارق آن با خودگروی رواندر فلسفۀ اسلامی و تف« حب ذات». تبیین 2

بوید گفرت کره چرون محبرت بره معنروی د ک ملائمرت   « حب ذات»د  تحل ل فلسف  

بره چ ردی، جرد « حب»، ملاک   منشأ (010، ص 2، ج0939)مصبو  یددی، کمول محبوب است 

کند که بو خرود د ک تلائ    سوزگو ی بو آن ن ست. ه کس  بو عل  حضو ی د ک م 

امر ی « حرب»دا د   ایر  « حرب»کند که به ذات خویش  د؛ یعن  د ک م تلائ  توم دا

   ا ل اینکه، حب ذات به معنوی د ک تلائر  انسرون برو ذات خرویش، ذات  است؛ ازای 

مثوبرۀ قضر ۀ تحل لر ، ن وز از اثبوت است؛ زیر ا سروزگو ی هر کس برو ذات خرویش برهب 

سرت. د م اینکره، ازآنجوکره د ک معنومستْن  از اثبوت است   نوسوزگو ی برو خرود بر 

تلائ  بو ه  چ دی بوید به تلائم  که ذات  است، منته  شود   آن ذات ، جد سروزگو ی   

تلائ  انسون بو خویش یو همون حب ذات ن ست، حب به چ دهروی دیگر ، از ط یرق حرب 

  ی، ذات محقق است؛ به ای  معنو که حب ذات منشأ حب به ه  چ د دیگ  است. بردی 

دل رل منفعتر  اسرت   به« حب ذات»دهد، ب  مبنوی همۀ اعمول  که انسون انجوم م  غویت

گ  د. به تص ید علامه طبوطبوی ، حت  کس  که به انسرون که انسون ب ای خود د  نظ  م 

کند تو ا   ا شودمون سروزد، د  اقرع ا  برو دیردن احروال نروگوا  آن ای احسون م د مونده

خواهرد آن غر    انرد ه  ا از شده است   بو احسون خرود م  مسک  ، اند هگ     متأث 

گونه که شه د صد  ن د ب  ایر  نکتره . همون(039ل، ص 0004)طبوطبوی ، خود  ب ط ف کند 

کند که لازمۀ حب ذات ای  است که امکون ندا د انسون، کو  سخت یرو تلخر  تأک د م 
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 برودن انسرون زمرون  کره انسرونسبب ل ت   آسویش دیگ ان انجروم دهرد، مگر   ا تنهو به

 از  ی سلب   طب عت  جدید بره  ی داده شرود. لازمرۀ طب عرت کنرون  انسرون ایر  اسرت 

انگ دی هوی شگفتکه  ی کو هویش  ا ب ای خود  انجوم دهد، نه دیگ ی؛ حت  نمونه

 « حررب برره ذات»کرره از ایثررو  د  طررول تررو ی  دیررده یررو شررن ده شررده اسررت، ترروبع غ یرردۀ 

 ای اسررت کرره د  . د  اقررع  یشررۀ ایرر  مواضررع صرر ید، قوعررده(04ل، ص 0012)صررد ، اسررت 

 )ملاصرد ا، فلسفۀ اسلام  مط   شرده کره غویرت حق قر  فعرل، هم شره ذات فوعرل اسرت 

 .(231، 2م، ج0999

برودن حق قرت انسرون د  فلسرفۀ اسرلام ، حرب ذات « ع    بطر »ه چند بو ملاحظۀ 

شرود، امرو ایر  حرب، بره معنروی حرب  ده م منشأ مطلوب ت   محبوب ت اش و   افعول شرم

استقلال  به ذات خویش ن ست؛ زی ا اسوسوً آن ذات  که حب آن، منشرأ مطلوب رت اسرت، 

استقلال  ندا د   ع    بط به خدا ند متعول است. ب  ای  اسو ، حرب ذات بره ایر  معنرو 

مون خرودگ ای     م اد از حب ذات د  اینجو، همنوفوت  بو توح د   اخلاص ندا د؛ ازای 

ای گونررهشررنوخت  مطرر   د  مکوتررب غ برر  ن سررت؛ زیرر ا د  آن نگرر  ، انسررون برره  ان

 انسرون از لحروظ   انر  قرود  »یوبرد. بنروب ای  ب نرد   م جویونه، فقرط خرود  ا م استقلال

؛ فروینب ،، 30، ص 0994)پرولم ، « ن ست کو ی انجوم دهد که بره نفرع شخصر  خرود  نبوشرد

 .(11-10، صص 0931

 گراییمثابۀ متعلق حقیقی لذتبه« عافیت». ضرورت دینی دستیابی به 3

ت  ب ون شد، د  همۀ کو هوی اخت و ی، عومل   مح ک اصل ،  س دن گونه که پ شهمون

به ل ت   گ ید از د د    ن  است؛ حول آنچه مه  است، یوفت  مصدال   متعلق حق قر  

، عوف ت مویۀ ل ت ح وت است: ×  مؤمنون عل ای  گ ایش ذات  نفس است. از منظ  ام 

؛ بو عوف ت است که ل ت زندگ  چش ده م  شود» شُ الحَ وش  )تم مر  آمردی، « ب ولعوف  ةَ  توُجَدُ لَ َّ

ای ستوده   ض   ی اسرت کره بره ف مرودۀ نبر     س دن به آن، به اندازه (293ل، ص 0001

د، د  شب بو عظمت قد  بوشرد: سدا ا  است که د خواست مه  انسون از خدا ن |اک م

لنَّب  ِّ ص إ نْ عَنوَ عَدَْ کتُْ لَ لْةََ القْرَدْ   فمََرو عَسْرأَلُ َ بِّر  قرَولَ: العَْوف  رَة؛ بره پ رومب اک م»
 |ق  لَ ل 
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«« عوف رت»ع ض شد: اگ  شب قد   ا د یوب  از خدا چه چ دی  ا مسئلت کرن ؟ ف مرود: 

که خود آن حض ت از د گروه الهر ، عوف رت  ا برو گونه ؛ همون(013، ص 3ل، ج0013)نرو ی، 

؛ خدایو از تو عوف ت تمروم   »کنند: ای تموم   کمول مسألت م گست ه عسألَُ  تمَومَ العوف  ةَ 

: الفوَزُ ب ولجَنَّة    النَّجوشُ م رَ  »ف مویند:   د  ب ون ای  گست ه م « طلب کومل  ا م  تمَومُ العوف  ةَ 

؛ عوف ت کومل او   ، 92ل، ج0019)مجلسر ، « ،  س دن به بهشت   نجوت از آتش جهرن  اسرتالن

ن وزکننرده، شرفودهنده   ای د  طلرب عوف رت  ب ن رد دعروی  یرژه ×. اموم سرجود(942ص 

. د  دعروی (29)صح فه سرجودیه، دعروی هوی مختلف دن وی   اخ  ی دا ند   زافد ن از جنبه

اللَّهُ َّ إ نِّر  عَسْرأَلَُ  »مو  از خدا ند است: د خواست عوف ت  ف اگ   د  همۀ ا ×اموم بوق 

 ل، 0013)کل نر ،« طلرب عَوف  تَََ  ف   عُمُو  ی کلُِّهَو؛ خردایو از ترو د  تمروم  امرو  عوف رت مر 

 گونره ن د د  ن رویش خرویش از د گروه الهر ، عوف رت  ا ایر  ×. اموم صودل(133 ، ص2ج

رکَْ  عَلرَ  العَْوف  رَة؛ خردایو اللَّهُر َّ اْ زُقنْرَو العَْ »کنند: طلب م   وف  رَةَ َ  دََ امَ العَْوف  رَة  َ  اْ زُقنْرَو الشُّ

 مررو  ا عوف ررت عطررو کرر    آن  ا مرردا مت بخررش   مررو  ا توف ررق شررک  عوف ررت نصرر ب 

 . د خواسررت توف ررق شررک  برر ای نعمررت عوف ررت، ن ررد (091 ، ص39ل، ج0019)مجلسرر ، « بف مررو

 العَْوف  رَةُ »هو از آن عوجدنرد: ه چنرد عمروم انسرون حوک  از عظمت  شأن   قرد  آن اسرت؛

کُْ  عَنهَْو؛ عوف ت، نعمت  است )گ ان بهو( که انسون از ادای شرک  آن عروجد ن عمَْةٌ یعَجْ دُ الشُّ

 بودن ا زشررمندی عوف ررت، . شرروید نوشررنوخته(032، ص 33ل، ج0019)مجلسرر ، «   نرروتوان اسررت

 بوعث ایر  عجرد یرو غفلرت انسرون شرده اسرت کره حضر ت د  سرخن  دیگر  ف مودنرد: 

العوف  ةَُ ن عمَةٌ خَف  َّةٌ، إذا ُ ج دَت نسُ  تَ   إذا فقُ دَت ذکُ َ ت؛ عوف ت نعمت پنهون  است کره »

)مجلسر ، « آیرددسرت بر  د، بره یرود م شود   ه گوه از ه گوه موجود بوشد، ف امو  م 

 .(032، ص 33ل، ج0019

 آساییبا کامجویی و تن« عافیت». تفارق و تنافر 4

ب ون شد که گ ایش ذات  انسون، به ل ت  عو ی از هر  نروع د د    نر  اسرت   د  منروبع 

کوشرد د   سر دن بره دین ، عوف ت مصدال ای  گ ایش ذات  است؛ البته انسون  عوقرل م 

ایر  امر ی پسرندیده اسرت؛ امرو ت ی  مس    ا بس مویرد   ت ی     احتای  مطلوب، س یع
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همتر ، خوشرگ  ان    کرومجوی ، آسروی ، کسرولت   ب لازم است توجه شرود کره ت 

طلب  است؛ مرونع  مهر  د  مسر    شرد   کمرول انسرون اسرت؛ انح اف    ش  د  عوف ت

انگ دگ    سست  د  مجوهردت هو   عومل  اسوس  د  ب سوزیهو   ف صتمنشأ شکست

دان ش ف   فض لت است. به ف مودۀ ق آن ک ی ،  حشت   اضرط اب   ایثو گ ی د  م 

کند که گویو نددیر  اسرت گونه د  قلب انسون حوک  م  ا حت  از شن دن نوم جهود آن

ْ  »قبض     شود:  لتَْ سُوَ شٌ مُحْکمََةٌ َ  ذکُ َ  ف هَرو القْ ترولُ َ عَیرْتَ الَّر یَ  فر  قلُرُوب ه  ذا عُندْ  فإَ 

 ِّ عَلَ هْ  م َ  المَْوْت  فأََْ ل  لهَُْ ؛ مََ ضٌ ینَظُْ ُ 
هنگوم  که سو ۀ محکر     نَ إ لَ َْ  نظَََ  المَْْشْ 

ب نر  کره گ دد که د  آن نوم  از جنگ   جهرود اسرت، ب مرو دلان  ا م استوا  نوزل م 

همچون کس  که د  آستونۀ م ، ق ا  گ فته بو نگوه  موت   مبهروت،   چشرمون  کره 

نگ ند. که م ،   نوبودی ب ای آنهو از زنردگ  بهتر  از کو  ایستوده، به تو م حدقۀ آنهو 

برو اینکره دا ای کنرد کره ای دیگ ، د بو ۀ هم   گر  ه ب رون م د  آیه .(21)محمد، « است

قد ت جسمون    مودی کوف  ب ای حضو  د  م دان فداکو ی   جهرود هسرتند؛ امرو ایر  

لرَتْ سُروَ شٌ عَنْ »د  صف نوتوانرون جرو دهنرد:  خ ند که خود  اذلت  ا به جون م  َ  إ ذا عُندْ 

وْل  م نهُْْ  َ  قولوُا ذَْ نو نکَُْ  مَرعَ القْوع ردی َ   آم نوُا ب و ال  َ  جوه دُ ا مَعَ َ سُول ه  اسْتأَْذَنََ  عُ لوُا الطَّ

ْ  فهَُ  ای ْ  لا یفَقْهَُونَ؛   هنگوم  که سرو هَ ضُوا ب أَنْ یکَوُنوُا مَعَ الخَْوال ف  َ  طُب عَ عَل  قلُوُب ه 

، افر ادی کره توانروی  «به خدا ایمون ب و  ید!   هم اه پ ومب  ا  جهود کن رد!»نوزل شود که 

بگ ا  مو بو قوعدی  ]آنهو که از جهود معوفنرد[ »گویند: خواهند   م دا ند، از تو اجوزه م 

هویشرون مهر  نهروده شرده؛ ند؛   ب  دل)آ ی( آنهو  اض  شدند که بو متخلفون بوش« بوش  !

 .(33-34)توبه، « فهمند!   )چ دی( نم ازای 

د  سررخن  فصرر د   بل ررط، مخوطبررون  ا د بررو ۀ  ذیلررۀ انحرر اف د   ×ام رر  مؤمنررون

یمَةٌ َ  َ ل  مَةٌ، مَرو عَنقْرَضَ النَّروْمَ ل عَردَائ    »دهد: گونه هشدا  م طلب ، ای عوف ت لَا تجَْتمَ عُ عَد 

؛ تصرم   قروطع    اسر  ]بر ای  سر دن بره ا مَر   لََ  ل ترََ اک     الهْ  ، َ  عَمْحَ  الظُّ هرداف الْ وَْم 

پ سرت  سوزگو ن سرت. چره بسر و  کره هوی  نگر     ل تبد ،[ بو خوشگ  ان ، سف ه

هو که خروط ۀ هوی محک    ز  ا از م ون ب ده   چه بس و  تو یک خواب شبونه که تصم  

. آثو  سوء   شروم ایر  (200البلاغه، خطبرۀ )نه « هوی بلند  ا از خوط هو محو ک ده استهمت



15 

 

www.jpt.isca.ac.ir 

حل
ت

لِ 
ی

ِ
عا
درِ

تِ
ذا
بِ

ح
ف

ت
ی

ی
لب
ط

ِ
حق

قِ
عل
مت
ِوِ
س

نف
ی
یق

ِ
ولا

تِ
تح
نِ
آ

ت
ی

ِ
له
ا

ِی

از بو گوه الهر ، خواسرتو   هروی  از  ×ای مهل  است که اموم صودلانح اف، به اندازه

اللَّهَُ  إ نِّ  عَعُوذُ ب َ  م َ  الکْسََل  َ  الهََْ م  َ  الجُْربْ   َ  البْخُرْل  َ  الْْفَلْرَة  َ  القْسَْروَش  َ  »آنهوست: 

دلر ، بخرل، غفلرت، پ ر ی، ک ب م از تنبل ، الفْتََْ ش  َ  المَْسْکنَةَ؛ بو خدایو! م  به تو پنوه م 

. د  ایر  قسرمت، سرخنون زیرودی از (134، ص 2ل، ج0013)کل نر ، « سنگدل ، سست    زبون 

 ذیل بوب کََ اه  ةَُ الکْسََرل کیفی ا د شده است که م حوم کل ن  د  کتوب  ^معصوم  

 ب ون ک ده است.

و ان   سر پ چ  کرهوی ف یبگ ای   مهلر ، بره شروئبهبه گواه تو ی  اسرلام، عوف رت

فشرون  د  ای از مسلمونون از زعومت پ شروایون الهر    عردم هم اهر    جونبخش عمده

دادن بره دشرم  انجوم رده اسرت.   جر عت   جسرو ت ^ب رتدفوع از ح ی    حق اهل

د  فر ازی از خطبرۀ فدک ره، بره جمروعت  از مسرلمونون اشرو ه ک دنرد    حض ت زه ا

هو  ا گسستند   عهد   حک  خدا  ا بره کرو    که پ مونم ،   ذلت ب  م دم»ف مودند: 

آسوی  خو ک ده   به سویۀ ام    خوش  ب ن  به ت نبستند ... ای  ام  جد ای  ن ست که م 

اید   س انجوم، سر  بره  اه انحطروط طلبونه  اه یوفتهاید   به خلوت زندگ   احتپنوه ب ده

ت ی  کس  ا از ادا ۀ جومعۀ اسلام  کنو  زدید. نهوده، سدا ا ت ی    ن   مندت ی    آگوه

اید   غ ل د  آ امش   خوشگ  ان  هسرت د   از ب ن  که د  خلوت خویش خدیده  م 

ل، 0019)مجلسر ،  «ایردطلب   ا ب گدیدههو، خود  ا  هون ده    احتتنگنوی انجوم مسئول ت

 .(229، ص 29ج

هرو بره چنر    ضرع ت  از سروی ن رد د  د  ان حوکم رت خرویش، بو  ×ام   مؤمنون

ر   »یو انش گ فتو  شدند   بو هو زبون به شکوه گشودند:  رٌ  م رْ  مَنوَس  َّمَو عَظَلَّ عَلَ کُْْ  مَنسْ  کلُ

ربعُ  ف ر   هَرو، َ  الضَّ ربَّة  ف ر  جُحْ   ، عَغلْقََ کلُُ َ جُلی م نکُْْ  بوَبهَُ، َ  انجَْحََ  انجْ حَوَ  الضَّ وم  عَهْل  الشَّ

جَو    ایرَوت؛  حشرت شرمو از دشرم      رلٌ تحَْرتَ ال َّ
، قلَ  هَو ... إ نَّکُْ  َ  ا ال  لکَثَ  ٌ  ف   البْوَحَروت 

چنون است که ه گوه لشک ی از شوم ب  شمو بتوزد ه ی  از شمو د   خونه خرود  ا بسرته   

شروید ... بره خردا هوی خرود پنهرون م همچون سوسرمو    یرو کفترو ، د  سرو الا   لانره

هو بسر و ید   د  زیر  پر چ  بر ای  فرت  بره جهرود انردک   نروچ د ند، شمو د  خونهسوگ

 .(49البلاغه، خطبۀ )نه « بوش دم 
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 بودن حیات انسان با ملال و سختیو مقرون« عافیت. »5

آیرد کره عوف رت جویگروه   ف رع   غرویت  بن رودی  د  سرلوک گفته ب م از مطولب پ ش

آسوی  اسرت. چنر   گ ایشر  بره وب د  تقوبل   تنوف  بو ت انسون  دا د؛ همچن   ای  مطل

ل ت نوب، گم اه  ب ا  د  زندگ  است؛ امو آنچه د  ح وت دن وی   ه  انسون  ملمو    

کرر دن ظ ف ترر  آن د  ب آ  دههوی دن ررو   ک مررأنو  اسررت، مواجهررۀ ا  بررو محررد دیت

خرود برو د د    نر   شرود هر  انسرون  د  زنردگ  هوی انسون است کره سربب م خواسته

   شود. ای   اقع ت، خواه ب خوسرته از هوی خود   بهشدن  بخش  از خواستهگ فتهنودیده

هوی انسون بوشد   خرواه اقتضروی زنردگ  اجتمروع  د  مردی یت تعو ض د  ن   خواسته

کنرد کره هر چ گ یردی از هوی متضود اف اد، انسرون  ا بره ایر  نت جره  هنمرون م خواسته

هرویش  ا کروهش دهرد. ایر   نر   بو  ن  ن ست؛ ه چند بوید ترلا  کنرد ترو  ن مواجهه 

دا    ف اگ   است که مکوتب  مونند بودیس  ب  مبنروی هم شگ  د  تو ی  بش ، چنون  یشه

ای ب ای   یو  ی    سوزگو ی بو ایر  اند   د صدد ا ائۀ نسخههم    اقع ت شکل گ فته

. ب خ  آیوت قر آن کر ی  ن رد ب رونگ  تلاقر  (219-031صص ، 0931)نو ، اند  اقع ت ب آمده

؛ مرو انسرون  ا د  مشرقت    نر  »انسون بو محنت    ن  است:  لقَدَْ خَلقَنْوَ الْْ نسْونَ ف  کبَرَدی

هو   ب ونگ  احوطرۀ انسرون برو نوملایمروت، سرخت « ف ». د  ای  آیه ح ف (0)بلد، « آف یدی 

سروی خردای کنرد کره انسرون برو چنر   حرولت  به ن  هوست. د  آیۀ دیگ ی تص ید م 

؛ اى »خویش د  ح کت است:  ٌ  إ لر  َ بِّرَ  کرَدْحوً فمَُلاق ره 
یو عَیُّهَرو الْْ نسْرونُ إ نَّرَ  کرود 

«   ى   ا   ا ملاقروت خرواه  کر د!سروى پ   دگرو ت مر انسون! تو بو تلا     ن  به

ل، ص 0002) اغرب اصرفهون ، اسرت  مشرقت    ن  بو به معنوی تلا  هم اه« کد . »(4)انشقول، 

طو  که د  آیروت دیگر ی ن رد بره انرواع ابتلائروت انسرون پ داختره   از انسرون . همون(024

قع پ وم ای  آیوت، ف مودۀ معر  ف . د  ا(011)بق ه، د خواست صب    شک بوی  شده است 

دَاٌ  ب ولبْلََاء  مَحْفوُفةَ؛ )دن و( س ای  که بلاهو آن  ا احوطه »د بو ۀ دن وست:  ×حض ت عل 

به اصحوبشرون ف مودنرد:  ×  به هم   جهت اموم صودل (224البلاغه، خطبرۀ )نه « ک ده است

نْ وَ لَا تتَمََنَّوُا المُْسْتحَ  لَ قوَلوُا َ  مَْ  یتَمََ » احَةَ ف   الردُّ  لَ؟ فقَوَلَ عَنتُْْ  عَ لسَْتُْ  تمََنَّوْنَ ال َّ
نَّ  المُْسْتحَ 

نْ وَ مُسْتحَ  لةٌَ؛ آ ز ى محول نکن د! ع ض ک دند: مگ   احَةُ ل لمُْؤْم    ف   الدُّ قوَلوُا بلََ  فقَوَلَ ال َّ
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آسرویش د  دن رو  کند؟ ف مود: شمو؛ مگر  نره اینکره آ ز منردچه کس  آ ز ى محول م 

)مجلسر ، « آسرویش بر اى مرؤم  د  دن رو محرول اسرت هست د؟ ع ض ک دند: چ ا. ف مود:

 .(091، ص 33ل، ج0019

هو به معنر  خلقرت امرو  منروف  شود: آیو ای   ن    مشقتد  اینجو پ سش  مط   م 

ای کرره همرروا ه د  بسررت ی از نوملایمرروت   گونررهطلب  نفررس اسررت؛ بهبررو طبررع لرر ت

مثوبۀ متعلرق حق قر   توان د  ای  دن و، از عوف ت بهوست؟ اگ  چن   است، چگونه م ه ن 

 م ل  فط ی نفس به ل ت سخ  گفت   د  پ  آن بود؟

 ها با میل ذاتی انسان به لذت. بررسی و حل تنافر زندگی محفوف به محنت6

کره بر   - تهو بو م ل ذات  انسون بره لر د  ب  س    حل تنوف  زندگ  محفوف به محنت

تروان بحرث  ا د  چنرد م  - متعلرق  اقعر  آن اسرت« عوف ت»گفته، اسو  مبوحث پ ش

 م حله سومون داد:

ُ بعَدَْ عُسْ ی یسُْ اً؛ خدا ند به»ف موید: خدا ند د  ق آن ک ی  م  الف( ز دی سَ جَْعَلُ ا ال

ع نرْدَ »، ×م ر  مؤمنرون. بره ب رون ا(3)طرلال، « دهدهو، آسون     احت  ق ا  م بعد از سخت 

خَوء؛ هنگروم  کره سرخت   یکَوُنُ ال َّ
ش  تکَوُنُ الفَْْ جَةُ َ  ع ندَْ تضََویقُ  حَلقَ  البْلََاء  دَّ هو تنَوَه   الشِّ

هوی برلا تنرگ به آخ ی  د جۀ شدت ب سد، ف ج نددی  است   د  آن هنگوم که حلقه

حول، ب ون قر آن کر ی  د  . بوای (910 البلاغه، حکمت)نه «  سدشود  احت    آ امش ف ا م 

زمرون برو هر   نر    مصر بت ، آسرودگ    ای دیگ  چن   است که اسوسوً هم اه   ه آیه

نا مَعَ العْسُْ   یسُْ اً إ نا مَعَ العْسُْ   یسُْ اً؛»گشویش است:   به یق   بو )ه ( سخت  آسون  است! فإَ 

. ای  آسودگ    گشویش، د  قولرب (4-1)ش  ، « )آ ى( مسلموً بو )ه ( سخت  آسون  است

هوی طب عر     جرودی هو   الطوف خدا ند است که به ف اخو  ن وزهرو   خواسرته حمت

  از ه  چ دى که از ا  خواست د،  َ  آتوکُْ  م ْ  کلُ  مو سَأَلتْمُُوه؛»انسون، ا زان  شده است: 

انسون  ا به حدی ف ا گ فته است که  ؛ تفضلات  که س اس  زندگ (90)ابر اه  ، « به شمو داد

هروى خردا  ا َ  إ نْ تعَدُُّ ا ن عمَْتَ ا ال  لا تحُْصُوهو؛   اگر  نعمت»امکون شمو   آنهو ن ست: 

. بنروب ای  ه چنرد زنردگ  (03؛ نحل، 90)اب اه  ، « بشمو ید، ه گد آنهو  ا شمو ه نتوان د ک د!
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ینَشُُْ  »هو،  حمت اله  گست ده است: ۀ زم نهانسون بو عس    ح ج ف اگ   است؛ امو د  هم

  از ه  جهت، ب  انسون اتموم نعمرت  (23)شو ی، « گست اندَ حْمَتهَ؛    حمت خویش  ا م 

. مهر  ایر  (30)نحرل،« کنردهویش  ا ب  شمو کومل مر یتُ ُ  ن عمَْتهَُ عَلَ کُْْ ؛ نعمت»شده است: 

َ  »هرو غوفرل نشرود: هو، از  جرود نعمتهرو   سرخت است که انسون د  پهنرۀ ایر  زحمت

؛ 019؛ آل عمر ان، 290)بقر ه، « اذکُُْ  ا ن عمَْتَ ا ال  عَلَ کُْ ؛ به یود ب و  ید نعمت خردا  ا بر  خرود

. البته بدیه  است که ه  نعمت ، خ ر    لر ت اسرت   لازم اسرت توجره (9؛ فروط ، 00موئده، 

هو  ا بر  خرود هو    ن ه شدائد بوشد تو سخت هوی محفوف بطو  پ وسته به نعمتانسون به

هوی  نهفتره هرو   لر تتوان گفت که عوف ت نفس، د  نعمتملای  کند. ب  ای  اسو  م 

 اند تو دست وب  به آن دلس ی ت  شود.ای از  ن    محنت آم ختهاست که بو حوش ه

هوست: یدن سخت اسوسوً بهو   نص ب انسون از ل ت، به اندازۀ تلا    به جون خ  ب(

« اى جد سع    کوشش ا  ن ستمو سَع ؛   اینکه ب اى انسون به هلاَّ َ  عَنْ لَ سَْ ل لْْ نسْون  إ  »

 داد قر ا  مر کسر   ا مرو د توجره  |پ ومب  گ ام  اسرلامبه هم   دل ل، اگ   .(99)نج ، 

ب کرو   گفتنرد:به چه کرو ی مشرْول اسرت؟ اگر  م »ف مود: آمد، م   از ا  خوشش م 

ف مرود: اگر  ؟! م |شد: چ ا ای  سول خرداف مود: از چشم  افتود. ع ض م است، م 

)شرع  ی، « کنردای نداشته بوشد، دی  خود  ا  سر لۀ امر ا  معوشرش م مؤم  شْل   ح فه

که س چشمۀ ا جمنردی انسرون « کوشش »  « سع ».   ش  است که د  مت  (099تو، ص ب 

ست،   م دان تحمل ای   ن ، خرود، مع رو   سرنجش  ا ز    است،  ن    زحمت  نهفته ا

 مقوم  انسون  ا ست.

یَّرةَ عَصْررلبَُ عُرروداً ... َ  النَّوب ترَروت  »ف مویررد: م  ×ام ر  مؤمنررون ج( ررجََ شَ البَْ ِّ عَلَا َ  إ نَّ الشَّ

العْ ْ یةََ عَقوَْی َ قوُداً َ  عَبطَْأُ خُمُودا؛ آگوه بوش د! د خت ب وبون  )که آب   غ ای کمت ی به 

ان سر  اب هوی  که جد بو آب برو ت  است ...   گ وهون   بوته سد( چوبش سختآن م 

، 99ل، ج0019)مجلسر ، « تر  اسرت  ت    پ د امت    آتششون شرعلهشوند، چوبشون قوینم 

هروی   ا گونه که اقتضوی حدم   د  اندیش  عقلا ن رد ایر  اسرت کره  ن . همون(031 ص

هوی  چشرر  بسوشررند تررو بررو نضرر    حرر    ترروان جسررم ، برره متحمررل شرروند یررو از لرر ت

 یوبند.هو دست ت ی  ل تبوا ز 
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بودن نص ت خدا ند به سخت    بلا ن د د  هم   جهت نهفته است کره علت محفوف

هرو بره هوی نوب شود؛ زی ا ه چه انسون د  سخت    گ فتو یانسون، شویستۀ د یوفت ل ت

نص ت خدا ند بو   داشته بوشد   به خدا توکل   اتکو کند، ب شت  سدا ا  عنویت   توجره 

کنرد: هو کفویت م د امو ات ا   ا د  ب اب  کو ان بلاهو   مهنتشود   خدا نخدا ند م 

« کنردمَْ  یتَوََکَّلْ عَلَ  ا ال  فهَُوَ حَسْبهُُ؛   ه کس ب  خدا توکل کند، کفویت امر    ا مر »

ربتُْْ  »کنرد: . ب  هم   اسو  است که خدا ند به جومعۀ مؤمنون خطروب م (9)طرلال،  عَمْ حَس 

لرُوا عَنْ تدَْخُلوُا ا اءُ َ  زُلدْ  ر َّ تهُُْ  البْأَسْوءُ َ  الضَّ کُْ  مَسَّ
و یأَتْ کُْ  مَثلَُ الَّ یَ  خَلوَْا م ْ  قبَلْ  لجَْنَّةَ َ  لمََّ

سُولُ َ  الَّر یَ  آمَنرُوا مَعَرهُ مَتر  نصَْرُ  ا ال  عَلا إ نَّ نصَْرَ  ا ال  قَ یرب؛ آیرو گمرون  حَتَّ  یقَوُلَ ال َّ

ادث  همچون حوادث گ شتگون از مصوئب د  ن    ب  نر  بره شرمو آنکه حوک دید، ب 

چنرون آزمرویش سرخت  شردند کره دچرو  تدلردل شوید؟! آنهو آنب سد، داخل بهشت م 

گشته، حت   سول اله    مؤمن   گفتند: پس نص ت خدا چه  قت است؟ ]  چرون آنهرو 

بره ایشرون گفتره شرد:  نهویت استقومت خود  ا د  ب اب  ای  حوادث به خ ج دادند[ آنگروه

آیرد کره جمعر  از از ای  آیه ب م . (200)بقر ه، « آگوه بوش د که نص ت خدا نددی  است

بهشت، تنهرو اظهرو  ایمرون بره خداسرت   نبویرد  د پنداشتند عومل اصل     د مؤمنون م 

کنرد کره بر ای نو احت     نج   ا متحمل شروند. قر آن کر ی  ایر  نکتره  ا   شر  م 

هو هو   گ فتو یعودت جو دان   بهشت ابدی لازم است انسون د  بوتۀ سخت  س دن به س

ق ا  گ  د تو همچون فولاد آبدیده شرود   حق قرت ایمرون ا  آشرکو  گر دد کره د  ایر  

. (011، ص 2، ج0930)مکرو م شر  ازی، صو ت، مشمول نصر ت   یرو ی خدا نرد خواهرد شرد 

    پویردا  اسرت، لازم اسرت د  آمروج بنوب ای  کس  که د  پ  عوف رت    احتر   اسرت 

ب ولتَّعَب  »هو ب سد: بتواند به ب ت ی  ×هو   زیده شود تو به ب ون ام   مؤمنونهو   مشقت ن 

ائ مَةُ؛ بو  ن  بس و  است که د جروت  ف رع    احَةُ الدَّ  عَةُ َ  ال َّ
ف  َ جَوتُ ال َّ ید  تدَُْ کُ الدَّ د  الشَّ

گونره کره امروم . همون(911ل، ص 0001)تم مر  آمردی، « دآیرآسویش هم شرگ  بره دسرت م 

ربْ   فمََرْ  »د  ت س   دشوا ی مس   بهشت ف مودند:  ×بوق  ه  َ  الصَّ الجَْنَّةُ مَحْفوُفرَةٌ ب ولمَْکرَو  

نْ وَ دَخَرلَ الجَْنَّرة؛ بهشرت آم ختره بره نوگوا ی ه  ف   الردُّ هرو   صرب  اسرت. صَبََ  عَلَ  المَْکوَ  

. (39، ص 2ل، ج0013)کل نر ،«   دو ب  نوملایموت شرک بو بوشرد، بره بهشرت مر ه کس د  دن 
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بنوب ای  نهویت سلامت   امن ت که همون عوف ت اص ل   مطلوب اسرت، از مسر   صرب    

آیرد. بره همر   جهرت، نویرد ف شرتگون بره هو به دست م استقومت د  ب اب  شدائد    ن 

سَرلامٌ عَلرَ کُْْ  ب مرو »  ی  صب پ شگ  آنون اسرت: بهشت ون د  بد     د به بهشت ب ی ، از 

؛  ا   خوط  صب    اسرتقومتتون! چره ن کوسرت سر انجوم سلام ب  شمو بهصَبَْ تُْ  فنَ عَْ  عُقبَْ  الدَّ

احَرةُ »پ س ده شرد،  |.  قت  از نب  اک م(20) عد، « آن س ا]ی جو یدان[!  قرَولَ ل قرَوءُ  مَرو ال َّ

ل، 0019)مجلسر ، «  احت  چ ست؟ ف مودند: لقوی خدا نرد متعرول اسرت ا َّ  تعََولَ ؛ مصدال

یرو عَیُّهَرو »هوسرت: ؛ یعن  د  ملاقوت پ   دگو  عول  که البته برو تحمرل سخت (939، ص 91ج

؛ اى انسرون! ترو برو ترلا     نر  به ٌ  إ ل  َ بِّرَ  کرَدْحوً فمَُلاق ره 
سروى الْْ نسْونُ إ نََّ  کود 

طعر   اقعر   احتر     (4)انشرقول، « ا   ا ملاقروت خرواه  کر د!  ى   پ   دگو ت مر 

 شود.عوف ت چش ده م 

د( آف ینش خدا ند حک مونه است   توصر ف خدا نرد د  خلقرت انسرون برو عبرو ت 

ُ عَحْسَُ  الخَْول ق  َ ؛ پس بد ، است خردای  کره بهتر ی  آف یننردگون اسرت!» « فتَبَوََ کَ ا ال

است که آف ینش انسون ب  پوک ، خ     صلا  س شته شده اسرت؛ ، ب ونگ  آن (00)مؤمنون، 

ای از خ     ش  ن ست تو گفته شود  ن    عر اب ا  بردی  جهرت پس ه گد انسون آم ده

است، بلکه  جود همۀ غ اید   ام ول نفس، به صواب   صرلا  انسرون اسرت ترو د  مسر   

یک  از آنهرو، آشرفتگ   تکومل گوم نهد   موجودی ملکوت  شود؛ به هم   دل ل، ح ف

زندگ  انسون  ا د  پ  خواهد داشت؛ امو آنچه لازم است،  هبر ی صرح د ایر  ام رول   

سوی غویتشون است تو از حد د خود طْ ون نکننرد   انسرون  ا د  مسر   تبروه    غ اید به

ش ا ت ق ا  ندهند که د  غ   ای  صو ت، به یق   اسربوب محنرت    نر  انسرون فر اه  

ای از خ ر    شر ، یرو ایر  گمرون د. ب  ای  اسو ، انگو ۀ آف ینش انسون بو آم دهخواهد ش

نوپر ی  طو  قطعر  مر د د   توج های نوسوز بو طبعش آف یده شده بوشد، برهکه ا  ب  زم نه

است. ای  بدان   ست که اجدای خلقت ن د ب  مبنوی حکمت خدا ند، د  نظم  منسج  

یالَّ ی »  بس و  دق ق هستند:  ؛ (2)اعلر ، « ؛ همون خدا ندى که آف ید   منظ  کر دخَلقََ فسََوَّ

حْم   م رْ  تفَروُ تی فرَوْ ج ع  البْصََرَ  هَرلْ ترَ ی م رْ  فطُُرو ی؛ د  آفر ینش » مو تَ ی ف  خَلقْ  ال َّ

ب ن ! بو  دیگ  نگوه ک ، آیو ه چ شرکوف   خللر  خدا ند  حمون ه چ تضود   ع ب  نم 
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عَنشَْرأَ الخَْلرْقَ إ نشَْروءً ... َ  أَمََ برَ َْ  »، |. بره ب رون ام ر  مؤمنرون(9لر ، )م« کن ؟!مشوهده م 

« مُختْلَ فوَت هَو؛ خدا ند آف ینش  ا آغوز ک د ...   اجدای مخولف  ا بو هر  سروز ا  سروخت.

یَ  لرَه»   (0البلاغه، خطبۀ )نه  فَ عَنْ لَا قرَ     برو سروز ا ی کره م رون ؛ ب مُقوََ نتَ ه  بَ َْ  اأْشَْ وَء  عُر  

. (034البلاغره، خطبرۀ )نه « هو ایجود ک د، دانسته شد که ب ای ا  ق ین  نتوان تصو  ک دپدیده

ای  اجدای  بس و  موافرق   متعومرل، بنرو بر  تصر ید قر آن کر ی ، تحرت تسرخ     بر ای 

مو ات  َ  مو ف   اأَْْ ض  جَم عوً م نهُْ؛ ا  آنچره »مندی انسون است: به ه َ  سَخََّ  لکَُْ  مو ف   السَّ

« اسرت هو   آنچه د  زم   است، همه  ا از سوى خرود  مسرخ  شرمو سروختهد  آسمون

مو ات  َ  مرو ف ر  اأَْْ ض  َ  عَسْربطََ عَلرَ کُْْ  »؛ (09ه، )جوث ر َ سَخََّ  لکَُْ  مو ف   السَّ عَ لَْ  ت  آ عَنَّ ا ال

هو   زم   اسرت، مسرخ  شرمو ن عَمَهُ ظوه َ شً َ  بوط نةًَ؛ آیو ندیدید خدا ند آنچه  ا د  آسمون

« ب  شمو ا زانر  داشرته اسرت؟!طو  ف ا ان، هوى آشکو    پنهون خود  ا بهک ده،   نعمت

ف   اأَْْ ض  جَم عوً؛ ا  خدای  است که همۀ آنچره  ا )از هُوَ الَّ ی خَلقََ لکَُْ  مو »؛ (21)لقمون، 

 .(29)بق ه، «     جود دا د، ب اى شمو آف یدهو( د  زمنعمت

 هوی ذاتر  خرویش  اامو د  ای  م ون ض   ی است که انسون، حق قت ام ول   کشش

د ست  د یوبد که د  ایر  صرو ت، به - اجدای عول  د  تعومل بو آن حق قت هستند که -

یوبد تو د  نفر ت از آن، د  چون انسون ه چ ام ی  ا منوف    نوسوزگو  بو ام ول خویش نم 

گ  سر      لر ت دسرت وب  بره عوف رت حولت  آز ده    نجو    زگو  سس ی کند، نظو ه

 ای  ای  انسون است که به دل ل نشنوخت   اقع ت خویش    اقع  خویش خواهد بود. بنوب

د نت جه، نوتوان  از هردایت د سرت غ ایرد   ام رول خرود، از خرود موجرودی غ   اقعر  

آیررد؛ هوی ایرر  موجررود موهرروم ب م کنررد؛ آنگرروه د  پرر  برر آ  دن خواسررتهتصرروی  م 

  انسون خود  ا د   ی  از اجدای جهون د صدد پوس  به آن ن ست؛ ازای آنکه ه چحول

کرر دن پنرردا د کرره دن ررو ظ ف ررت ب آ  دهیوبررد   م  نرر    مصرر بت   نوخشررنودی م 

که ای  انسون است هو، اجبو ی است؛ د حول ا  بو  ن هوی ا   ا ندا د   مواجههخواسته

هوی اصر ل خرویش سبب نوآگوه  از حق قت نفس   نوتوان  د  تشرخ ص خواسرتهبه که

   یو بوید همۀ عم  برو ایر  اقع  آن، از مس   کمول بوزمونده است؛ ازای د  پ تو مع فت  

هو سس ی کند یو به خود آید   مطلوب حق ق  نفس  ا د یوبرد. پرس مرلاک حق قر   ن 
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عوف ت، انطبول اعمول   ک دا  انسون بو ن وزهوی حق ق  ا ست   تشخ ص ایر  انطبرول د  

گ  انسرون د  ت کره اگر  عملر ، یرو یگ   مع فت صح د نفس   کمول حق ق  آن اس

 س دن به ای  کمول حق ق  بود، دا ای مطلوب ت   ل ت است   اگ  د   س دن به کمرول 

نهوی  مسوعد نبود، مطلوب ت ندا د   بوعث  نر  خواهرد شرد. بنروب ای  لر ت  کره انسرون 

، 0990)مصربو  یرددی، بر د اصولتوً طولب آن است، ل ت  است که از حصول کمول حق ق  م 

َ  عَنَّ إ ل  َ بِّرَ  المُْنتْهَر ؛ همرۀ امرو  بره »  ق ب  بوب  نهویت کمول انسون است:  (041ص 

د  منوجروت خرود  ×گونه که ام   مؤمنرون؛ همون(02)نج ،  «گ ددپ   دگو ت منته  م 

 )مجلسر ،« عَنتَْ غوَیرَةُ مَطْلرُوب  ؛ تروی  منتهروى خواسرته مر »کند: به د گوه اله  ع ض م 

دهنرد ا ال تعلر   م هوی پویون  زیو ت امر  د  بخش ×  اموم سجود (200، ص 99ل، ج0019

إ نََّ  َ ل ُ  نعَمَْوئ   َ  مُنتْهََ  مُنوَیَ َ  غوَیةَُ َ جَوئ   ف   مُنقْلَبَ   »که به د گوه اله  ع ض کن  : 

ی  ام رردم د  هررو   منتهرروی آ ز    سرر حد نهررو اسررت  ترروی  صرروحب نعمتَ  مَثرْروَای؛ به

. آنگروه د  اثر  (241، ص 93ل، ج0019)مجلسر ، « بوزگشتگوه   محل اقومت  ]د  دن و   آخر ت [

بخشر  آید. ای  بدان   ست که ه  ام   ل تهو پدید م ای  ق ب است که بولات ی  ل ت

ای از  جرود اسرت کره برو شود   کمول، م تبهنوم ده م « کمول»که ام ی  جودی است، 

)مصربو     دست وب  به کمول بو د ک لر ت همر اه اسرت ون سنخ ت دا د؛ ازای  جود انس

شود که حق قرت لر ت د  صرعود بره کمرول . بو ای  توض د   ش  م (040، ص 0990یددی، 

نهوی  انسون یعن  ق ب خدای تعول  است   خدا ند مس     ابدا  ای  صعود  ا مه و ک ده 

مروز  داده اسرت؛ امرو ازآنجوکره انسرون موجرودی   از ط یق تعول    ح ون  به انسرون آ

هوی خروص گ ان   جر اب تبو دعوت - هوی گونوگونانتخوبگ  است، بوید از م ون گدینه

ر اط  »مس   ق ب به خدا ند  ا بو انتخوب   اخت رو  خرود بس مویرد:  - ه ی  َ  عَنَ هر ا ص 

 َ بلَُ فتَ َّب عوُا السُّ َّقوُن؛ ای  مُسْتقَ موً فوَتَّب عوُهُ َ  لا تتَ وکُْ  ب ه  لعََلَّکُْ  تتَ لَ ب کُْ  عَْ  سَب ل ه  ذل کُْ  َ صَّ فَ َّ

هوى پ اکنده )  انح اف ( پ   ى نکن رد  اه مستق   م  است، از آن پ   ى کن د!   از  اه

سوزد! ای  چ دى است که خدا ند شمو  ا به آن سفو   که شمو  ا از ط یق حق، د   م 

.   شرر  اسررت کرره انسررون د  ایرر  (019)انعرروم، «  دگررو ى پ شرره کن ررد!کنررد، شرروید پ همرر 

نظ    هوش و ی تموم،   استعونت از خدای تعول  تلا  کند،   بر  انتخوبگ ی بوید بو دقت
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و مَرْ  خروفَ »غ اید   ام ول نفسون  مسلط شود   آنهو  ا از طْ ون   س کش  بوزدا د:  َ  عَمَّ

نَّ الجَْنَّررةَ ه ررَ  المَْررأْ ی؛   آن کررس کرره از مقرروم مَقررومَ َ بِّرره  َ  نهََرر  الررنَّفْ  سَ عَرر   الهَْرروی فرَرإ 

« پ   دگرو   ت سرون بوشرد   نفررس  ا از هروى بروزدا د، قطعرروً بهشرت جویگروه ا سررت!

هوی ظروه ی دن رو دل هو   جر اب ت؛ از دیگر  سرو بکوشرد کره بر  کشرش(00-01)نوزعوت، 

هَ »نسسو د:  هَب  َ  زُیَِّ  ل لنَّو   حُبُ الشَّ وات  م َ  النِّسوء  َ  البْنَر َ  َ  القْنَروط    المُْقنَطَْرَ ش  م رَ  الر َّ

ُ ع نرْدَهُ حُسْر ُ  نْ و َ  ا ال  الردُّ
مَة  َ  اأْنَعْروم  َ  الحَْرْ ث  ذل رَ  مَتروعُ الحَْ روش  ة  َ  الخَْ لْ  المُْسَوَّ  الفْ ضَّ

؛ محبت امو  مودى، از زنون   ف زندان   ا هوى موال هنگفت از طلا   نقر ه   اسربالمَْآب 

ممترروز   چهو پویررون   ز اعررت، د  نظرر  مرر دم جلرروه داده شررده اسررت )تررو د  پ تررو آن، 

که هدف نهوی  آدم   ا تشرک ل دهنرد(، آزمویش   ت ب ت شوند؛  ل ( اینهو )د صو ت 

س مویۀ زندگ  پست )مودى( اسرت؛   سر انجوم ن ر  )  زنردگ    الا   جو یردان( نردد 

َّب عرُوا »هوی ش وط   چ  ه شود:   ب   سوسه (00)آل عمر ان، « خداست یو عَیُّهَو الَّ یَ  آمَنوُا لا تتَ

َّهُ یأَْمُُ  ب ولفْحَْشوء  َ  المُْنکَْ   َ  لوَْ لا فضَْلُ  ن َّب عْ خُطُوات  الشَّ طْون  فإَ  ا ال   خُطُوات  الشَّ طْون  َ  مَْ  یتَ

ُ سَرم عٌ عَلر ٌ ؛  عَلَ کُْْ  َ  َ حْمَتهُُ  َ یدَُکِّ  مَْ  یشَروءُ َ  ا ال  َّ ا ال
مو زَک  م نکُْْ  م ْ  عَحَدی عَبدَاً َ  لک 

هوى ش طون پ   ى نکن د! ه کس پ    ش طون شود اید! از گوماى کسون  که ایمون آ  ده

لهر  دهد!   اگ  فضل    حمت اسوزد؛ زی ا( ا  به فحشو   منک  ف مون م )گم اهش م 

شرد؛  لر  خدا نرد ه کره  ا بخواهرد تدک ره ب  شمو نبود، ه گد احدى از شمو پوک نم 

.   ش  است که ای  تفول، بو سرخت    مر ا ت (20)نو ، « کند،   خدا شنوا   دانوست!م 

توانرد د  ایر  مسر  ، از هم اه خواهد بود. حول سخ  د  ای  است که انسرون چگونره م 

بو موفق ت   سلامت، ب  سوحل عوف ت بنش ند؟ تعدیل   هدایت هو مصون بموند   انح اف

 نقص از حق قرت نفرس   کمرول آن م سر  ع ربد ست ام ول نفس که تنهو بو آگوه  ب 

 شود؟هو   ابدا هوی خطوپ ی  انسون انجوم م است، آیو بو تک ه ب  اندیشه

 . پذیرش ولایت الهی راه وصول به حقیقت عافیت7

هوی بشر ی د  شنوسروی  حقرویق  هگ  ی   ملاحظۀ شواهد ترو یخ  د  نروتوان  اندیشره

هوی  ح ون    م اقبت نفس   تعلقوت آن، گواه آن است که جومعۀ انسون  بوید بو هدایت
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 ×گونره کره امروم  ضروب گدیدگون   متول ون  الهر ، عوف رت حق قر   ا بجوینرد   همون

انبوه جمع رت حوضر ی کره اغلرب معتقرد بره  لایرت   ا د  ب اب « سلسله ال هب»حدیث 

صْرن   فمََرْ  دَخَرلَ »حض ت نبودند، از نوح ۀ خدا ند چن   ب ون ف مودنرد:  ُ ح  لَا إ لرَهَ إ لاَّ ا ال

 ُ صْن   عَم َ  م ْ  عََ اب  ؛ لَا إ لهََ إ لاَّ ا ال حصو  محک  م  اسرت، هر کس د  آن  ا د شرود،  ح 

کر د برو ؛ امو هنگوم  کره م کرب حضر ت ح کرت م «اهد بوداز ع اب م  د  امون خو

ب شُرُ  ط هَو َ  عَنرَو م رْ  »صدای بلند ف مودند کره  لایرت مر  از شر  ط ایر  امن رت اسرت: 

؛ یعنر  (091، ص 2ل، ج0933بوبویره، )ابر « شُُ  ط هَو؛ بو شر ایط آن،   مر  از شر ایط آن هسرت 

ایل بعثت، اسو   سرتگو ی    مرد عوف رت از ا  |ب  اسو  ابلاغ پ ومب « توح د»ه چند 

ُ تفُلْ حُوا؛ »انسون بوده است:  بگوی رد  جلاسجسلح ای م دم! لا اله یوَ عَیُّهَو النَّوُ  قوُلوُا لَا إ لهََ إ لاَّ ا ال

مرؤث   ^؛ امو منهروی  لایرت امروم معصروم(212، ص 03ل، ج0019)مجلس ، « تو  ستگو  شوید

نْ وَ َ  »، ×ون ست؛ زی ا به ب ون اموم  ض ی   َ  ن ظَومُ المُْسْل م  َ  َ  صَلَاُ  الدُّ مَومُ الدِّ إ نَّ الْْ مَومَةَ ز 

ع دُّ المُْؤْم ن   ؛ امومت، زموم دی    مویۀ نظوم   تشک لات مسرلمونون   صرلا  دن رو   عردت 

ث . د  ی  کلام، پ وم جومع ای  مطولب، د  حدی(211، ص 0ل، ج0013)کل نر ، « مؤمنون است

عَنَ مَثلََ عَهْرل  بَ تْ ر  ف ر کُْ  کمََثرَل  سَرف  نةَ  » نهفته است که ف مود: |از  سول اک م« سف نه»

نوُ ی مَْ  َ ک بهََو نجََو َ  مَْ  تخََلَّفَ عَنهَْو غَ  ل؛ همونو مَثلَ خوندان م  د  م ون شرمو بره کشرت  

« ز آن بوزمونرد غر ل شردنو  م  موند که ه که ب  آن سوا  شد، نجوت یوفت   هر  کره ا

تنهو پنوهگوه    سر لۀ نجروت  ×. بو توجه به اینکه کشت  نو (011، ص 29ل، ج0019)مجلس ، 

شود که امت اسلام گ   بود، ای  حق قت مسل  م به هنگوم  قوع آن طوفون عظ     عول 

عوف رت   ای که آنهو  ا به سروحل  زید، تنهو  س له |هوی  که بعد از پ ومب ن د د  طوفون

ب ت ایشرون اسرت. بنروب ای  مسرلمونون، تنهرو برو  سوند، پ ی    لایت اهلق ب  بوب  م 

توانند به س  مندل عوف ت د  دن و   آخ ت نوئرل شروند؛ م  ^ب تهدایت    هب ی اهل

 کند: گونه که  ا ی نقل م همون

َّو ع ندَْ عَب ي عَبدْ  ا ال   َ الجَْنَّرةَ فقَرَولَ عَبرُو عَبرْد   فقَوَلَ َ جُلٌ ف ي المَْجْل رس ×کنُ عَسْرأَلُ ا ال

َ عَنْ لَا یخُْ  جَکُْ  م نهَْو فقَلُنْوَ جُع لنْرَو ف ردَاَ  نحَْرُ  ف ري  ×ا ال    فوَسْأَلوُا ا ال
عَنتُْْ  ف ي الجَْنَّة 

مَومَت    ُّ نَ ب إ 
نْ وَ فقَوَلَ عَ لسَْتُْ  تقُ    مَرْ  عَقرَ َّ ب ره  الدُّ

نوَ قوَلوُا نعََْ  فقَوَلَ هََ ا مَعْنَ  الجَْنَّة  الَّر  
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َ عَنْ لَا یسَْرلبُکَُ ؛  فوَسْرأَلوُا ا ال
برودی ، کسر  د   ×نردد امروم صرودل کوَنَ ف ي الجَْنَّة 

اکنرون ن رد کن . اموم ف مودند: شمو ه از خدا بهشت  ا مسئلت م  مجلس گفت:

پس از خردا بخواه رد شرمو  ا از بهشرت ب ر  ن نکنرد. عر ض د  بهشت هست د، 

شرود د  بهشرت بوشر  [. ک دی : فدایتون گ دی  اکنون د  دن و هست   ]چطو  م 

ایرد؟ حوضر ان جرواب دادنرد: اموم پوس  ف مودند: آیو به امومت مرو اذعرون نک ده

، آ ی. سسس اموم ف مودند: ای  معنوی بهشت  است که ه کس به آن اقر ا  کر د

)ب قرر ، د  بهشررت اسررت. پررس از خدا نررد بخواه ررد شررمو  ا از آن محرر  م نکنررد 

 .  (040، ص 0ل، ج0930

، حضو  ^ب تشدن د  چو چوب  لایت اهلب  اسو  ای    ایت   نظوی  آن،  اقع

 د  بهشت عوف ت یعن  ا ج ل ت مؤمنونه خواهد بود.

 گیرینتیجه

ود انسون ، ام ی است که خدا نرد داشت  ذات   حق قت  جبه معن  د ست« حب نفس»

 مبنرروی گرر ایش « طلب جوی    سررعودتلرر ت»هو قرر ا  داده اسررت   د  نهررود همررۀ انسررون

 هروی  پویردا    بسر و  انسون به خ     منفعت است   گ یرد از هر  د د    نجر ، از جلوه

   بخرش مه  آن است. حب نفس ب    ند  شد   کمول انسرون تأث  گر ا  اسرت؛ ازایر 

 سرروی قوبررل ترروجه  از تعررول   دینرر  برر  ایرر  م ررل طب عرر  اسررتوا  اسررت   انسررون  ا به

 « عوف ررت»کنررد؛ مفهرروم  کرره د  متررون دینرر  بررو عنرروان ا   هنمررون م مصرردال  اقعرر 

 مت  از ه گونره محنرت   نروگوا ی د  گ  ی   تحل رل اسرت. مفرود عوف رت سرلاقوبل پ 

هوی ای کومل    سر ع از خواسرتههمۀ ابعود ح وت انسون  است که دست وب  بدان بو گست ه

 پ وسررتۀ پ شرروایون دینرر  از د گرروه الهرر  برروده اسررت؛ امررو د  ایرر  م ررون، انحرر اف د  

 آسرروی    کررومجوی    پ ومرردهوی تلرر    نرروگوا  آن شررنوخت عوف ررت   خلررط آن بررو ت 

 هرو   تصر ید ب خر  هرو    ن هو برو محنتبودن ح روت عمروم انسروناز ی  سو،   ق ی 

هو، از دیگر  سرو، تحقرق چنر   آیوت     ایوت به احوطرۀ انسرون برو نوملایمروت   سرخت 

بودن ک  د  ح رروت دن رروی د  ت دیررد   ابهرروم قرر ا  داده   حک مونررهمصررداق   ا دسررت
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 م  ا ض   ی ک ده است.خلقت، یوفت  پوس     فع ای  ابهو

شود که نخست، هر   نر  د  ای   استو   بو مطولعۀ متون دین    س  ۀ عقلا   ش  م 

  مص بت  بو آسودگ    گشویش هم اه اسرت کره از سروی خردای تعرول    بره ف اخرو  

هوی عوف رت د  دن رو برو محنرت    ک انرهن وزهوی  جودی انسون ا زان  شده است؛ ازایر 

م، سع    کوشش که اسو  نجو    فلا  انسون است، خود د ب گ  نردۀ هم اه است. د 

هو، هرو   تحمرل سرخت  ن    سخت  است. سوم، از منظ  عقلا،   زیردگ  د  بوترۀ  ن 

ب ای د ک عوف ت  پویدا ، شویسته   ستوده است. چهو م، مطوبق حکمرت الهر ، از یر  

سوز ا ی بو یکدیگ نرد   از دیگر  سو، اجدای هست  د  انسجوم  بس و  دق ق د  تعومل   

کر دن سو، به تص ید آیوت ق آن ک ی ، همگ  تحرت تسرخ   انسرون   مه روی ب آ  ده

هو   ن وزهوی  اقع  ا  هستند. بنروب ای  انسرون بویرد ن وزهروی  اقعر  خرویش  ا از خواسته

 هرو  ط یق مع فت حق ق  ذات خویش   کمول حق ق  آن د یوبد   آنگوه برو انتخوبگ ی

هوی صرو ی پوش  ب  جر اب تهوی د ست غ اید نفسون   خود   تحمل  ن  چش هدایت

  بو استعونت از  هنمودهوی  ح رون   ^دن و، مس   ق ب اله   ا بو  لایت ائمۀ معصوم  

 د یط هست    عوف ت حق ق  آن د  دن و   آخ ت بوشد.گ  خدموت ب ط  کند   نظو ه
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 فهرست منابع
 

 * ق آن ک ی 

 البلاغه** نه 

 *** صح فۀ سجودیه

 (. ب   ت: المکتبة العلم ة.9)ج جسنهی  سفیسغر بسجسید ثسوسجلاثرل(. 0999اث  ، محمد. )اب 

 (. ته ان: جهون.2)ج ×عفونسأخبیرسجسرضیل(. 0933بوبویه، محمد ب  عل . )اب 

 ب   ت: دا  صود .(. 01، 02، 4، 0)ججسعربسسعینل(. 0000منظو ، محمد ب  مک م. )اب 

 (. ق : دا الکتب الاسلام ه.0)ج جسمییج ل(. 0930ب ق ، احمد ب  محمد ب  خولد. )

. قرر : دا  الکترروب غححررسجسی ححدسوسهررسجس لححدل(. 0001تم مرر  آمرردی، عبدالواحررد برر  محمررد. )

 الْسلام .

بخشر  (. ب  سر    تحل رل ک ف رت عوف ت0011توکل  خون ک ، محمدجواد؛ سرولا ی، علر . )

 .021-001(، صص 04)4، هجتیورههییسنو  سهرسمطیسعیتسعلومسجنعینیهوی دی . آموزه

)متر ج : عل  ضرو آل بویره(.  معیئلسجخلاقحیسمحت سوموی حیسفلعحۀ سجخحلا (. 0994پولم ، مویکل. )

 ته ان: انتشو ات سمت.

(. ب ر  ت: انتشرو ات دا العلر  9)ج جسصحیی ساحی سجسله ح ل(. 0934ه ی، اسموع ل ب  حمود. )جو

 للملای  .

؛ حوج خودم ، ع   (. تب    مفهوم ل ت   اقسوم آن از منظ  غدال . 0990بوبوی ، حم د ضو. )ا ال

 .93-39(، صص 23)9، پژوهیسه نیجنعین

https://doi.org/10/22054/wph.2018/9169 

 . ب   ت: انتشو ات دا القل .مۀرهجتسأسۀیظسجسقرونل(. 0002. )حس   ب  محمدب اصفهون ،  اغ

 . ته ان: دانشگوه ته ان.فرهنگسههخدج(. 0932اکب . )دهخدا، عل 

 . نجف: مطبعة ح د یة.جیمعسجلأخبیرتو(. شع  ی، محمد ب  محمد. )ب 
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. )شه یو ی،     شنوس  ل ت   جویگوه آن د  اخلال اسلام  از منظر  اسرتود (. موه ت0999ا ال

  .003-001(، صص 09)31، جخلا سوحفینیمصبو  یددی. 
https://doi.org/10.22034/ethics.2021.126951 

 . ق : دا التعو ف للمطبوعوت.فلعۀتنیل(. 0012صد ، س د محمدبوق . )

مؤسسرة . ب ر  ت: (21، 00، 1)ج ونجسمفحاجنسفحیساۀعحفرسجسقحرل(. 0991)طبوطبروی ، محمدحسر  . 

 اأعلم  للمطبوعوت.

 . ق : مؤسسه النش  الاسلام .نهی  سجسی م ل(. 0004طبوطبوی ، محمدحس  . )

، چرو  سروم(. تهر ان: نشر  4   9)ج جسبیر  مدمحعل(. 0931ط یح ، فخ الردی  بر  محمرد. )

 م تضوی.

)مت ج : منصو  نصر  ی(. قر : دفتر    نیجیسجخلا جعتیرهی یسهرسروجن(. 0931فوینب ،، جول. )

 نش  معو ف.

 (. ق : دا الهج ه.3، 9، 2)ججسعف سل(. 0019ف اه دی، خل ل ب  احمد. )

 . ب   ت: المکتبه العص یه.جسمصبی سجسمنفرل(. 0021ف وم ، احمد ب  محمد. )

 ، چررو  ششرر (. تهرر ان: انتشررو ات دا الکتررب 3)ج  قححیموقسقححرون(. 0930اکبرر . )ق شرر ، عل 

 لاسلام ه.ا

 (. ته ان: دا الکتب الْسلام ة.2، 0)ج جس یفیل(. 0013کل ن ، محمد ب  یعقوب. )

(. 99، 93، 92، 39، 33، 91، 99، 29، 29، 03)ج بیححیرجلأنوجرل(. 0019مجلسرر ، محمررد برروق . )

 ب   ت: دا  إح وء الت اث الع ب .

سسۀ آموزش  پژ هش  امروم (. ق : مؤ2، 0)ج جخلا سهرسقرون(. 0990مصبو  یددی، محمدتق . )

 .&خم ن 

. ق : مؤسسۀ آموزشر  پژ هشر  نقدسوسبررجیسم یابسجخلاقی(. 0990مصبو  یددی، محمدتق . )

 .&اموم خم ن 

، چرو  هفرت (. تهر ان: سروزمون تبل ْروت 2)ج ومویشسفلعحۀ (. 0939مصبو  یددی، محمدتق . )

 اسلام .
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(. تحل ل مفهوم  نر  از دیردگوه فلسرف . 0990مصبو ، مجتب ؛ سعودت الحس ن ، س د مجتب . )

 .90-9(، صص 0)2، ح متسججلامی
https://doi.org/10.22034/fhi.2015.41152 

 (. ته ان: دا الکتب الْسلام ة.2)جاۀعفرسنمون س(. 0930مکو م ش  ازی، نوص . )

 . ته ان: انتشو ات ام  کب  .معف فرهنگسفیرجیس(. 0911مع  ، محمد. )

(. 2)ججسی محح سجسمتعیسفحح سفححیسجلاجححۀیرسجسعقلفحح سجلاربعحح سم(. 0999ملاصررد ا، محمررد برر  ابرر اه  . )

 ب   ت: دا الت اث الع ب .

اصْ  حکمت(. ته ان: آموز  انقرلاب )مت ج : عل  ایر خسجیمعسجه ین(. 0931نو ، جون بوی . )

 اسلام .

 . ق : انتشو ات هج ت.معرج سجسععیه (. ل0930ن اق ، ملااحمد. )

 ^الب رتق : مؤسسرة آل .(3)جمعتدرکسجسوجیئلسوسمعتنبطسجسمعیئلسل(. 0013نو ی، حس  . )

 لْح وء الت اث.

 


