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Abstract 

The purpose of the present research has been the analysis of the process of the increase of faith 

in confrontation with threats, based on the verse "therefore fear them, but it increased them in faith" 

(fa-ikhshawhum fa-zādahum īmānā), with an interdisciplinary approach and within the framework of 

Luthans's psychological capital theory. This research, by means of the method of semantic analysis 

of key vocabularies, examining the historical context and the occasion of revelation (Shaʾn Nuzūl) of 

the verse, and its adaptation to the fourfold components of psychological capital (hope, resilience, 

optimism, and self-efficacy), has dealt with the investigation of the mechanism of transforming a 

threat into an opportunity for spiritual growth. The findings demonstrate that the aforementioned 

Quranic phrase presents a dynamic and practical model for strengthening internal resources against 

crises. Conscious and respect-based fear (Khashyah) as an external stimulus, by activating the 

mechanisms of reliance on God (Tawakkul) and faith (Īmān), causes the simultaneous strengthening 

of the components of psychological capital and the increase of faith. Hope (centered on reliance on 

God [Tawakkul] and the determination of a divine goal), resilience (the ability to bounce back and 

grow after a trauma), optimism (the positive interpretation of threats as the realization of divine 

promises), and self-efficacy (belief in the ability to confront by relying on divine power), in 

interaction with one another and in the context of a monotheistic (Tawḥīdī) belief system, create an 

integrated and effective mechanism for crisis management and the promotion of psychological-

spiritual health, and present a pedagogical-practical model for the faithful confrontation with 

individual and social threats in the contemporary era. 
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 تحلیل افزایش ایمان در مواجهه با تهدیدات

 1با تأکید بر نظریه سرمایه روانشناختی لوتانز

 2پنجه ، ریحانه قوی1الله فیروزی نعمت

)نویسنده مسئول(.  ، مشهد، ایران)ع(المللی امام رضا ادیار، گروه الهیات و معارف اسلامی، دانشگاه بیناست 1

firoozi@imamreza.ac.ir 
 .، مشهد، ایران)ع(المللی امام رضا کارشناسی، گروه الهیات و معارف اسلامی، دانشگاه بین دانشجوی 2
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 چکیده
فاَخشْوَهْمُْ فزَاَدهَمُْ »هدف پژوهش حاضر تحلیل فرایند افزایش ایمان در مواجهه با تهدیدات، براساس آیه 

شناختی لوتانز بوده است. این پژوهش با روش  سرمایه روان ای و در چارچوب نظریه رشته با رویکرد میان ،«إیِماَناً
های چهارگانه  تحلیل معناشناسی واژگان کلیدی، بررسی سیاق تاریخی و شأن نزول آیه و تطبیق آن با مؤلفه

بینی و خودکارآمدی(، به بررسی سازوکار تبدیل تهدید به فرصت  آوری، خوش شناختی )امید، تاب سرمایه روان
دهد که عبارت قرآنی مذکور، الگویی پویا و کاربردی برای تقویت  ها نشان می پرداخته است. یافته رشد معنوی

عنوان یک محرک   دهد. ترس آگاهانه و مبتنی بر احترام )خشیۀ( به ها ارائه می منابع درونی در برابر بحران
شناختی و  های سرمایه روان فههای توکل و ایمان، موجب تقویت همزمان مؤل سازی مکانیسم خارجی، با فعال

آوری )توانایی بازگشت و رشد پس از  شود. امید )با محوریت توکل و تعیین هدف الهی(، تاب افزایش ایمان می
های الهی( و خودکارآمدی )باور به توانایی مقابله  عنوان تحقق وعده بینی )تفسیر مثبت تهدیدات به ضربه(، خوش

امل با یکدیگر و در بستر یک نظام اعتقادی توحیدی، سازوکاری یکپارچه و مؤثر با اتکاء به قدرت الهی( در تع
کاربردی برای مواجهه -کنند و الگویی تربیتی معنوی ایجاد می -برای مدیریت بحران و ارتقای سلامت روانی

 دهند. مؤمنانه با تهدیدات فردی و اجتماعی در عصر حاضر ارائه می
 

 عمران، خشیتّ، ایمان، تهدیدات، نظریه سرمایه روانشناختی، لوتانز. ، سوره آلقرآن کریمهای کلیدی:   واژه
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 . مقدمه1

گر و الگویی تراز برای بشر، مملو از رهنمودهایی است که راه را بر  عنوان کتابی هدایت قرآن کریم به
تاکنون موردتوجه کند. ابعاد تربیت اجتماعی و فردی انسان در کلام وحی از صدر اسلام  انسان هموار می

ران بوده است. در آیه  اسَ قَدْ جَمَعُوا لَکُمْ فَاخْشَوْهُمْ فَزادَهُمْ إِیماناً وَ قالُوا » مفس  اسُ إِنَّ اَلن  ذِینَ قالَ لَهُمُ اَلن  اَلَّ
هُ وَ نِعْمَ اَلْوَکِیلُ  ت ایمان های دشمنان، نفوذ، قدر ( به موضوعاتی همچون حربه173)آل عمران،  «حَسْبُنَا اَلل 

 شود.  ها تلقی می و توکل اشاره شده که توجه به این نکات، کلیدی برای پیروزی مسلمین در تمام زمان
شناختی عبارت  های تفسیری قرآن کریم و همچنین بُعد روان در این پژوهش بررسی تطبیقی دیدگاه

شناسی دین نشان  تحقیقات معاصر روانموردتوجه و تحلیل قرار گرفته است.  «فَاخْشَوْهُمْ فَزادَهُمْ إِیماناً »
های نظامی و  جامعه را در مواجهه با ضربه تواند دهد که باورهای معنوی، ازجمله ایمان و توکل می می

روانی به سوی کامیابی هدایت کند؛ لذا، پرسش اصلی این پژوهش پیرامون چگونگی و -حتی فرهنگی
امر الهی و افزایش ایمان مؤمنین باوجود تهدید کیفیت قدرت ایمان حقیقی و راسخ بودن در اجرای 

عمران، به تبیین مفهوم  سوره آل 173است. این پژوهش با رویکردی نوین در تحلیل و بررسی آیه   دشمنان
شناسی مانند  های روان واژگان، سیاق آیه و همچنین آیات و عبارات همسو و مطالعه تطبیقی آن با نظریه

تری پرداخته است. این الگو با ترسیم  های معنایی عمیق به لایه 1،«ی لوتانزشناخت نظریه سرمایه روان»
عملکرد مؤمنین در کشاکش تهدیدها و با الهام از مطالعات اخیر دین و سلامت روان که نقش قرآن و 

ت را در سلامت روان برجسته می تواند دیدگاهی کارکردگرایانه در تقویت بُعد روحی و  سازد، می سن 
امنیتی به -ها، خطرات و تهدیدات فردی، اجتماعی و نظامی جامعه ایمانی در مواجهه با آسیبمعنوی 

 شمار آید.

 . پیشینه پژوهش2

ها را  دهد که این پژوهش شناسی دین نشان می شده در حوزه مطالعات قرآنی و روان های انجام بررسی
 توان در چند دسته کلی تقسیم کرد.  می

توان به مقالات  اجمال در ارتباط با مفهوم و موضوع ایمان می به: به ایمانهای مربوط  الف( پژوهش
پذیری ایمان از دیدگاه قرآن و  عوامل افزایش و کاهش»(، 1396اثر مصباح )« جستاری در ایمان و یقین»

اثر صفورائی « ایمان به خدا و نقش آن در کاهش اضطراب»( و 1401اثر بدخشان و رشتی )« احادیث
( اشاره 1389اثر الهی )« افزایش و کاهش ایمان از منظر علامه طباطبایی و امام فخر رازی» (،1382)
 رد.ـک

سرمایه »شناسی مانند  توان به مطالعات روان دیگر می ازسوی: شناسی های روان ب( پژوهش
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شناختی  وانتحلیل عناصر سرمایه ر»(؛ 2007اثر فرد لوتانز، یوسف و آوولیو )« شناختی و فراتر از آن روان
بر این، اثر  ( اشاره نمود. علاوه1402به قلم پوراسماعیل )« در مقایسه با نظریه لوتانز )ع(از نگاه امام رضا

(؛ 1392اثر لوتانز و همکاران )« شناختی سازمان و نقش آن در مزیت رقابتی سرمایه انسانی سرمایه روان»
اثر « ها و اثرات شناختی: تعریف، مؤلفه مایه روانسر»(؛ 1997اثر بندورا )« خودکارآمدی: تمرین کنترل»

اثر لوتانز « شناختی: پیامدها برای توسعه منابع انسانی سرمایه روان»(؛ 2015چاوش و کاپوسوز )
اثر لوتانز « شناختی مثبت: سنجش و رابطه آن با عملکرد و رضایت شغلی سرمایه روان»(؛ 2012)
آوری در کودکان و نوجوانان: فرایندها و  ش هیجانی و تابهو»( از دیگر آثار مرتبط هستند. 2007)

گاهی و نقش آن در افزایش  کاهش استرس مبتنی بر ذهن»(؛ 2012اثر مولدینگ و همکاران )« مداخلات آ
اثر « های فردی در امید صفتی امید و تحمل درد: تفاوت»(؛ 2016اثر نیلا و همکاران )« آوری تاب

شناختی  های روان های سرمایه یز آثاری هستند که به نقش مؤلفه( ن2005اسنایدر و همکاران )
از  اند. گری انسان و سازگاری روانی پرداخته آوری، خودکارآمدی( در کنش بینی، تاب )امیدواری، خوش

آوری معنوی بر کاهش اضطراب در جوامع  تأثیر تاب»شناسی مانند  سوی دیگر، مطالعات جدید روان
اثر « های فرهنگی رشد پس از سانحه در بازماندگان بحران»(، و 2025ارلسون )اثر اسمیت و ک« مذهبی

آوری از دیدگاه  تاب»(، 2025) 2، اثر برندائو«دین و تنظیم هیجان»(، 2021و همکاران ) 1جایاویکریم
تحلیل »(، و 1399اثر میرزایی و همکاران )« های دینی شناسی جدید و نقش ایمان به آموزه روان

اثر فرهوش و همکاران « های قرآنی تی کارکرد ایمان در ساختار شخصیت بر مبنای آموزهروانشناخ
های پیشین، این مطالعه با تحلیل  اند. برخلاف پژوهش (، به نقش ایمان در رشد معنوی پرداخته1401)

یی آیه را های عمیق معنا (، لایه22؛ احزاب، 2ها با آیات همسو )انفال،  شبکه معنایی واژگان و پیوند آن
ران را به کند. همچنین دیدگاه بررسی می صورت تحلیلی بررسی کرده و با واکاوی مطالعات  های مفس 

، تمایزی در مطالعات این حوزه ایجاد «نظریه سرمایه روانشناختی»های  روانشناسی ازجمله مؤلفه
آوری،  یت انگیزه و اتحاد، تابنماید. این پژوهش با پیوند مفاهیم آیه به مسائلی مانند جنگ روانی، تقو می

های پیشین کمتر دیده شده است. بنابراین، این  دهد که در پژوهش اجتماعی ارائه می-الگویی تربیتی
پژوهش با تلفیق تحلیل معناشناختی، تفسیر تطبیقی و کاربردهای عملی، گامی نو در مطالعات قرآنی 

سوره آل عمران  173دهد. آیه  های معاصر ارائه می الشبرداشته و الگویی تربیتی برای مواجهه مؤمنانه با چ
با اشاره به مقاومت و افزایش ایمان مسلمانان در این بحران، بُعد جدیدی از قدرت ایمان حقیقی را آشکار 

های روانشناسی معاصر، درپی به تصویر کشیدن قدرت ایمان به  سازد. پژوهش حاضر با تطبیق نظریه می
 است که توحید، اساس تفکر اوست.  شخصیت فردی خداوند متعال و عظمت

                                                             
1. Jayawickreme 
2. Brandão 
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 . چارچوب نظری پژوهش3

های قرآنی و دینی با  ای، بررسی و تحلیل تطبیقی گزاره رشته یکی از رویکردهای مطالعات میان
نظریه »های روانشناختی است. مبتنی بر معناشناسی و واکاوی گزاره قرآنی آیه شریفه مذکور،  دیدگاه

ارتباط بسیار نزدیکی با مبانی و بنیادهای این آیه دارد. نظریه سرمایه روانشناختی یک « تیسرمایه روانشناخ
گرا برای تبیین و تقویت منابع درونی افراد در مواجهه با  چارچوب نظری است که در روانشناسی مثبت

امیدواری، »اساسی دارد که شامل   رود. این نظریه چهار مولفه کار می ها و مشکلات زندگی به چالش
ها به نوعی در ارتقای بهزیستی  شود. هر یک از این مولفه می« آوری بینی و تاب خودکارآمدی، خوش

کنند تا در شرایط سخت، استقامت  های فردی تأثیر دارند و به افراد کمک می روانی و افزایش توانمندی
بیش از یک دهه پژوهش و  ( با2012داشته باشند و به اهداف خود دست یابند. لوتانز و همکاران )

گرا  سازی، چهار مؤلفه کلیدی را شناسایی کردند که به بهترین شکل با معیارهای روانشناسی مثبت نظریه
همخوانی دارند: امید )شامل اراده یا انگیزه درونی و مسیرهای دستیابی به اهداف(، خودکارآمدی )باور به 

آوری )توانایی بازگشت و پیشرفت پس از  وظایف(، تابهای شخصی برای تحقق اهداف یا انجام  توانایی
بینی )نگرش مثبت به رویدادها و انتظار نتایج مطلوب در آینده(. به عقیده  ها(، و خوش مواجهه با چالش

دهد )لوتانز و  را شکل می ها یک سازه با مرتبه بالاتر به نام سرمایه روانشناختی ها، ترکیب این مؤلفه آن
به بیان دیگر، این سازه کلی )سرمایه روانشناختی( اثری فراتر از مجموع اجزای خود  (2012همکاران، 

زمان در نظر گرفته  ها به طور هم بینی( دارد. وقتی این مؤلفه آوری، و خوش )امید، خودکارآمدی، تاب
این امر  تر از زمانی است که هر یک به تنهایی بررسی گردند. لذا، ها به مراتب قوی شوند، تأثیرات آن

(. در ادامه، تحلیل 2013ها بر یکدیگر است )لوتانز و همکاران،  افزای این مؤلفه دهنده اثر هم نشان
 گیرد. ها مورد بررسی قرار می معنایی آیه شریفه مذکور مبتنی بر این مولفه

 
 الگوی مفهومی افزایش ایمان -1تصویر 
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 شناسی . مفهوم4

 «فاَخشْوَهْمُْ. »4-1

به ترسی اشاره دارد که با احترام و آگاهی عجین شده و در این سیاق، محرکی برای  «خَشِيَ »واژه 
تقویت ایمان مؤمنان در برابر تهدید دشمنان است. مشتقات این ریشه، همگی به معنای ترسیدن هستند و 

ت مثابه یک وضعیت روحی عمیق اس کنند، گویی ترس به در زبان عربی حالتی بیمارگونه را تداعی می
کنند که از شناخت عظمت  (. برخی، این واژه را به ترسی تعریف می228، ص14تا، ج )ابن منظور، بی

(. در 604، ص1ق، ج1412گیرد و با تعظیم همراه است )راغب اصفهانی،  موضوع ترس نشأت می
رخت دانند و آن را به حالت خشکی کامل د می «خَوْف»را ترسی شدیدتر از  «خَشْیَة»ای  مقابل، عده

اشاره دارد.  )مانند نَاقَةٌ خَوْفَاء(به نقصان یا بیماری « خَوْف»که  کنند؛ در حالی تشبیه می )شَجَرَةٌ خَاشِیَةٌ(
ویژه در مواردی که با  را ترسی همراه با احتیاط بدانیم، به «خَشْیَة»اند که  برخی نیز بر این عقیده

بِّ »هایی مانند  الیه مضاف (. 250، ص2ق، ج1412همراه است )قرشی،  «شْیَةُ الْعَذَابِ خَ »یا  «خَشْیَةُ الرَّ
 «خَشْیَة»که  ترس از عقوبت الهی به دلیل گناهان است، در حالی «خَوْف»بر این برخی معتقدند که  علاوه

، 1378های خداوند به سبب عظمت و هیبت اوست )طریحی،  هراس از محرومیت از لطف و نعمت
کند؛ زیرا ترس  به فهم پارادوکس ترس و ایمان کمک می 173ر آیه (. این وجه تمایز د122، ص1ج

دهد که  شود. سیاق آیه نشان می ظاهری از دشمنان با توکل بر خدا به نیرویی برای رشد ایمان تبدیل می
)ترس ناشی  «جَبَن»نه نشانه ضعف، بلکه محرکی برای استقامت ایمان است، که برخلاف  «فَاخْشَوْهُمْ »

 شود. عنوان یک نیروی مثبت معرفی می قرآن نکوهش شده و در اینجا به از ضعف( در

 «فزَاَدهَمُْ. »4-2

به مفهوم افزایش و نمو اشاره دارد. این واژه در سیاق آیه، رشد « ز، ی، د»از ریشه عربی  «فَزَادَهُمْ »
کند.  دشوار حکایت می دهد و از مقاومت ایمان در شرایط ایمان مؤمنان در برابر تهدید دشمنان را نشان می

نویسد:  کند و می را افزودن چیزی به چیز دیگر در همان حالت اصلی تعریف می «زِیَادَة»راغب اصفهانی 
؛ قرشی، 385، ص1ق، ج1412، یعنی من به آن افزودم و آن افزون شد )راغب اصفهانی، «زِدْتُهُ فَازْدَادَ »

عنصری جدید به یک موجودیت تأکید دارد، بدون (. این تعریف بر فرآیند پیوستن 190، ص3ق، ج1412
در قرآن اغلب با معانی مثبت مانند افزایش  «زِیَادَة»آنکه ماهیت اصلی آن تغییر کند. در این راستا، مفهوم 

به تقویت ایمان در بزنگاه تهدید اشاره دارد و  «فَزَادَهُمْ »، 173خیر، هدایت یا ایمان همراه است. در آیه 
تنها در برابر ترس تضعیف نشد، بلکه با توکل بر خدا به رشد و تعالی  که ایمان مؤمنان نهدهد  نشان می

ای  کند و از منظر معناشناختی، لایه ها برجسته می رسید. این کاربرد، پویایی ایمان را در مواجهه با چالش
 سازد. عمیق از ارتباط بین ایمان و استقامت را آشکار می
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 ..تحلیل افزایش ایمان در مواجهه با تهدیدات با تأکید بر .

 «إیِماَناً. »4-3

به مفهوم تصدیق و باور قلبی اشاره دارد. لذا، برخی معنای بنیادین « أ، م، ن»از ریشه عربی  «مَانًاإِی»
، 15ق، ج1421دانند که با باور عمیق همراه است )ازهری،  را تصدیق و پذیرش حقیقت می «إِیمَان»

شود و مؤمن را  طلاق میاند، ا آورده )ص((. این واژه در قرآن گاه به شریعت و دینی که پیامبر اکرم368ص
ق، 1412نامد که به خدا و نبوت او اقرار کرده و وارد این شریعت شده است )راغب اصفهانی،  کسی می

های  کنند که هر یک از این مؤلفه (. برخی نیز ایمان را ترکیبی از سه عنصر دانسته و تأکید می385، ص1ج
، 1ق، ج1412د مصداقی از ایمان باشد )قرشی، توان اعتقاد، گفتار صادق، و عمل صالح به تنهایی می

کنند که خداوند به انسان سپرده است )ابن منظور،  ای نیز ایمان را به امانتی الهی تشبیه می (. عده207ص
تنها به باور قلبی، بلکه به نیرویی اشاره دارد که در  نه «إِیمَانًا»، 173(. در سیاق آیه 23، ص13تا، ج بی

گذارد. این تحلیل  شود و استقامت مؤمن را به نمایش می س، با توکل بر خدا تقویت میبزنگاه تهدید و تر
عنوان یک نیروی محرک در برابر  دهنده عمق معنایی ایمان است که فراتر از تصدیق صِرف، به نشان

 کند. ها عمل می چالش

 . تحلیل سیاق و شأن نزول آیه5

آیه، در مدینه نازل شده و در ترتیب نزول، هشتاد و  200عمران، سومین سوره قرآن کریم با  سوره آل
(. محورها و مفاهیم اصلی شامل توحید، صفات الهی، 136، ص1، ج1386نهمین سوره است )معرفت، 

معاد، جهاد، درس عبرت از غزوات بدر و احد، امدادهای الهی، حیات شهداء و احکام اسلامی مانند 
است. همچنین در قالب بررسی زندگی حضرت مریم و عیسی، وحدت مسلمین، انفاق، صبر و یاد خدا 

آموزی از  مناظره منطقی با یهود و مسیحیت، تبیین حقایق هستی، تحلیل عوامل انحراف از حق و درس
؛ رضایی اصفهانی، 408، ص2، ج1374باشد )مکارم شیرازی،  ها مورد توجه می ها و شکست پیروزی
م هجری، همزمان با استقرار قوانین اسلامی و پیروزی بدر نازل (. سوره در سال چهار21، ص3 ، ج1387

(، و هدف کلی آن، ایجاد انسجام درونی جامعه دینی و آمادگی 9، ص5، ج1363شده )صادقی تهرانی، 
 ،1377؛ قرشی، 23، ص2ق، ج1420الدین،  مقابله با دشمنان نظامی و فرهنگی است )شرف

کند، هنگامی که  ت مییروا )ع(امام محمدباقر بر از(. جا4، ص3، ج1374؛ طباطبایی، 3، ص2ج
دند، یترسان ای ایشان را از اهل مکه می روانه کرد، عده و عمار را به سوی اهل مکه )ع(، علی)ص(امبریپ

وقتی که به مکه وارد شدند، خداوند موضوع «. لیه و نعم الوکحسبنا اللَّ »فرمودند:  می )ع(لکن، امام علی
د یات نازل گردین آیش خبر داد و ایبه رسول خو )ع(ها را با علی ز اقوال آنیا اهل مکه و نرا ب )ع(گفتار علی
های دیگری در رابطه با شأن نزول این آیه وجود دارد که در بخش  (. دیدگاه206، ص1، ج1380)عیاشی، 

ران به آن پرداخته شده است. سیاق آیات  ده پیوند این آیه دهن عمران نشان سوره آل 175تا  172دیدگاه مفس 
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شناختی و  های روان با وقایع جنگ احد و آزمایش ایمان مؤمنان است. لذا، با تحلیل این سیاق، بر جنبه
جای تضعیف ایمان، موجب تقویت ایمان  شود؛ جایی که تهدید دشمنان، به تربیتی آیه نیز تأکید می

، یادآوری نافرمانی برخی )ص(و پیامبر دهد که ذکر همزمان نام خدا شود. علامه طباطبایی توضیح می می
، مواضع خود را ترک کردند. در سیاق آیات )ص(تیراندازان در جنگ احد است که برخلاف دستور پیامبر

و برخورداری از نیکوکاری و تقوا، به پاداش عظیم  )ص(مورد بحث، مؤمنان با اجابت دعوت خدا و پیامبر
تحلیل سیاق، پویایی ایمان و نقش توکل بر خدا را در  (. این98، ص4، ج1378رسیدند )طباطبایی، 

 دهد. تبدیل تهدید به فرصت رشد معنوی، به خوبی نشان می

 ها . بررسی و تحلیل دیدگاه6

یمَانًا اسَ قَدْ جَمَعُوا لَکُمْ فَاخْشَوْهُمْ فَزَادَهُمْ إِ النَّ  اسُ إِنَّ ذِینَ قَالَ لَهُمُ النَّ الَّ »در ارتباط با معنا و مضامین آیه 
 های مختلفی ارائه شده است؛ ازجمله: ، دیدگاه«هُ وَنِعْمَ الْوَکِیلُ وَقَالُوا حَسْبُنَا اللَّ 

 . دیدگاه اول: رشد معنوی و ساخت شخصیت مؤمن با توکل به خداوند متعال6-1

حالت انگیزشی مثبت بوده که شامل دو عنصر اصلی اراده و برنامه است. این حالت با تعیین  امید
شود. افراد امیدوار  ریزی فعال برای دستیابی به اهداف مذکور محقق می محوری و همچنین برنامه هدف

کنند )چاوش و  نمایند، بلکه مسیرهای جایگزین برای غلبه بر موانع را نیز پیدا می تنها اهداف را تعیین می نه
ختی است که از طریق آن فرد ابتدا (. بنابر تعریف ذکر شده، امیدواری یک فرایند روانشنا2015کاپوسوز، 

کند  سازی کرده، سپس مسیرهای مختلف برای رسیدن به این اهداف را مشخص می اهداف خود را شفاف
طور  کند. این مفهوم توسط سیلیگمن به و در نهایت انگیزش لازم برای پیگیری این مسیرها را حفظ می

گذاری و انتخاب اهداف ارزشمند،  ( هدف1است:  جامع مورد بررسی قرار گرفته و شامل سه مولفه اصلی
( انگیزش برای استفاده از این مسیرها و 3( طراحی و شناسایی مسیرهای مختلف )تفکر گذرگاه( و 2

بر این و به طور خاص، لوتانز از  (. علاوه2002ها )اسنایدر،  اعتماد به توانایی فرد برای پیگیری آن
کند. او بر این باور است که افراد  اصلی سرمایه روانشناختی یاد میامیدواری به عنوان یکی از اجزای 

رغم موانع موجود، همواره درپی تحقق اهداف خود هستند  امیدوار از انگیزه بیشتری برخوردارند و به
ا (. لذا، این افراد معمولًا قادرند در شرایط دشوار، انگیزه و انرژی لازم را برای مقابله ب1402)پوراسماعیل، 

این مولفه همچنین با بهبود کیفیت زندگی و افزایش  مشکلات حفظ کنند و به سمت موفقیت حرکت کنند.
ها مقاومت بیشتری دارند،  تنها در برابر بحران سلامت روانی ارتباط مستقیم دارد. افراد با امیدواری بالا، نه

های خود بیشتر ایمان  ند و به موفقیتکن تری استفاده می بلکه در برخورد با مشکلات نیز از دیدگاه مثبت
(. از منظر اندیشمندان قرآنی نیز، رشد و تعالی شخصیت ایمانی 2005دارند )اسنایدر و همکاران، 

تنها عامل تقویت ایمان است، بلکه  یابد؛ امری که نه مؤمنان در پرتو توکل بر خداوند متعال تحقق می
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 ..تحلیل افزایش ایمان در مواجهه با تهدیدات با تأکید بر .

زند. مبتنی بر مضمون آیه  ات بیرونی را نیز رقم میساخت شخصیت معنوی و مصونیت در برابر تهدید
اجتماع لشکری عظیم از قریش را پخش کردند،   شریفه، هنگامی که دشمنان برای ارعاب مسلمانان شایعه

این پیام تهدیدآمیز به جای ایجاد هراس، سبب فزونی ایمان آنان شد. آنان با اتکاء به خداوند متعال، عزم و 
رابر دشمن استوارتر ساختند و به این ترتیب، ایمانشان به جای ضعف، عمق بیشتری یافت اراده خود را در ب

(. فخر رازی این حقیقت را برجسته 236، ص1392ای،  ؛ خامنه49، ص2ق، ج1418)بیضاوی، 
سازد که توکل بر لطف و قدرت الهی، سپری در برابر هراس دشمنان بوده و قلوب مؤمنان را از نفوذ  می

تنها متزلزل نشدند، بلکه بر باور و  ای که آنان در مواجهه با تهدید، نه صون نگاه داشت، به گونهشیاطین م
؛ طبرسی، 427، ص3، ج1362؛ طالقانی، 432، ص9ق، ج1420امیدشان افزوده شد )فخر رازی، 

 سازی (. فیض کاشانی نیز این معنا را تأیید کرده و بر نقش توکل در خنثی349، ص4الف، ج /ق1408
(. همچنین شیخ طوسی این 401، ص1، ج1373جنگ روانی دشمن تأکید ویژه دارد )فیض کاشانی، 

( 52، ص3، ج1389ای از پایمردی و اعتماد کامل به حمایت الهی دانسته است )طوسی،  واقعه را جلوه
رتبط را ناظر کند. سید قطب در تحلیلی، این آیه و روایات م که شخصیت مؤمنان را از دیگر افراد متمایز می

شمارد: نخست، تقویت ایمان  کند و چهار محور اساسی را برمی های مؤمنان حقیقی معرفی می بر ویژگی
عنوان یگانه پشتیبان؛ سوم، جایگاه  ها و بحران ها؛ دوم، ضرورت توکل کامل بر خداوند به راسخ در سختی

رابر تهدیدات دشمنان )سید قطب، رضایت به قضا و قدر الهی؛ و چهارم، نقش راهبردی استقامت در ب
(. وجود این چهار ویژگی در قلوب مومنین، این تهدیدات را نه موجب هراس، بلکه 520، ص1، ج1387

، شناسی دینی های جدید روان پژوهشدهد. از سوی دیگر و در  ساز افزایش ایمان و عزم آنان قرار می زمینه
ی عمل کرده و اضطراب ناشی از تهدیدات دشمن و عاطف-عنوان یک مکانیسم مقابله شناختی توکل به

توکل را عاملی برای  (. این مطالعات،2025دهد )اسمیت و کارلسون،  جنگ روانی را کاهش می
کنند که تمرکز فرد بر حمایت الهی،  و تأکید می  معرفی کرده« های روزمره مدیریت و کاهش اضطراب»

(. 1403شود )موقرحسنی و همکاران،  رامش درونی میشده را کاهش داده و موجب آ سطح تهدید ادراک
شناختی )کاهش  به بیان دیگر، توکل هم در بُعد معرفتی )باور به کفایت الهی( و هم در بُعد روان

کمک « معنا بخشیدن به رنج و حوادث»انجامد؛ زیرا با  اضطراب( به ساخت شخصیت معنوی مؤمن می
زا، بلکه فرصتی برای تعالی و بازسازی درونی ببیند  یک عامل آسیب کند که تهدیدات بیرونی را نه صرفاً  می

ران از استواری مؤمنان در برابر  (.1394)مرزبند و همکاران،  این کارکرد، همان چیزی است که مفس 
اند. بر این اساس، آموزه قرآنی توکل نه فقط یک فضیلت اعتقادی، بلکه  تهدیدات دشمن گزارش کرده

امیدمحور برای رشد شخصیت معنوی است؛ نیرویی که در عرصه معنوی به تکامل  سازوکاری فعال و
در ارتباط با تحلیل مذکور، آیات دیگری نیز  انجامد. ایمان و در عرصه اجتماعی، به استقامت جمعی می

هُ »اند. آیه شریفه  جهت وجود دارد که همسو و هم ذِینَ إِذَا ذُکِرَ ٱللَّ مَا ٱلمُؤمِنُونَ ٱلَّ إِذَا تُلِیَت  إِنَّ وَجِلَت قُلُوبُهُم وَ
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لُونَ  هِم یَتَوَکَّ دهنده پیوند بنیادین میان ایمان و توکل بر  ( نشان2)انفال،  «عَلَیهِم ءَایَاتُهُۥ زَادَتهُم إِیمَانا وَعَلَی رَبِّ
رسد، معرفت او نسبت به  خداوند متعال است. هنگامی که ایمان در وجود انسان به مرتبه کمال می

یابد. این معرفت، فرد مؤمن را به این باور رهنمون  مت الهی و جایگاه انسان در نظام هستی تعمیق میعظ
ها و رخدادها تحت اراده و قدرت الهی قرار دارند و خداوند به عنوان رب مطلق،  سازد که تمامی پدیده می

عملی، فرد را ملزم  -رد معرفتیمثابه یک رویک شود. در نتیجه، توکل بر خدا به مرجع نهایی هستی تلقی می
ت الهی سامان دهد و با پذیرش قضا و قدر، زندگی  سازد که تصمیم می ها و امور خود را در پرتو مشی 

تنها  (. بدین ترتیب، نه11، ص9، ج1378خویش را براساس اصول شریعت الهی تنظیم نماید )طباطبایی، 
شناختی و معرفتی امیدبخش،  عنوان یک بُعد روان شاخصی برای سنجش میزان ایمان افراد است، بلکه به

های زندگی ایفا  ای در ایجاد آرامش درونی و توانمندسازی انسان در مواجهه با چالش کننده نقش تعیین
 کند. می

 . دیدگاه دوم: تقویت در پرتو جبهه متحد ایمانی و پیرامون رهبر و پیشوا6-2

دهد که در  یه روانشناختی است که به فرد این امکان را میهای سرما ترین مولفه آوری یکی از مهم تاب
برابر شرایط دشوار و تهدیدکننده زندگی مقاومت کرده و به طور فعال با مشکلات مقابله کند )گیترمن و 

آوری توانایی بازگشت به حالت اولیه یا حتی فراتر رفتن از آن پس از مواجهه با  (. تاب2008جرمین، 
عارض یا تغییرات است. در زمینه سازمانی، به معنای مقابله مثبت با فشارهای کاری ناکامی، استرس، ت

شود و  های انطباقی طبیعی انسان حاصل می ای است که از پاسخ آوری پدیده است. در واقع، تاب
رغم رویارویی فرد با تهدیدهای جدی، وی را در دستیابی به موفقیت و غلبه بر تهدیدها توانمند  علی
پذیری همراه است و توسط  (. این مؤلفه با استقامت، تحمل و انعطاف2006ازد )لوتانز، س می

(. این ویژگی به فرد کمک 2004شود )لوتانز و یوسف،  بینی تقویت می خودکارآمدی، امید و خوش
کند تا در شرایط بحرانی، احساسات و هیجانات خود را مدیریت کرده و به بهبود وضعیت خود ادامه  می

سازد با شرایط ناگوار سازگار شده و از  آوری فرآیندی روانشناختی و پویا است که فرد را قادر می هد. تابد
ها عبور کند. این فرآیند، ظرفیت فرد برای سالم ماندن، مقاومت و تحمل در شرایط سخت و پرخطر را  آن

تر نیز  آید، بلکه طی آن و با وجود آن قوی تنها بر آن شرایط دشوار فائق می ای که فرد نه کند؛ به گونه بیان می
آوری به معنای موفق بودن، زندگی کردن و خود را رشد دادن در شرایط سخت است  گردد. پس، تاب می

ها را کاهش دهد و افراد را در  تواند تأثیرات منفی بحران آوری می (. در واقع تاب4ص ،1400زاده،  )سلطان
های موجود در یک  (. لذا، افراد فرصت2016ند )نیلا و همکاران، تر ک مواجهه با شرایط سخت مقاوم

ران تأکید  ها به بهترین نحو استفاده می بینند و از تمامی این فرصت تهدید را می کنند. در دیدگاه دوم، مفس 
که با اخلاص و شجاعت از او حمایت کردند،  )ص(های یاران پیامبر اکرم دارند که نور ایمان در دل

، مؤمنان را )ص(های شیطانی مصون داشت. هنگامی که پیامبر اکرم ها را از نفوذ وسوسه و آندرخشید 
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 ..تحلیل افزایش ایمان در مواجهه با تهدیدات با تأکید بر .

برای مقابله با ابوسفیان در بدر فراخواند، شیطان با تحریک برخی افراد، شایعاتی پراکند و هشدار داد که 
وطی، سپاهی عظیم همچون تاریکی شب، علیه مؤمنان گرد آمده و قصد حمله و غارت دارد )سی

های ناشی از جنگ احد، با اطاعت کامل  (. با این حال، مؤمنان با وجود جراحت101، ص2ق، ج1424
تنها متزلزل نشدند، بلکه ایمانشان به خداوند و  و عزم راسخ برای نبرد با مشرکان، نه )ص(از پیامبر گرامی

ایمان، در این دیدگاه، نور (. 337، ص2، ج1386های الهی افزایش یافت )مغنیه،  اطمینان به وعده
های  ها را از فتنه سازد و آن های دشوار روشن می شود که قلب مؤمنان را در بزنگاه نیرویی فعال توصیف می

زا، توان سازگاری، آرامش درونی، غلبه بر یأس و  کند؛ زیرا در شرایط سخت و تنش شیطانی حفظ می
(. چنین نتایجی 1401و همکاران،   دهد )باقری یش میرسیدن به امید و حتی توان سیستم ایمنی فرد را افزا

ران است که ایمان را نیرویی زنده و افزایشی معرفی کرده ها  اند؛ نیرویی که در بحران تأییدکننده نگاه مفس 
بر این اساس سازد.  آماده می )ص(شود و مؤمنان را برای اطاعت و همراهی با پیامبر رحمت شکوفا می

کند. ترکیب  عنوان یک سپر روانشناختی عمل می بر نقش معنوی، به ان فعال، علاوهتوان گفت که ایم می
های معنوی و تقویت  تجربه تاریخی و مفاهیم روانشناسی معاصر، الگویی روشن برای مدیریت بحران

هُ فَلَا إِن یَنصُرکُمُ ٱللَّ »دهد. استناد دیگری که مؤید همین برداشت است، آیه  صبر و تحمل مؤمنان ارائه می
لِ ٱلمُؤمِنُونَ  هِ فَلیَتَوَکَّ ن بَعدِهِۦ وَعَلَی ٱللَّ ذِي یَنصُرُکُم مِّ إِن یَخذُلکُم فَمَن ذَا ٱلَّ ( 160)آل عمران،  «غَالِبَ لَکُم وَ

شود؛ بدین  ترین پشتوانه در حیات مؤمن تلقی می باشد. براساس این آیه، نصرت الهی به منزله اصلی می
تعال حمایت خود را شامل حال آنان سازد، هیچ قدرتی توان غلبه بر ایشان را نخواهد معنا که اگر خداوند م

گر نخواهد بود  عنوان یاری داشت، و در صورت عدم افاضه این حمایت، هیچ نیرویی جایگزین او به
 (.78، ص4، ج1378)طباطبایی، 

 . دیدگاه سوم: غلبه بصیرت توحیدی بر اخبار شیطانی و تبلیغات دشمن6-3

های خود در انجام  خودکارآمدی، که از نظریه بندورا نشأت گرفته است، به باور فرد درباره توانایی
(. طبق این نظریه، افرادی که احساس خودکارآمدی 1997کارها و رسیدن به اهداف اشاره دارد )بندورا، 

و شرایط خود تأثیر بگذارند. بالایی دارند، به خودشان اعتماد بیشتری داشته و معتقدند که قادرند بر محیط 
های یادگیری استفاده  گردند و از موانع به عنوان فرصت این افراد به طور فعال به دنبال حل مشکلات می

کنند  ها فرار می افرادی که خودکارآمدی پایینی دارند، به سرعت از مشکلات و چالشدر مقابل،  کنند. می
را ندارند. بنابراین، خودکارآمدی به طور مستقیم بر نحوه واکنش فرد  ها و باور دارند که توانایی مواجهه با آن

گذارد. لذا، افرادی که شاخص بهتری دارند، معمولًا در مواجهه با  ها تأثیر می به مشکلات و چالش
این  (.2020یابند )الگامدیا و همکاران،  تری دست می کنند و به نتایج مثبت تر عمل می مشکلات مناسب

تر هستند. از سوی دیگر،  ها ازجمله تحصیل، شغل و روابط اجتماعی موفق ص در تمامی زمینهنوع اشخا
کنند )بندورا،  ها به عنوان فرصتی برای بهبود و عبور از موانع استفاده می ها و حتی شکست از چالش
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موقعیت  های مختلف مانند محل کار یا (. خودکارآمدی همچنین با انگیزه و عملکرد فرد در محیط1997
شود که افراد بتوانند به اهداف خود دست یابند  تحصیل و تدریس ارتباط نزدیکی دارد و باعث می

ران بر این باورند که بصیرت و باور توحیدی، برخلاف طبیعت انسانی که در  (.1402)پوراسماعیل،  مفس 
فندهای دشمن را دارد و به رشد آورد، توانایی غلبه بر تبلیغات و تر برابر تهدیدات و اخبار منفی هراس می

سلول  کند. در این راستا، منافقانی مانند عبدالله بن ابی معنوی و تقویت شخصیت توحیدی فرد کمک می
و یارانش تلاش کردند با انتشار شایعات و ایجاد ترس، مؤمنان را از نبرد با قریش بازدارند، اما مؤمنان با 

شان افزایش یافت و توانستند با  تنها متزلزل نشدند، بلکه اطمینان نه اتکاء و باور حقیقی بر خداوند متعال،
(. این پایمردی 264، ص3ق، ج1380آرامش و پایمردی به مسیر خود ادامه دهند )حسینی همدانی، 

، 1344های الهی است )کاشانی،  نشانه استحکام اعتقاد و قدرت بصیرت مؤمنان در مواجهه با حجت
درستی که مؤمن  به»(. لذا، به تعبیر روایات، 176، ص3، ج1374زی، ؛ مکارم شیرا382، ص2ج

یابد، اما مؤمن حتی اگر کشته شود، زنده گردد و  تر از پاره آهن است، زیرا آهن در آتش تغییر می سخت
(. این روایت، باور و 303، ص2، ج1363)شاه عبدالعظیمی، « شود دوباره کشته شود، قلبش متزلزل نمی

کند که در برابر تهدیدات، پایدار و مقاوم  و حقیقی را نیرویی استوارتر از آهن معرفی می نگرش توحیدی
لوح یا ترسو، با آرامش و  های افراد ساده مؤمنان واقعی، در برابر جنگ نرم معاندان و توصیه .ماند باقی می

، 1، ج1388)قرائتی،  کنند دهند و از هراس و اضطراب پیروی نمی باور قلبی بر خداوند متعال پاسخ می
کند که وقتی انسان از  (. علامه طباطبایی این ویژگی را به طبیعت انسانی پیوند داده و تأکید می653ص

گردد. لذا، در مورد  تر می اش قوی ها حسن ظن ندارد، بازداشته شود، عزم و اراده سوی کسانی که به آن
ها از اطاعت خداوند متعال  تری برای بازداشتن آنمؤمنان صدر اسلام، هرچه دشمنان و منافقان تلاش بیش

، 4، ج1378تر شد )طباطبایی،  تر، تصمیمشان استوارتر و شجاعتشان در نبرد افزون کردند، باورشان عمیق
دشمن هر  یها لهین از منظر روانشناسی دینی، اعتقاد به اینکه خداوند متعال به مکر و حیهمچن (.99ص

گاه است و همه آنها را نقش برآب خواهد کرد، نقطه قوت دیگرده و مبهم یچیقدر هم که پ  یبرا یباشد، آ
تنها  در نتیجه، نگرش درست توحیدی، نه (.1391دشمن است )قاسمی،  یمؤمنان در مقابله با جنگ روان

کند، بلکه این تهدیدات را به فرصتی  های شیطانی و فشارهای روانی مقاومت می در برابر اخبار و رسانه
های معنوی و  سازد و الگویی عملی برای مدیریت بحران ی تعالی معنوی و رشد شخصیتی تبدیل میبرا

دهد که آیات دیگری نیز در راستای همین  بررسی معناشناسی آیه نشان میدهد.  جنگ روانی ارائه می
ا »آیه  .دیدگاه قرار دارند رَض فَزَادَتهُم رِجسً ٱوَأَمَّ ذِینَ فِي قُلُوبِهِم مَّ )توبه،  «ا إِلَی رِجسِهِم وَمَاتُواْ وَهُم کَافِرُونَ لَّ

سو به وضعیت درونی منافقانی اشاره دارد که به دلیل بیماری قلبی و انحراف  ( در مقام مقایسه، از یک125
کند. در  اند، و از سوی دیگر، حال مؤمنان راستین را ترسیم می درونی، از درک حقیقت محروم مانده

هایشان از  شود؛ بدین معنا که مؤمنانی که دل ب به عنوان مرکز ادراک و ایمان شناخته میاندیشه قرآنی، قل
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 ..تحلیل افزایش ایمان در مواجهه با تهدیدات با تأکید بر .

نفاق و آلودگی تهی است و نسبت به دین خود یقین دارند، با نزول آیات الهی دچار ارتقای معرفتی 
ی نیز به افزایش و ها مشهود است، بلکه در بُعد کم   تنها در بُعد کیفی و عمق باور آن شوند. این ارتقاء نه می

انجامد. چنین ایمانی، کارکردی دوگانه دارد: از یک طرف مجرای ورود حکمت و  گسترش ایمان می
شود، استواری و انسجام اعتقاد  ای که نازل می حقیقت الهی به قلب انسان است، و از سوی دیگر، با هر آیه

(. نزول آیات و مواجهه 558، ص9، ج1378کند )طباطبایی،  به خداوند متعال و شریعت او را تقویت می
کند، و این حکمت،  ای برای ورود حکمت الهی تبدیل می ها، ایمان حقیقی را به دریچه با چالش

 .سازد ای برای پذیرش حقیقت و تقویت باورها مبدل می های ظاهری را به دریچه ترس

 های آتی های الهی در مواجهه با چالش . دیدگاه چهارم: مشاهده تحقق وعده6-4

ویژه به معنای تفسیر مثبت  طور عمومی به معنای داشتن نگرش مثبت نسبت به آینده و به بینی به خوش
کند تا با حسن ظن  به  از رویدادها و شرایط جاری است. این ویژگی روانشناختی به افراد کمک می

وب به دست خواهد آمد. ها نگاه کنند و باور داشته باشند که در نهایت، نتایج مطل مشکلات و چالش
کند که افراد  بینی را به عنوان نگرشی معرفی می سیلیگمن به عنوان یکی از پیشگامان در این زمینه، خوش

ها عبور  بینند و به راحتی از آن های موقتی و خاص می برخوردار از آن، همواره مشکلات را به عنوان چالش
های مختلف روانشناختی ازجمله سلامت  ی با جنبهبین (. بنابراین، خوش2020کنند )سیلیگمن،  می

این افراد به هنگام مواجهه با  روانی، استرس، اضطراب و حتی کیفیت زندگی ارتباط مستقیمی دارد.
های درونی،  ها و ظرفیت های روشن و سفید، فرصت های منفی، به جنبه مشکلات، به جای تمرکز بر جنبه

یابند )مک لین و همکاران،  و به احتمال زیاد به موفقیت دست میکنند  ناملموس و پنهان آن توجه می
ران بر این نکته متمرکز هستند که افزایش اراده2019 و ثبات مؤمنان، نتیجه باور و   (. در این دیدگاه، مفس 

بوده  )ص(های الهی و اثبات حقانیت وحی و رسالت پیامبر اکرم بینی به تحقق وعده حُسن ظن  و خوش
ی مؤمنان از منافقان شنیدند که کافران به رهبری ابوسفیان در حال گردآوری لشکری عظیم علیه است. وقت

ت وعده تنها آن ها هستند، این خبر نه آن های الهی که از طریق  ها را مرعوب نکرد، بلکه اعتمادشان به صح 
گاه شده بو ها پیش آن .وحی دریافت کرده بودند نیز تقویت شد دند که در راه خداوند تر از طریق وحی آ

ها و آزارهایی مواجه خواهند شد، تا زمانی که با اذن الهی، سرنوشتشان با پیروزی و نصرت  متعال با سختی
گاهی، باور آن ها را به درستی وحی و عزمشان را برای جهاد استوارتر کرد  الهی رقم بخورد. این آ

جاد هراس، اعتقاد الهی مؤمنان را فزونی جای ای (. این تهدیدات، به99، ص4، ج1378)طباطبایی، 
ت ابوسفیان، عملًا به حقیقت پیوست. مؤمنان با اطمینان به  )ص(بخشید؛ زیرا سخنان پیامبر اکرم درباره نی 

اعتنایی به تهدیدات، نشان دادند که خداوند متعال بهترین حامی و کارساز است )قرشی،  وعده الهی و بی
تنها نتیجه باور و حُسن ظن  به تعالیم  این عزم و اراده الهی در افراد، نه رو (. از این234، ص2، ج1377

دهند که  مطالعات معاصر نشان می .وحی، بلکه محرکی برای تقویت اراده جهاد در برابر دشمنان است
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ش تقویت انگیزه و ثبات اراده پس از تجربه بحران، در میزان قابل توجهی از جامعه قابل مشاهده بوده و نق
(. این شواهد نشان 2025کند )چان و همکاران،  آوری معنوی ایفا می مهمی در انسجام اجتماعی و تاب

های تنظیم  سازی مکانیسم های الهی، از طریق فعال دهند که باور به حقانیت وحی و تحقق وعده می
آوری و  را به تاب تواند ترس و اضطراب ناشی از تهدیدات دشمن هیجان مانند تمرکز بر یاد خدا، حتی می

شناسی دینی نیز تأکید  های روان پژوهش(. 2021و همکاران،  1رشد پس از ضربه تبدیل کند )جایاویکریم
های الهی، با افزایش احساس معنا و هدفمندی، نیرویی انگیزشی برای پایداری و  دارند که اعتماد به وعده

های  بینی به نصرت الهی و یادآوری وعده د و خوشکند. لذا، اعتما جهاد درونی و بیرونی افراد ایجاد می
 های اجتماعی  قرآنی، موجب نابودی ترس، افسردگی، استرس و همچنین تقویت انگیزه مقابله با بحران

ها مؤید  توان گفت، این یافته (. با این وصف، می1395الدعواتی،  شود )مستجاب و سیاسی می
، 1ق، ج1409در غزوه حمراءالاسد نمایان شد )واقدی، شناختی همان واقعیت تاریخی است که  روان
مثابه محرکی برای افزایش عزم و تاکتیک متقابل  تنها ترس نیافرید، بلکه به (. یعنی تهدید دشمن نه338ص

اند که فاعل موثری جز خدا و قدرتی بالاتر از او نیست و در نتیجه  عمل کرد. چون افراد به این باور رسیده
شود.  ها و تقدیر الهی، به لطف و یاری خداوند امیدوارتر می ه قدرت و حکمت او در وعدهاین اطمینان ب

آیه  .زند که هماهنگ و همسو با این دیدگاه است ای از آیات دیگر پیوند می بافت معناشناختی آیه، به شبکه
نکُم» ضِ ٱلمُؤمِنِینَ عَلَی ٱلقِتَالِ إِن یَکُن مِّ بِيُّ حَرِّ هَا ٱلنَّ اْئَة یَغلِبُواْ  یَأَیُّ نکُم مِّ إِن یَکُن مِّ عِشرُونَ صَبِرُونَ یَغلِبُواْ مِاْئَتَینِ وَ

هُم قَوم لاَّ یَفقَهُونَ  ذِینَ کَفَرُواْ بِأَنَّ نَ ٱلَّ بدیل ایمان در ایجاد اقتدار و پیروزی  ( بر نقش بی65)انفال،  «أَلفا مِّ
توانند بر دویست نفر از کافران  از مؤمنان صبور می کند که بیست نفر مؤمنان تأکید دارد. این آیه بیان می

ها توانایی پیروزی بر هزار نفر را دارند. ایمان، انگیزه و استواری، مؤمنان را در  غلبه کنند، و صد نفر از آن
بخشد )طباطبایی،  العاده برای رویارویی با دشمنان می ها توانی خارق کند و به آن هر اقدامی تقویت می

هُ وَرَسُولُهُۥ »(. از سوی دیگر، آیه 161، ص9، ج1378 حزَابَ قَالُواْ هَذَا مَا وَعَدَنَا ٱللَّ
َ
ا رَءَا ٱلمُؤمِنُونَ ٱلْ وَلَمَّ

هُ وَرَسُولُهُۥ وَمَا زَادَهُم إِلاَّ إِیمَنا وَ تَسلِیما ( تصویری روشن از واکنش مؤمنان حقیقی 22)احزاب،  «وَصَدَقَ ٱللَّ
ای که سپاه دشمن، مدینه را در محاصره قرار داد، این  دهد. در هنگامه نی ارائه میدر برابر تهدیدات بیرو

ای است که خداوند متعال و  گروه از مؤمنان با ایمانی استوار اظهار داشتند که آنچه رخ داده، همان وعده
برخاسته از  از پیش داده بودند و تحقق آن، نشانه صدق وعده الهی است. این نوع نگرش، )ص(پیامبر اکرم

باور عمیق و خالص به پروردگار و رسول اوست که با بصیرت دینی و بلوغ معنوی همراه است. در نقطه 
ایمان با مشاهده قدرت دشمن دچار تردید و لغزش زبانی شدند )طباطبایی،   مقابل، منافقان و افراد سست

های  رغم رنج دارد که علی همخوانی )ص(این دیدگاه با زندگی پیامبر رحمت (.433، ص16، ج1378
نظیری در  های نابرابر، به موفقیت بی شدید شخصی مانند آزارهای جسمی، از دست دادن یاران و جنگ

                                                             
1. Jayawickreme 
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های جسمی و  ها که شامل تهدیدات مداوم، آسیب های مذهبی و اجتماعی دست یافتند. این رنج حوزه
آوری روانی و رشد ایمانی منجر شد  ابتنها ایشان را تضعیف نکرد، بلکه به تقویت ت عاطفی بود، نه

ای برای تغییرات مثبت مانند افزایش همدلی، خدمت به دیگران و  (؛ تا جایی که به صحنه2006)احمد، 
 خورد. ای جدید در تاریخ جهان رقم می محوری تبدیل شده و صفحه عدالت

 آل عمران 173های افزایش ایمان در آیه  تحلیل تطبیقی مکانیسم -1جدول 

 شناختی لوتانز های تفسیری و چارچوب سرمایه روان براساس دیدگاه

 شاهد قرآنی
بعُد زمانی 

 مؤلفه
مکانیسم عمل )چگونگی تبدیل 

 تهدید به فرصت(
 دیدگاه تفسیری

تعریف عملیاتی در 

 چارچوب نظریه
مؤلفه سرمایه 

 شناختی روان

وَکِیلُ » مَ ال  هُ وَنِع  بُنَا الل   «حَس 
 (173)آل عمران، 

لِ » یَتَوَک  هِ فَل  وَعَلَی الل 
مِنُونَ  مُؤ  )آل عمران،  «ال 

160) 

نگر  آینده
دار به  )جهت

سمت یک 
 هدف آینده(

ترس از دشمن )محرک خارجی( 
 →سازی سیستم توکل  فعال →

تعریف هدف نهایی )نصرت الهی( و 
 →مسیر رفتاری )استقامت( 

افزایش انگیزه و تمرکز بر هدف 
 افزایش ایمان →

به عنوان  توکل
کلید پیروزی و 

 رشد معنوی

حالت انگیزشی 
مثبت مبتنی بر 
تعیین هدف و 

 مسیر

  امید

هِ » نَ الل  مَة  مِّ فَانقَلَبُوا بِنِع 
هُم   سَس  م  یَم  ل  ل  وَفَض 

 (174)آل عمران، « سُوء  

واکنشی 
)پاسخ به 
یک ضربه 

 وارده(

اتکاء  →شکست یا تهدید )ضربه( 
( و بیرونی به منابع درونی )ایمان

پذیری  انعطاف →)رهبری، جامعه( 
بازگشت به  →و حفظ کارکرد 

تر شدن  میدان )حمراءالاسد( و قوی
 افزایش ایمان →

تقویت در پرتو 
جبهه متحد 

ایمانی و اطراف 
رهبر )براساس 
شأن نزول و 
سیاق جنگ 

 احد(

توانایی بازگشت 
به حالت تعادل 
روانی اولیه یا 
فراتر پس از 
مواجهه با 

های  محرک
 زای شدید استرس

  آوری تاب

هُ فَلَا » کُمُ الل  إِن یَنصُر 
)آل عمران،  «غَالِبَ لَکُم  

160) 
رِجَت  » خ 

ُ
ة  أ م 

ُ
رَ أ کُنتُم  خَی 

اسِ  )آل عمران،  «لِلن 
110) 

نگر  حال
)اعتماد به 

توانایی برای 
عمل در 
 لحظه(

مواجهه با تبلیغات دشمن )چالش( 
ارآمدی سازی باور به ک فعال →

 →عمل در پرتو تأیید الهی 
 →گری فعال و قاطعیت  کنش

 سازی جنگ روانی و احساس خنثی

 افزایش ایمان → تسلّط

غلبه بصیرت 
توحیدی بر 

 اخبار شیطانی 

باور فرد به 
های خود  توانایی

برای سازماندهی 
 و اجرا

 خودکارآمدی

هُ » هَذَا مَا وَعَدَنَا الل 
هُ وَرَسُولُهُۥ وَصَدَقَ الل  

 (22)احزاب، « وَرَسُولُهُۥ

غَالِبُونَ » « وَإِن  جُندَنَا لَهُمُ ال 
 (173)صافات، 

نگر  آینده
)انتظار برای 
نتایج مثبت 

 در آینده(

 →تجربه تهدید )رویداد منفی( 
تفسیر آن به عنوان تحقق وعده 

 →الهی و آزمایشی برای رشد 
 →اسنادهای مثبت و معنابخشی 

ش انتظار کاهش اضطراب و افزای
 افزایش ایمان →برای نتایج مثبت 

مشاهده تحقق 
های الهی  وعده

و اثبات حقانیت 
 وحی 

اسناددهی مثبت 
به رویدادها و 

انتظار وقوع نتایج 
 مطلوب در آینده

  بینی خوش

ای با مرتبه بالاتر به نام سرمایه  مطابق نظریه لوتانز، این چهار مؤلفه در تعامل با یکدیگر، سازه
سازند که اثر آن از جمع اثرات هر جزء به تنهایی بیشتر است. در این آیه، این  می (PsyCap) شناختی روان
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بینی بدون  شود. خوش شود. توکل )امید( بدون باور به کارآمدی سست می افزایی به وضوح دیده می هم
ای  سیستم مقابلهرود. این چهار عنصر در کنار هم،  آوری در مواجهه با اولین شکست از بین می تاب

 کنند. یکپارچه و قدرتمندی را برای مؤمن ایجاد می

 ها . تحلیل یافته7

گیری از چارچوب نظریه سرمایه  سوره آل عمران و با بهره 173پژوهش حاضر با تمرکز بر آیه 
شناسی محض برداشته است.  شناختی لوتانز، گامی متمایز از مطالعات سنتی تفسیری یا روان روان
بر جنبه اعتقادی،  علاوه «فَاخْشَوْهُمْ فَزَادَهُمْ إِیمَانًا»دهد که عبارت  های کلیدی تحقیق نشان می یافته

شناختی است. این پژوهش با  الگویی پویا و کاربردی برای تبدیل تهدید به فرصت رشد معنوی و روان
یل سیاق تاریخی آیه، به و همچنین تحل« ایمان»و « زیادة»، «خشیة»واکاوی معناشناختی واژگان کلیدی 

( «جَبَن»شده از دشمن )متمایز از ترس بیمارگونه یا  شود که ترس آگاهانه و محاسبه این نتیجه رهنمون می
های درونی مؤمن، منجربه  سازی مکانیسم تواند به عنوان یک محرک خارجی عمل کرده و با فعال می

لی این پژوهش با مطالعات پیشین، در رویکرد شناختی او شود. وجه تمایز اص های روان تقویت سرمایه
که تفاسیر متقدم و متأخر عمدتاً بر ابعاد کلامی، اخلاقی و  تطبیقی آن نهفته است. در حالی-تحلیلی

را بیشتر به عنوان یک پدیده ماورایی و ناشی از لطف خاص « افزایش ایمان»تاریخی آیه متمرکز شده و 
این فرایند از منظر « چگونگی»گری محض، به تبیین  ا عبور از توصیفکنند، این تحقیق ب الهی تفسیر می

دهد که افزایش ایمان، محصول تعامل  پردازد. نتایج پژوهش نشان می شناختی می های روان مکانیسم
در بستر یک -بینی و خودکارآمدی آوری، خوش امید، تاب-شناختی هوشمندانه چهار مؤلفه سرمایه روان

ران از آن با عنوان  تر، این پژوهش نشان می ست. به عبارت روشنباور معنوی عمیق ا دهد که آنچه مفس 
کنند، در عمل از راه تقویت چهار منبع درونی امید،  عنوان علت افزایش ایمان( یاد می )به« توکل بر خدا»

ابد؛ یعنی ی شناختی لوتانز( تحقق می بینی و خودکارآمدی )مطابق با نظریه سرمایه روان آوری، خوش تاب
رسد. از سوی دیگر،  شناختی آن به فعلیت می روان« چگونگی»معنوی افزایش ایمان، توسط « چرایی»

ها به مقوله دین است. مطالعات  بُعدی آن شناسی در نگاه یک های روان تمایز این تحقیق با پژوهش
گذارد، بررسی  روان اثر می شناسی غربی غالباً ایمان را یا به عنوان یک متغیر مستقل که بر سلامت روان

سری سنجند(، یا آن را به یک کنند )مانند تحقیقاتی که نقش دعا یا مدیتیشن را در کاهش اضطراب می می
دهند و از بستر عمیق معناشناختی، تاریخی و  آوری( تقلیل می های سکولار )مانند امید و تاب مؤلفه

قرآنی، -ار دادن نظریه لوتانز در بستر یک واقعه تاریخیمانند. اما این پژوهش با قر اعتقادی آن غافل می
ها در یک سیستم اعتقادی توحیدی، عمق، غنا و اثربخشی بسیار بیشتری پیدا  دهد که این مؤلفه نشان می

حُسن ظن  به »اندیشانه، بلکه  تنها یک نگرش مثبت در اینجا نه« بینی خوش»کنند. برای مثال،  می
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« آوری تاب»ت که در تجربیات تاریخی گذشته )مانند غزوه بدر( ریشه دارد. یا اس« های قطعی الهی وعده
هُ وَنِعْمَ الْوَکِیلُ(ای نیست، بلکه حاصل اتصال به منبع لایزال الهی  تنها یک مهارت مقابله است  )حَسْبُنَا اللَّ

ژوهش در ارائه یک تحلیل بخشد. برتری نهایی این پ که به فرد توانایی بازگشتی فراتر از حالت اولیه را می
است. این تحقیق به جای آنکه در حد یک مقایسه نظری باقی بماند، با تلفیق « کاربردی-تربیتی»

-های معاصر شناختی، الگویی عینی و قابل اجرا برای مواجهه مؤمنانه با بحران های تفسیری و روان بینش
دهد. این الگو نشان  ارائه می -تماعیاعم از تهدیدات نظامی، جنگ روانی، فشارهای اقتصادی و اج

شناختی، جامعه را در برابر  های روان توان با تقویت همزمان ایمان و سرمایه دهد که چگونه می می
توان ادعا کرد این  تر کرد. بنابراین، می های رشد، آماده تر و برای تبدیل تهدیدات به فرصت ها مقاوم آسیب

شناسی سکولار، پارادایمی جدید در مطالعات  ت دینی توصیفی و روانپژوهش با پر کردن خلأ بین مطالعا
کند که در آن، وحی و علم نه در تقابل، بلکه در تعاملی پویا  شناسی ایجاد می ای قرآن و روان رشته میان

شوند. در  کار گرفته می معنوی جامعه به -های انسان مؤمن و ارتقای سلامت روانی برای تبیین پیچیدگی
روابط گروهی و حوادث تاریخی، مسئله ترس و رعب از قدرت دشمنان، یکی از عوامل کلیدی در  بررسی

سوره  173عنوان ابزار اصلی شیاطین برای تضعیف مسلمانان، در آیه  عملکرد جوامع است. این پدیده، به
متعال، ایمان  دهد که پیروزی و سعادت مؤمنان در گرو توکل بر خداوند عمران برجسته شده و نشان می آل

حقیقی و بینش توحیدی است. با توجه به تفاسیر و سیاق آیه، لازمه سعادت، حفظ ایمان در برابر تهدیدها 
های دشمن است. لذا، بر طبق وعده الهی، باید با آرامش و توکل بر خداوند متعال در برابر ظلم  و هجمه

 وذ مراقبت نمود.ایستادگی کرد، از جنگ روانی دشمن نهراسید و از عوامل نف

  
 شناختی تطبیقی قرآن و نظریه سرمایه روان -مدل مفهومی -2تصویر
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 گیری . نتیجه8

های تحلیل معناشناختی، تفسیری و تطبیقی،  ای و با تکیه بر روش رشته این پژوهش با رویکردی میان
، تبیین سازوکار تبدیل تهدید به پرداخت. هدف اصلی «فَاخْشَوْهُمْ فَزَادَهُمْ إِیمَانًا»به واکاوی آیه شریفه 

فرصتی برای تعالی ایمانی و تقویت سرمایه درونی مؤمنان با استفاده از چارچوب نظریه سرمایه 
 شناختی لوتانز بود. روان

 ترین مباحث پژوهش را در نکات ذیل بیان کرد: توان مهم به اجمال می
گاهی اشاره دارد که مانند حالتی  به ترس آمیخته با «فَاخْشَوْهُمْ »در بررسی لغوی، واژه  احترام و آ

شود. واژه  های الهی تعبیر می ها به هراس از محرومیت از نعمت کند و در برخی سیاق بیمارگونه عمل می
به تصدیق قلبی یا  «إِیمَانًا»که  دهد، در حالی ، نمو و افزودن چیزی به چیز دیگر را نشان می«فَزَادَهُمْ »

شده و نیازمند  عنوان امانتی الهی به انسان سپرده  اشاره دارد که به )ص(ط پیامبر اکرمشده توس شریعت آورده
باور، اقرار و عمل است. این مفاهیم در مجموع، عبارت را به نمادی از افزایش ایمان مؤمنان در برابر 

؛ 65؛ انفال، 160، عمران ؛ آل2کنند. آیات همسو با این آیه نیز )مانند انفال،  تهدیدات دشمنان تبدیل می
های توکل، بینش توحیدی، اقتدار ایمان، خلوص در رفتار و نیز ورود  ( بر جنبه125؛ توبه، 22احزاب، 

سازند. همچنین براساس  را برجسته می )ص(حکمت به قلب مؤمنان تمرکز دارند و حمایت از پیامبر اکرم
ران، این نظرات به چند دسته اصلی تقسیم می دیدگاه  شوند: های مفس 

برخی معتقدند توکل بر خداوند متعال، ایمان را در برابر تهدیدات دشمنان  توکل و افزایش ایمان:
تنها از جنگ روانی دشمن هراس ندارند، بلکه با توکل، ایمانشان فزونی  کند. مؤمنان حقیقی نه تقویت می

 شود. یابد و این نشانه غلبه ایمان بر اخبار شیطانی تلقی می می
کنند. توکل، مؤمنان را به  برخی توکل را کلید موفقیت در برابر دشمنان معرفی می کلید پیروزی: توکل،

 سازد.  ها رهنمون می آرامش و پیروزی در برابر فتنه
ران، بر این باورند که خداوند متعال، مؤمنان را از نفوذ  حفاظت الهی از مؤمنان: گروهی از مفس 

های دشمن  ها را از وسوسه نیز نتیجه ایمان راسخ و توکل است که دلکند. این حفاظت  شیاطین حفظ می
کند. تهدیدات  ای دیگر معتقدند که ایمان حقیقی بر ترس طبیعی انسان غلبه می دارد. عده مصون نگه می

 کند. آور است، اما ایمان، این ترس را به نیروی استقامت تبدیل می دشمن، در نگاه اولیه رعب
دانند. خبر از  های وحی می گروهی دیگر، افزایش ایمان را نتیجه تحقق وعده ی:اثبات حقانیت وح

تر از طریق وحی به مؤمنان داده شده بود، با وقوع آن، ایمانشان را به حقانیت  تهدید دشمنان، که پیش
 رسالت تقویت کرد.

ران، آیه شریفه  الگوی استقامت: ریت حضرت سوره آل عمران را مرتبط با مأمو 173برخی مفس 
دانند و معتقدند که ایشان با ایستادگی در برابر تهدیدات مشرکان،  و عمار بن یاسر به مکه می )ع(علی
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های تحقیق حاکی از آن است که عبارت قرآنی  الگویی عملی از ایمان و استقامت ارائه کردند. یافته
ای مدیریت بحران و تقویت منابع مذکور، فقط یک گزاره اعتقادی نیست، بلکه الگویی کاربردی و پویا بر

گاهانه و  به« خشیة»دهد. در این الگو،  معنوی فرد و جامعه ارائه می -شناختی روان مثابه یک ترس آ
سازی  کند که با فعال آمیز، و نه به منزله عامل تضعیف، بلکه به عنوان محرک خارجی عمل می احترام

توان در قالب چهار مؤلفه  شود. این فرآیند را می می« نزیادت إیما»های توکل و ایمان، منجربه  مکانیسم
 شناختی به شرح زیر بازخوانی کرد: سرمایه روان

هُ وَنِعْمَ الْوَکِیلُ(واکنش مؤمنان . امید: 1 وجوی  محور و جست دهنده نگرش هدف نشان )حَسْبُنَا اللَّ
 دهد. فه امید را تشکیل میمسیرهای جایگزین )توکل( برای غلبه بر تهدید است که هسته اصلی مول

افزایش ایمان در مواجهه با بحران، گویای توانایی بازگشت به حالت اولیه و نیز رشد پس  آوری: . تاب2
 سازد. از ضربه است که مؤمنان را در برابر فشارهای بیرونی مقاوم می

مثابه آزمایشی  بههای الهی و تفسیر مثبت از رویدادهای تهدیدآمیز  اعتماد به وعده بینی: . خوش3
 بینانه و انتظار نتایج مطلوب از آینده است. الهی، بیانگر نگرش خوش

از طریق اتکاء بر قدرت الهی،  )فَلَا غَالِبَ لَکُم(باور به توانایی مقابله با تهدید  . خودکارآمدی:4
 دهد.  گری فعال سوق می خودکارآمدی جمعی مؤمنان را تقویت کرده و آنان را به کنش

گرا است.  شناسی مثبت های روان های ناب تفسیری با نظریه ه تمایز این تحقیق در پیوند زدن بینشوج
 برداری کرد: های متعددی بهره توان در حوزه های این پژوهش می از یافته

آوری و امید در نسل جوان  های آموزشی و تربیتی برای تقویت تاب طراحی برنامه حوزه تربیت دینی:
 ی قرآنی مواجهه با بحران.براساس الگو

ای مؤثر  های مقابله کارگیری مفاهیمی چون توکل و ایمان به عنوان مکانیسم به درمانی: مشاوره و روان
 مذهبی.-های فرهنگی در کاهش اضطراب و مدیریت استرس، به ویژه در بافت

عی در برابر جنگ ارائه الگویی برای تقویت انسجام اجتماعی و مقاومت جم مدیریت بحران اجتماعی:
ب دشمنان.  روانی و تبلیغات مخر 
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