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 تانز وسرمایه روانشناختی ل هیبر نظر  دی با تأک افزایش ایمان در مواجهه با تهدیدات  لیتحل

 

 1نعمت الله فیروزی  

 

   2ریحانه قوی پنجه 

 

 چکیده 

و در    یارشتهان یم  کردی، با رو«فَاخْشَوْهُمْ فَزَادَهُمْ إِیمَانًا»   هیبر اساس آ  داتیدر مواجهه با تهد  مان یا   شیافزا  ندیفرا   لیتحل  باهدف مطالعه    نیا 

 ی خیتار  اقیس  ی بررس  ،یدیواژگان کل  یمعناشناس  لی لوتانز انجام شده است. پژوهش حاضر با روش تحل  یشناختروان   هیسرما  هیچارچوب نظر

سازوکار    ی(، به بررسی و خودکارآمد  ینیبخوش  ،ی آور تاب  د،ی)امیشناختروان   هیچهارگانه سرما  یها آن با مؤلفه  قیو تطب  هیو شأن نزول آ

  ی منابع درون  تی تقو  یبرا   یو کاربرد  ایپو  ییالگو  مذکور،  یکه عبارت قرآن  دهدینشان م  هاافتهی  .پردازدیم  یبه فرصت رشد معنو  د یتهد  لیتبد

  مان، یتوکل و ا   یها سمیمکان  یسازبا فعال  ،یمحرک خارج  کی  عنوان به(  ة یبر احترام )خش  ی. ترس آگاهانه و مبتندهدیها ارائه مدر برابر بحران 

  نییتوکل و تع  تی )با محور  دیکه ام  دهدیپژوهش نشان م  نی . ا شودیم   مان یا   شیو افزا   یشناختروان   هیسرما  یهاهمزمان مؤلفه  تیتقو  جبمو

اله تابی هدف  خوش  یی)توانا  یآور(،  ضربه(،  از  پس  رشد  و  تهد  ری)تفس  ینیببازگشت  وعده  عنوان به  داتیمثبت  و یاله  یهاتحقق   )

و   کپارچهی  یسازوکار   ،یدیتوح  ینظام اعتقاد   کیو در بستر    گریکدی( در تعامل با  یمقابله با اتکا به قدرت اله  یی)باور به توانا  یخودکارآمد

و    یفرد   داتی مواجهه مؤمنانه با تهد  یبرا   یکاربرد-یتیترب  ییو الگو  کنندیم  جادیا   یمعنو-یسلامت روان  یبحران و ارتقا   ت یریمد  ی مؤثر برا 

 .دهدیدر عصر حاضر ارائه م یاجتماع

 

 .یشناختروان سرمایه دیدگاه تفسیری، ، خشیت، عمرانآلسوره قرآن کریم،   ها:کلیدواژه

  

 
 firoozi@imamreza.ac.ir.)نویسنده مسئول(  استادیار گروه الهیات و معارف اسلامی، دانشگاه بین المللی امام رضا علیه السلام، مشهد، ایران . 1
  Reyhaneh.ghavipangeh@imamreza.ac.irاسلامی، دانشگاه بین المللی امام رضا علیه السلام، مشهد، ایران. کارشناسی الهیات و معارف  دانشجوی . 2

 

mailto:firoozi@imamreza.ac.ir
mailto:Reyhaneh.ghavipangeh@imamreza.ac.ir


1405، بهار 1، شماره  10دوره   

 

   2 

 

 مقدمه . 1

کند. ابعاد تربیت اجتماعی  گر و الگویی تراز برای بشر، مملو از رهنمودهایی است که راه را بر انسان هموار میکتابی هدایت  عنوانبهقرآن کریم  

اَل»ران بوده است. در آیه  مفسّ  موردتوجهو فردی انسان در کلام وحی از صدر اسلام تاکنون   اَلنّاسُ إِنَّ  لَهُمُ  لَکُمْ اَلَّذِینَ قالَ  نّاسَ قَدْ جَمَعُوا 

های دشمنان، نفوذ، قدرت ایمان و همچون حربهموضوعاتی    به  ( 173،  )آل عمران   فَاخْشَوْهُمْ فَزادَهُمْ إِیماناً وَ قالُوا حَسْبُنَا اَللّهُ وَ نِعْمَ اَلْوَکِیلُ«

های  تطبیقی دیدگاه  در این پژوهش بررسی  شود.تلقی می  هااین نکات، کلیدی برای پیروزی مسلمین در تمام زمان   توجه به  که  شدهتوکل اشاره  

  تحقیقات معاصر است.    و تحلیل قرار گرفته  موردتوجه  عبارت »فَاخْشَوْهُمْ فَزادَهُمْ إِیماناً«  یشناختروان عد  بُ  و همچنین  تفسیری قرآن کریم

- نظامی و حتی فرهنگی   هایرا در مواجهه با ضربهجامعه   تواندمی  توکلایمان و  ، ازجمله  معنویدهد که باورهای  نشان می  دین  یشناسروان 

راسخ بودن در اجرای قدرت ایمان حقیقی و  پیرامون چگونگی و کیفیت  پژوهش  پرسش اصلی این    ،؛ لذا به سوی کامیابی هدایت کند  وانیر

، به  عمرانآلسوره    173آیه  در تحلیل و بررسی    است. این پژوهش با رویکردی نوین  تهدید دشمنان   باوجودن  امر الهی و افزایش ایمان مؤمنی

 یشناختروان نظریه سرمایه  »شناسی مانند  های روان آن با نظریهمطالعه تطبیقی    مفهوم واژگان، سیاق آیه و همچنین آیات و عبارات همسو وتبیین  

دین   با الهام از مطالعات اخیرو  عملکرد مؤمنین در کشاکش تهدیدها  پرداخته است. این الگو با ترسیم    تری های معنایی عمیقبه لایه  1«، تانزول

عد روحی و معنوی  دیدگاهی کارکردگرایانه در تقویت بُ تواندمی سازد،ت را در سلامت روان برجسته میکه نقش قرآن و سنّ  و سلامت روان 

 آید. به شمارامنیتی -و نظامیها، خطرات و تهدیدات فردی، اجتماعی ایمانی در مواجهه با آسیبجامعه  

 . پیشینه پژوهش 2

 . ی تقسیم کرددر چند دسته کل  توان را می هاپژوهشاین دهد که نشان می شناسی دینشده در حوزه مطالعات قرآنی و روان های انجامبررسی

 ان  های مربوط به ایمالف( پژوهش

پذیری  (، »عوامل افزایش و کاهش1396)  توان به مقالات »جستاری در ایمان و یقین« اثر مصباحدر ارتباط با مفهوم و موضوع ایمان می  اجمالبه

(، »افزایش 1382)  صفورائی  اثر  و »ایمان به خدا و نقش آن در کاهش اضطراب«  ( 1401)   رشتیو    ایمان از دیدگاه قرآن و احادیث« اثر بدخشان 

 ( اشاره کرد. 1389) رازی« اثر الهی و کاهش ایمان از منظر علامه طباطبایی و امام فخر

 شناسی های روان( پژوهشب

اثر فرد لوتانز، یوسف و آوولیو )شناسی مانند »سرمایه روان توان به مطالعات روان می  گریدیازسو  (؛ »تحلیل 2007شناختی و فراتر از آن« 

»سرمایه    این، اثر  براشاره نمود. علاوه  ( 1402)  در مقایسه با نظریه لوتانز« به قلم پوراسماعیل  )ع( شناختی از نگاه امام رضا  ایه روان عناصر سرم

انسانی«روان   بندورا  اثر  (؛ »خودکارآمدی: تمرین کنترل«1392)  لوتانز و همکاران   اثر  شناختی سازمان و نقش آن در مزیت رقابتی سرمایه 

شناختی: پیامدها برای توسعه منابع  (؛ »سرمایه روان 2015چاوش و کاپوسوز )اثر  ها و اثرات«  شناختی: تعریف، مؤلفه(؛ »سرمایه روان 1997)

ار مرتبط  از دیگر آث  ( 2007لوتانز )اثر  شناختی مثبت: سنجش و رابطه آن با عملکرد و رضایت شغلی«  (؛ »سرمایه روان 2012)   لوتانز  اثر  انسانی«

(؛ »کاهش استرس مبتنی بر 2012)   مولدینگ و همکاران اثر  آوری در کودکان و نوجوانان: فرایندها و مداخلات«  »هوش هیجانی و تاب  .هستند

و  اسنایدر اثر های فردی در امید صفتی«(؛ »امید و تحمل درد: تفاوت2016)  نیلا و همکاران  اثر آوری«آگاهی و نقش آن در افزایش تابذهن

آثار  (2005)  همکاران  که    ینیز  مهستند  نقش  سرمایهلفهؤبه  روان های  )امیدواری،های  تابخوش  شناختی  در بینی،  خودکارآمدی(  آوری، 

آوری معنوی بر کاهش اضطراب  مانند »تأثیر تاب  شناسیمطالعات جدید روان از سوی دیگر،    اند.گری انسان و سازگاری روانی پرداختهکنش
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  و همکاران  1جایاویکریماثر    های فرهنگی«(، و »رشد پس از سانحه در بازماندگان بحران 2025)  جوامع مذهبی« اثر اسمیت و کارلسون در  

و   میرزایی  اثر  های دینی«شناسی جدید و نقش ایمان به آموزهآوری از دیدگاه روان (، »تاب2025)2برندائو اثر  ظیم هیجان«،  ن(، »دین و ت2021)

به    ،( 1401)  و همکاران   فرهوش  اثر  های قرآنی«»تحلیل روانشناختی کارکرد ایمان در ساختار شخصیت بر مبنای آموزه  و  (، 1399)  ن همکارا 

  ها با آیات همسو و پیوند آن   های پیشین، این مطالعه با تحلیل شبکه معنایی واژگان برخلاف پژوهش  اند.نقش ایمان در رشد معنوی پرداخته

را  (، لایه22،  احزاب ؛  2،  )انفال آیه  بههای مفسّکند. همچنین دیدگاهمیبررسی  های عمیق معنایی  را  تران  با    حلیلیصورت  بررسی کرده و 

. این پژوهش با  نماید، تمایزی در مطالعات این حوزه ایجاد می«نظریه سرمایه روانشناختی»های  لفهؤمطالعات روانشناسی ازجمله م   واکاوی

های  دهد که در پژوهشاجتماعی ارائه می-آوری، الگویی تربیتیبه مسائلی مانند جنگ روانی، تقویت انگیزه و اتحاد، تابپیوند مفاهیم آیه  

این پژوهش با تلفیق تحلیل معناشناختی، تفسیر تطبیقی و کاربردهای عملی، گامی نو در مطالعات قرآنی    ،بنابراینپیشین کمتر دیده شده است.  

سوره آل عمران با اشاره به مقاومت و افزایش ایمان    173دهد. آیه  های معاصر ارائه میربیتی برای مواجهه مؤمنانه با چالشو الگویی ت   داشتهبر

درپی   ،های روانشناسی معاصرسازد. پژوهش حاضر با تطبیق نظریهعد جدیدی از قدرت ایمان حقیقی را آشکار میبُ  ،در این بحرانمسلمانان  

 اساس تفکر اوست. ،است که توحید به تصویر کشیدن قدرت ایمان به خداوند متعال و عظمت شخصیت فردی

 

 . چارچوب نظری پژوهش 3

میان  مطالعات  رویکردهای  از  گزارهرشتهیکی  تطبیقی  تحلیل  و  بررسی  دیدگاهای،  با  دینی  و  قرآنی  بر  های  مبتنی  است.  روانشناختی  های 

نظریه    آیه دارد.  این  ارتباط بسیار نزدیکی با مبانی و بنیادهای  «نظریه سرمایه روانشناختی»اوی گزاره قرآنی آیه شریفه مذکور،  معناشناسی و واک

ها و  گرا برای تبیین و تقویت منابع درونی افراد در مواجهه با چالشیک چارچوب نظری است که در روانشناسی مثبت  سرمایه روانشناختی

شود. هر  می  «آوریبینی و تاب امیدواری، خودکارآمدی، خوش»اساسی دارد که شامل    رود. این نظریه چهار مولفهکار میمشکلات زندگی به

کنند تا در شرایط سخت،  های فردی تأثیر دارند و به افراد کمک میها به نوعی در ارتقای بهزیستی روانی و افزایش توانمندییک از این مولفه

سازی، چهار مؤلفه کلیدی پژوهش و نظریه  با بیش از یک دهه  ( 2012)  به اهداف خود دست یابند. لوتانز و همکاران ند و  استقامت داشته باش 

گرا همخوانی دارند: امید )شامل اراده یا انگیزه درونی و مسیرهای دستیابی را شناسایی کردند که به بهترین شکل با معیارهای روانشناسی مثبت

ری )توانایی بازگشت و پیشرفت پس از  آوهای شخصی برای تحقق اهداف یا انجام وظایف(، تاببه اهداف(، خودکارآمدی )باور به توانایی

ها یک سازه  ها، ترکیب این مؤلفهبینی )نگرش مثبت به رویدادها و انتظار نتایج مطلوب در آینده(. به عقیده آن ها(، و خوشمواجهه با چالش

)سرمایه روانشناختی( اثری    این سازه کلی  به بیان دیگر،  ( 2012،  و همکاران   )لوتانز  دهدرا شکل می  مرتبه بالاتر به نام سرمایه روانشناختیبا  

زمان در نظر گرفته شوند،  ها به طور هماین مؤلفه  بینی( دارد. وقتیآوری، و خوشفراتر از مجموع اجزای خود )امید، خودکارآمدی، تاب

ها بر یکدیگر  افزای این مؤلفهدهنده اثر همنشان   ، این امر لذا  گردند.تر از زمانی است که هر یک به تنهایی بررسی  ها به مراتب قویتأثیرات آن 

 گیرد. قرار می بررسیها مورد مولفه نایمبتنی بر مذکور تحلیل معنایی آیه شریفه در ادامه،  .( 2013)لوتانز و همکاران،  است

 

 

 
1. Jayawickreme 

2 Brandão 



1405، بهار 1، شماره  10دوره   

 

   4 

 مانیا  شیافزا یمفهوم ی الگو -1  ریتصو

 

 شناسی . مفهوم4

 . »فَاخْشَوْهُمْ« 1-4

منان  واژه »خَشِیَ« به ترسی اشاره دارد که با احترام و آگاهی عجین شده و در این سیاق، محرکی برای تقویت ایمان مؤمنان در برابر تهدید دش 

مثابه یک وضعیت کنند، گویی ترس بهاست. مشتقات این ریشه، همگی به معنای ترسیدن هستند و در زبان عربی حالتی بیمارگونه را تداعی می

د که از شناخت عظمت موضوع ترس نشأت نکناین واژه را به ترسی تعریف می  ،(. برخی228، ص14، جتا)ابن منظور، بی  روحی عمیق است 

ند و ندا ای »خَشْیَة« را ترسی شدیدتر از »خَوْف« میدر مقابل، عده(.  604، ص1ج  ق،1412)راغب اصفهانی،    گیرد و با تعظیم همراه استمی

)مانند نَاقَةٌ خَوْفَاء( اشاره دارد.   که »خَوْف« به نقصان یا بیماریدر حالی   ؛دنکن)شَجَرَةٌ خَاشِیَةٌ( تشبیه می  خشکی کامل درخت  آن را به حالت

بِّ« یا »خَشْیَةُ  هایی مانند »خَشْیَةُ الرَّ الیهویژه در مواردی که با مضاف»خَشْیَة« را ترسی همراه با احتیاط بدانیم، به  اند کهبرخی نیز بر این عقیده

معتقدند که »خوَْف« ترس از عقوبت الهی به دلیل گناهان است، در   رخیبر این بعلاوه (.  250، ص2ج  ق،1412)قرشی،    الْعَذَابِ« همراه است

این وجه   (.122، ص1ج  ، 1378  )طریحی،  های خداوند به سبب عظمت و هیبت اوستکه »خَشْیَة« هراس از محرومیت از لطف و نعمت حالی

زیرا ترس ظاهری از دشمنان با توکل بر خدا به نیرویی برای رشد ایمان    ؛کندبه فهم پارادوکس ترس و ایمان کمک می  173تمایز در آیه  

جَبَن« )ترس  دهد که »فَاخْشَوْهُمْ« نه نشانه ضعف، بلکه محرکی برای استقامت ایمان است، که برخلاف »شود. سیاق آیه نشان میتبدیل می

 شود.عنوان یک نیروی مثبت معرفی میناشی از ضعف( در قرآن نکوهش شده و در اینجا به

 »فَزَادَهُمْ«  .2-4
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از ریشه عربی »ز، ی، د« به مفهوم افزایش و نمو اشاره دارد. این واژه در سیاق آیه، رشد ایمان مؤمنان در برابر تهدید دشمنان را    »فَزَادَهُمْ«

کند. راغب اصفهانی »زِیَادَة« را افزودن چیزی به چیز دیگر در همان حالت  و از مقاومت ایمان در شرایط دشوار حکایت می  دهدنشان می

فَازْدَادَ«، یعنی من به آن افزودم و آن افزون شدکند و میاصلی تعریف می ؛ قرشی،  385ص  ،1ج  ق،1412)راغب اصفهانی،    نویسد: »زِدْتُهُ 

این تعریف بر فرآیند پیوستن عنصری جدید به یک موجودیت تأکید دارد، بدون آنکه ماهیت اصلی آن تغییر کند. در   (.190، ص 3ج  ق،1412

، »فَزَادَهُمْ« به تقویت ایمان  173این راستا، مفهوم »زِیَادَة« در قرآن اغلب با معانی مثبت مانند افزایش خیر، هدایت یا ایمان همراه است. در آیه 

تنها در برابر ترس تضعیف نشد، بلکه با توکل بر خدا به رشد و تعالی رسید.  دهد که ایمان مؤمنان نهبزنگاه تهدید اشاره دارد و نشان می  در

را  ای عمیق از ارتباط بین ایمان و استقامت  کند و از منظر معناشناختی، لایهها برجسته میاین کاربرد، پویایی ایمان را در مواجهه با چالش

 سازد.آشکار می

 . »إِیمَانًا« 3-4

برخی معنای بنیادین »إِیمَان« را تصدیق و پذیرش حقیقت    ،لذا   .از ریشه عربی »أ، م، ن« به مفهوم تصدیق و باور قلبی اشاره دارد  »إِیمَانًا«

اند، آورده)ص(  ت و دینی که پیامبر اکرم  قرآن گاه به شریع  این واژه در(.  368، ص15ج  ق،1421ازهری،  )  دانند که با باور عمیق همراه استمی

این شریعت شده استشود و مؤمن را کسی میاطلاق می اقرار کرده و وارد  او  نبوت   ،1ج  ق،1412)راغب اصفهانی،    نامد که به خدا و 

های اعتقاد، گفتار صادق، و عمل صالح به  هر یک از این مؤلفه  که  کنندبرخی نیز ایمان را ترکیبی از سه عنصر دانسته و تأکید می  (.385ص

کنند که خداوند به انسان  ایمان را به امانتی الهی تشبیه می  نیز  ایعده  (.207، ص1ق، ج1412)قرشی،    تواند مصداقی از ایمان باشدتنهایی می

تنها به باور قلبی، بلکه به نیرویی اشاره دارد که در بزنگاه تهدید و  ، »إِیمَانًا« نه173در سیاق آیه (. 23، ص13تا، ج)ابن منظور، بی استسپرده 

دهنده عمق معنایی ایمان است که فراتر از  گذارد. این تحلیل نشان شود و استقامت مؤمن را به نمایش میترس، با توکل بر خدا تقویت می

 کند.ها عمل میعنوان یک نیروی محرک در برابر چالشرف، بهتصدیق صِ

 

 . تحلیل سیاق و شأن نزول آیه 5

،  1، ج1386)معرفت،    آیه، در مدینه نازل شده و در ترتیب نزول، هشتاد و نهمین سوره است  200عمران، سومین سوره قرآن کریم با  سوره آل

 ء توحید، صفات الهی، معاد، جهاد، درس عبرت از غزوات بدر و احد، امدادهای الهی، حیات شهدا محورها و مفاهیم اصلی شامل  (.  136ص

بررسی زندگی حضرت مریم و عیسی، مناظره منطقی   در قالباست. همچنین  انفاق، صبر و یاد خدا  و احکام اسلامی مانند وحدت مسلمین،  

)مکارم   باشدمورد توجه می  هاها و شکستآموزی از پیروزیف از حق و درسبا یهود و مسیحیت، تبیین حقایق هستی، تحلیل عوامل انحرا

قوانین اسلامی و    (. 21، ص3، ج1387اصفهانی،  ؛ رضایی  408، ص2، ج1374شیرازی،   استقرار  با  سوره در سال چهارم هجری، همزمان 

ام درونی جامعه دینی و آمادگی مقابله با دشمنان  و هدف کلی آن، ایجاد انسج  ،( 9، ص5، ج1363)صادقی تهرانی،  پیروزی بدر نازل شده  

  )ع( امام محمدباقر جابر از  (.4، ص3، ج1374؛ طباطبایی،  3، ص2، ج1377؛ قرشی،  23، ص 2ج  ق،1420الدین،  )شرف  نظامی و فرهنگی است

امام    ،لکن  ،ترسانیدندایشان را از اهل مکه مىای  روانه کرد، عده و عمار را به سوى اهل مکه)ع(  ، على  )ص(   هنگامى که پیامبر  ،کندروایت می

ها را با اهل مکه و نیز اقوال آن )ع(  خداوند موضوع گفتار على    ،فرمودند: »حسبنا اللَّه و نعم الوکیل«. وقتى که به مکه وارد شدندمى  )ع(   علی

ن نزول این  أهای دیگری در رابطه با ش. دیدگاه( 206، ص1، ج1380)عیاشی،    به رسول خویش خبر داد و این آیات نازل گردید  )ع( را با على  

دهنده پیوند این آیه با عمران نشان سوره آل  175تا    172سیاق آیات    آن پرداخته شده است.ران به  آیه وجود دارد که در بخش دیدگاه مفسّ

شود؛ جایی که  شناختی و تربیتی آیه نیز تأکید میهای روان با تحلیل این سیاق، بر جنبه  ،لذا   .وقایع جنگ احد و آزمایش ایمان مؤمنان است

،  )ص(   دهد که ذکر همزمان نام خدا و پیامبرشود. علامه طباطبایی توضیح میجای تضعیف ایمان، موجب تقویت ایمان میتهدید دشمنان، به

، مواضع خود را ترک کردند. در سیاق آیات مورد )ص(  برخلاف دستور پیامبر  یادآوری نافرمانی برخی تیراندازان در جنگ احد است که
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(. 98، ص4، ج1378)طباطبایی،    و برخورداری از نیکوکاری و تقوا، به پاداش عظیم رسیدند  )ص(   بحث، مؤمنان با اجابت دعوت خدا و پیامبر

 دهد. به خوبی نشان می ،به فرصت رشد معنویاین تحلیل سیاق، پویایی ایمان و نقش توکل بر خدا را در تبدیل تهدید 

 

 ها دیدگاه و تحلیل  بررسی. 6

آیه معنا و مضامین  با  ارتباط  ا »  در  وَقاَلُوا حَسْبُنَا  إِیمَانًا  فَزَادَهُمْ  فَاخْشَوْهُمْ  لَکُمْ  جَمَعُوا  قَدْ  النَّاسَ  إِنَّ  النَّاسُ  لَهُمُ  قَالَ  وَنِعْمَ  الَّذِینَ  «، الوَْکِیلُللَّهُ 

 ازجمله:  ؛های مختلفی ارائه شده است دیدگاه

 دیدگاه اول: رشد معنوی و ساخت شخصیت مؤمن با توکل به خداوند متعال   .1-6

ریزی فعال  برنامه  ی و همچنینمحورتعیین هدف  این حالت با  و برنامه است.  که شامل دو عنصر اصلی اراده  بودهحالت انگیزشی مثبت    امید

را   ، بلکه مسیرهای جایگزین برای غلبه بر موانعنمایندتنها اهداف را تعیین می. افراد امیدوار نهمذکور محقق می شود  برای دستیابی به اهداف

طریق آن فرد ابتدا اهداف  امیدواری یک فرایند روانشناختی است که از  شده،    بنابر تعریف ذکر  .( 2015چاوش و کاپوسوز،  )   کنندپیدا می  نیز

کند و در نهایت انگیزش لازم برای پیگیری این  می  را مشخص  سازی کرده، سپس مسیرهای مختلف برای رسیدن به این اهدافخود را شفاف

ذاری و  گهدف(  1طور جامع مورد بررسی قرار گرفته و شامل سه مولفه اصلی است:  لیگمن بهیکند. این مفهوم توسط سمسیرها را حفظ می

انگیزش برای استفاده از این مسیرها و اعتماد به  (  3و    طراحی و شناسایی مسیرهای مختلف )تفکر گذرگاه( (  2انتخاب اهداف ارزشمند،  

به طور خاص، لوتانز از امیدواری به عنوان یکی از اجزای اصلی سرمایه    این و  برعلاوه.  ( 2002)اسنایدر،  ها  برای پیگیری آن توانایی فرد  

رغم موانع موجود، همواره درپی تحقق اهداف  او بر این باور است که افراد امیدوار از انگیزه بیشتری برخوردارند و به.  کندروانشناختی یاد می

د در شرایط دشوار، انگیزه و انرژی لازم را برای مقابله با مشکلات حفظ کنند افراد معمولاً قادرناین    ،لذا   .( 1402)پوراسماعیل،    خود هستند

این مولفه همچنین با بهبود کیفیت زندگی و افزایش سلامت روانی ارتباط مستقیم دارد. افراد با امیدواری    .و به سمت موفقیت حرکت کنند

های  کنند و به موفقیتتری استفاده میبرخورد با مشکلات نیز از دیدگاه مثبت  بلکه در  ، ها مقاومت بیشتری دارندتنها در برابر بحران نه  ،بالا

، رشد و تعالی شخصیت ایمانی مؤمنان در پرتو توکل بر  نیز  اندیشمندان قرآنیاز منظر  .  ( 2005،  و همکاران  )اسنایدر  خود بیشتر ایمان دارند

بلکه ساخت شخصیت معنوی و مصونیت در برابر تهدیدات بیرونی را   ،تقویت ایمان است تنها عامل  یابد؛ امری که نهخداوند متعال تحقق می

لشکری عظیم از قریش را پخش کردند،  اجتماع    هنگامی که دشمنان برای ارعاب مسلمانان شایعهمبتنی بر مضمون آیه شریفه،  زند.  رقم مینیز  

خود را در برابر دشمن  و اراده  عزم  ،  به خداوند متعال  ءنان شد. آنان با اتکااین پیام تهدیدآمیز به جای ایجاد هراس، سبب فزونی ایمان آ

(.  236، ص1392ای،  ؛ خامنه49، ص2ج  ق،1418)بیضاوی،    استوارتر ساختند و به این ترتیب، ایمانشان به جای ضعف، عمق بیشتری یافت

ری در برابر هراس دشمنان بوده و قلوب مؤمنان را از نفوذ سازد که توکل بر لطف و قدرت الهی، سپ فخر رازی این حقیقت را برجسته می

)فخر رازی،    افزوده شد   باور و امیدشان بلکه بر    ،تنها متزلزل نشدندای که آنان در مواجهه با تهدید، نهشیاطین مصون نگاه داشت، به گونه

این معنا را تأیید کرده و بر   نیز  کاشانی  فیض  (.349، ص4ج  ، الف  /ق1408  ؛ طبرسی،427ص،  3، ج1362؛ طالقانی،  432، ص 9ج  ق،1420

این واقعه را   شیخ طوسی  همچنین(.  401، ص1، ج1373)فیض کاشانی،    دارد  ویژه  سازی جنگ روانی دشمن تأکیدنقش توکل در خنثی

مؤمنان را از دیگر افراد متمایز  که شخصیت    ( 52، ص3، ج1389)طوسی،    ای از پایمردی و اعتماد کامل به حمایت الهی دانسته استجلوه

شمارد:  کند و چهار محور اساسی را برمیهای مؤمنان حقیقی معرفی می، این آیه و روایات مرتبط را ناظر بر ویژگییسید قطب در تحلیل  کند.می

رضایت به  جایگاه  عنوان یگانه پشتیبان؛ سوم،  توکل کامل بر خداوند بهضرورت  دوم،  و بحران ها؛    هاایمان راسخ در سختیتقویت  نخست،  

وجود این چهار ویژگی در  (. 520، ص1، ج1387قطب،   )سید استقامت در برابر تهدیدات دشمنان راهبردی نقش  قضا و قدر الهی؛ و چهارم، 

  دیجد  یهاپژوهشدر  و    از سوی دیگر  دهد.ساز افزایش ایمان و عزم آنان قرار میبلکه زمینه  ،این تهدیدات را نه موجب هراس  ، قلوب مومنین

عاطفی عمل کرده و اضطراب ناشی از تهدیدات دشمن و جنگ روانی را کاهش -یم مقابله شناختعنوان یک مکانیس، توکل بهینید  یشناسروان 
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تأکید می و    کرده  یروزمره« معرف   یها و کاهش اضطراب  تیری»مد  یبرا  یتوکل را عامل  این مطالعات،  (. 2025)اسمیت و کارلسون،    دهدمی

(.  1403 ،همکاران و  موقرحسنی) شود یم ی درونشده را کاهش داده و موجب آرامش ادراک  دیسطح تهد  ،یاله تیتمرکز فرد بر حما که کنند

  منؤ ساخت شخصیت معنوی م)کاهش اضطراب( به  یشناخت( و هم در بُعد روان یاله تی)باور به کفا یتوکل هم در بُعد معرفت گر،ید ان یبه ب

ی تعال   یبرا   یبلکه فرصت  ،زا بیعامل آس  کی را نه صرفاً    یرونیب  داتیتهدکه    کندیبه رنج و حوادث« کمک م  دن یبا »معنا بخش  زیرا   ؛انجامدیم

دشمن    داتیمؤمنان در برابر تهد  یران از استواراست که مفسّ  یزیکارکرد، همان چ  نی ا   (.1394)مرزبند و همکاران،    ند یبب  یدرون  و بازسازی

  ی معنو   تیرشد شخص  یبرا   و امیدمحور  فعال  یبلکه سازوکار  ،یاعتقاد  لتیفض  کی  فقطتوکل نه  آموزه قرآنی    اساس،  نیا   بر.  اندگزارش کرده

آیات  ،  مذکور  تحلیل در ارتباط با    .انجامدیم  یبه استقامت جمع  ،یو در عرصه اجتماع  مان یا   تکاملبه    یکه در عرصه معنو  ییرویاست؛ ن

زَادَتهُم     ۥتُهُاللَّهُ وَجِلَت قلُُوبُهُم وَإِذَا تُلِیَت عَلَیهِم ءَایَٱلَّذِینَ إِذَا ذُکِرَ  ٱلمؤُمِنُونَ  ٱ»إِنَّمَا    آیه شریفه  اند.جهتدیگری نیز وجود دارد که همسو و هم

است. هنگامی که ایمان در وجود انسان دهنده پیوند بنیادین میان ایمان و توکل بر خداوند متعال  نشان   ( 2،  )انفال  نا وَعَلَى رَبِّهِم یَتوََکَّلُونَ«اإِیمَ

یابد. این معرفت، فرد مؤمن را به این باور رسد، معرفت او نسبت به عظمت الهی و جایگاه انسان در نظام هستی تعمیق میبه مرتبه کمال می

رب مطلق، مرجع نهایی هستی تلقی ها و رخدادها تحت اراده و قدرت الهی قرار دارند و خداوند به عنوان  سازد که تمامی پدیدهرهنمون می

ت الهی  ها و امور خود را در پرتو مشیّسازد که تصمیممثابه یک رویکرد معرفتی ـ عملی، فرد را ملزم میشود. در نتیجه، توکل بر خدا بهمی

بدین ترتیب،    (.11، ص9ج  ،1378)طباطبایی،    سامان دهد و با پذیرش قضا و قدر، زندگی خویش را براساس اصول شریعت الهی تنظیم نماید

ای در ایجاد  کننده، نقش تعیینامیدبخش  شناختی و معرفتیروان   یک بُعد  د است، بلکه به عنوان ا فر اتنها شاخصی برای سنجش میزان ایمان  نه

 کند. میهای زندگی ایفا آرامش درونی و توانمندسازی انسان در مواجهه با چالش

 

 پیرامون رهبر و پیشوا و ی تقویت در پرتو جبهه متحد ایمان  دیدگاه دوم:   .2-6

  ی زندگ  دکنندهیدشوار و تهد  طی که در برابر شرا   دهدیامکان را م   نیاست که به فرد ا   یروانشناخت  هیسرما  یها مولفه  نیتراز مهم  یکی  یآورتاب

 نفراتر رفت   یحت   ای   هیبازگشت به حالت اول  ییتوانا  یآورتاب  .( 2008،  نیو جرم  ترمنی)گ   مقاومت کرده و به طور فعال با مشکلات مقابله کند

است. در واقع،   یکار  یمقابله مثبت با فشارها  یبه معنا  ،یسازمان  نهی. در زماست  راتییتغ  ایاسترس، تعارض    ،یاز آن پس از مواجهه با ناکام

 ی ابیرا در دست  یو  ،یجد   یدهایفرد با تهد  ییارویرو  رغمیشود و علیانسان حاصل م  یعیطب  یانطباق   یهااست که از پاسخ  ی ادهیپد  یآورتاب

مو  تهد  تیفقبه  بر  غلبه  م  دهایو  انعطاف  نی ا   .( 2006)لوتانز،    سازدیتوانمند  و  تحمل  استقامت،  با  توسط    یر یپذمؤلفه  و  است  همراه 

کند تا در شرایط بحرانی، احساسات و این ویژگی به فرد کمک می  .(2004  وسف،یو    )لوتانز   دشویم  تیتقو  ینیبو خوش  دیام  ، یخودکارآمد

   .و به بهبود وضعیت خود ادامه دهد ردههیجانات خود را مدیریت ک

ظرفیت  ها عبور کند. این فرآیند،  سازد با شرایط ناگوار سازگار شده و از آن ست که فرد را قادر میا   آوری فرآیندی روانشناختی و پویاتاب

آید،  تنها بر آن شرایط دشوار فائق میای که فرد نهکند؛ به گونهفرد برای سالم ماندن، مقاومت و تحمل در شرایط سخت و پرخطر را بیان می

آوری به معنای موفق بودن، زندگی کردن و خود را رشد دادن در شرایط سخت  تاب  ،گردد. پستر نیز میبلکه طی آن و با وجود آن قوی

ها را کاهش دهد و افراد را در مواجهه با شرایط سخت  تواند تأثیرات منفی بحران می  آوریتاب  در واقع  .( 4، ص  1400زاده،  ت )سلطان اس

استفاده  ها به بهترین نحو  بینند و از تمامی این فرصتهای موجود در یک تهدید را میفرصت  افراد  ،لذا   .( 2016)نیلا و همکاران،    تر کندمقاوم

که با اخلاص و شجاعت از او حمایت کردند،   )ص(   اکرمهای یاران پیامبر  ران تأکید دارند که نور ایمان در دلدر دیدگاه دوم، مفسّ  کنند.می

ر فراخواند،  ، مؤمنان را برای مقابله با ابوسفیان در بد)ص(   های شیطانی مصون داشت. هنگامی که پیامبر اکرمها را از نفوذ وسوسهدرخشید و آن 

شیطان با تحریک برخی افراد، شایعاتی پراکند و هشدار داد که سپاهی عظیم همچون تاریکی شب، علیه مؤمنان گرد آمده و قصد حمله و 

  ر گرامی های ناشی از جنگ احد، با اطاعت کامل از پیامببا وجود جراحت  با این حال، مؤمنان (.  101، ص2ج  ق،1424)سیوطی،    غارت دارد
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،  مغنیه)   های الهی افزایش یافتبلکه ایمانشان به خداوند و اطمینان به وعده  ،تنها متزلزل نشدندو عزم راسخ برای نبرد با مشرکان، نه)ص(  

ها  و آن   سازدیدشوار روشن م  ی هاکه قلب مؤمنان را در بزنگاه  شودیم  فیفعال توص  یی روین  دگاه،ید  نیدر ا  مان،یا   نور(.  337، ص2، ج1386

س و رسیدن به امید و حتی أسازگاری، آرامش درونی، غلبه بر یتوان    ،زا سخت و تنش  طیدر شرا زیرا    ؛کندیحفظ م  یطانیش  ی هارا از فتنه

زنده و    ییرویرا ن  مان یران است که ا نگاه مفسّ  دکنندهییتأ  یجینتا  نیچن  (.1401و همکاران،    ی)باقر  دهدیم   شیرا افزا توان سیستم ایمنی فرد  

بر   .سازدیآماده م)ص(    رحمت  امبریبا پ  یاطاعت و همراه  یو مؤمنان را برا   شودیها شکوفا مکه در بحران   ییرویاند؛ نکرده  یمعرف   یشیافزا 

مفاهیم کند. ترکیب تجربه تاریخی و  عنوان یک سپر روانشناختی عمل میبر نقش معنوی، بهایمان فعال، علاوه  توان گفت کهاین اساس می

مؤید همین که  دیگری    استناد  دهد.های معنوی و تقویت صبر و تحمل مؤمنان ارائه میروانشناسی معاصر، الگویی روشن برای مدیریت بحران 

  (160،  )آل عمران   «لمؤُمِنُونَٱللَّهِ فَلیَتَوَکَّلِ  ٱ  وَعَلَى   ۦلَّذِی یَنصُرُکُم مِّن بَعدِهِٱللَّهُ فَلَا غَالِبَ لَکُم وَإِن یَخذُلکُم فَمَن ذَا  ٱإِن یَنصُرکُمُ  »  برداشت است، آیه 

شود؛ بدین معنا که اگر خداوند متعال حمایت ترین پشتوانه در حیات مؤمن تلقی میبراساس این آیه، نصرت الهی به منزله اصلی  باشد.می

ورت عدم افاضه این حمایت، هیچ نیرویی جایگزین را شامل حال آنان سازد، هیچ قدرتی توان غلبه بر ایشان را نخواهد داشت، و در ص  دخو

 (.78، ص4، ج1378)طباطبایی،  گر نخواهد بودعنوان یاریاو به

 دشمن   یغاتو تبل  یطانیبر اخبار ش  یدی توح یرت غلبه بصدیدگاه سوم:   .3-6

از نظریه بندورا نشأت گرفته است، به باور فرد درباره توانایی  انجام کارها و رسیدن به اهداف اشاره داردهای خود در  خودکارآمدی، که 

که قادرند بر   ندو معتقد  شته(. طبق این نظریه، افرادی که احساس خودکارآمدی بالایی دارند، به خودشان اعتماد بیشتری دا 1997)بندورا،  

های یادگیری استفاده  ع به عنوان فرصتگردند و از موانمحیط و شرایط خود تأثیر بگذارند. این افراد به طور فعال به دنبال حل مشکلات می

با    مواجههکنند و باور دارند که توانایی  ها فرار میدارند، به سرعت از مشکلات و چالش   یافرادی که خودکارآمدی پاییندر مقابل،    .کنندمی

شاخص  افرادی که    ،لذا   .گذاردها تأثیر میها را ندارند. بنابراین، خودکارآمدی به طور مستقیم بر نحوه واکنش فرد به مشکلات و چالشآن 

نوع    این  .( 2020،  و همکاران   )الگامدیا  یابندتری دست میکنند و به نتایج مثبتعمل میتر  مناسبدارند، معمولاً در مواجهه با مشکلات    بهتری

به عنوان  ها  و حتی شکستها  چالش  از سوی دیگر، ازتر هستند.  ها ازجمله تحصیل، شغل و روابط اجتماعی موفقدر تمامی زمینه اشخاص  

های مختلف  (. خودکارآمدی همچنین با انگیزه و عملکرد فرد در محیط1997)بندورا،    کننداستفاده میو عبور از موانع  فرصتی برای بهبود  

)پوراسماعیل،   شود که افراد بتوانند به اهداف خود دست یابندارتباط نزدیکی دارد و باعث می  موقعیت تحصیل و تدریس  حل کار یامانند م

آورد، توانایی  ران بر این باورند که بصیرت و باور توحیدی، برخلاف طبیعت انسانی که در برابر تهدیدات و اخبار منفی هراس میمفسّ  .( 1402

کند. در این راستا، منافقانی مانند  دشمن را دارد و به رشد معنوی و تقویت شخصیت توحیدی فرد کمک میو ترفندهای  غلبه بر تبلیغات  

و باور   ءل و یارانش تلاش کردند با انتشار شایعات و ایجاد ترس، مؤمنان را از نبرد با قریش بازدارند، اما مؤمنان با اتکاسلو عبدالله بن ابی

اطمینان حقیقی بر خداوند متعال، نه بلکه  ادامه دهندتنها متزلزل نشدند،  به مسیر خود  با آرامش و پایمردی  یافت و توانستند  افزایش    شان 

  است   های الهیدر مواجهه با حجت  این پایمردی نشانه استحکام اعتقاد و قدرت بصیرت مؤمنان   (.264، ص 3، جق1380  حسینی همدانی،)

تر از پاره آهن است،  درستی که مؤمن سخت»به،  به تعبیر روایات  ،لذا   (.176، ص3، ج1374؛ مکارم شیرازی،  382، ص2، ج1344)کاشانی،  

)شاه عبدالعظیمی،   شود«یابد، اما مؤمن حتی اگر کشته شود، زنده گردد و دوباره کشته شود، قلبش متزلزل نمی میزیرا آهن در آتش تغییر  

کند که در برابر تهدیدات، پایدار و توحیدی و حقیقی را نیرویی استوارتر از آهن معرفی می و نگرش این روایت، باور(. 303، ص2، ج1363

لوح یا ترسو، با آرامش و باور قلبی بر خداوند متعال های افراد سادهو توصیه  جنگ نرم معاندان قعی، در برابر  مؤمنان وا  .ماندمقاوم باقی می

علامه طباطبایی این ویژگی را به طبیعت انسانی پیوند (.  653، ص1، ج1388)قرائتی،    کننددهند و از هراس و اضطراب پیروی نمی پاسخ می

در مورد   ،لذا  .گرددتر میاش قوی، عزم و ارادهداشته شودها حسن ظن ندارد، بازوقتی انسان از سوی کسانی که به آن  که کندداده و تأکید می

تر، تصمیمشان  ها از اطاعت خداوند متعال کردند، باورشان عمیقمؤمنان صدر اسلام، هرچه دشمنان و منافقان تلاش بیشتری برای بازداشتن آن 
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  متعال   اعتقاد به اینکه خداوند  ،روانشناسی دینی  از منظر  همچنین  (.99، ص 4، ج1378)طباطبایی،    تر شددر نبرد افزون استوارتر و شجاعتشان  

کرد، نقطه قوت دیگری برای    هم باشد، آگاه است و همه آنها را نقش برآب خواهدبهای دشمن هر قدر هم که پیچیده و مبه مکر و حیله

 یطانیش  یتنها در برابر اخبار و رسانه هانه  ،نگرش درست توحیدی جه،ینت  در  .( 1139)قاسمی،    روانی دشمن استمؤمنان در مقابله با جنگ  

  ی برا  یعمل  یی و الگو  سازدیم  لیتبد  یتیو رشد شخص  یمعنو  یتعال  ی برا   یرا به فرصت  داتیتهد  ن یبلکه ا   کند،یمقاومت م  یروان  یو فشارها

  دیدگاه که آیات دیگری نیز در راستای همین  دهد  نشان میبررسی معناشناسی آیه    .دهدیارائه م  یو جنگ روان  یمعنو   یها بحران   تیریمد

کَافِرُونَٱوَأَمَّا  »آیه    .قرار دارند إِلَى رِجسِهِم وَماَتُواْ وَهُم  فَزَادَتهُم رِجسًا  مَّرَض  قُلُوبِهِم  فِی  از یک(  125،  )توبه  «لَّذِینَ  سو به  در مقام مقایسه، 

اند، و از سوی دیگر، حال مؤمنان  وضعیت درونی منافقانی اشاره دارد که به دلیل بیماری قلبی و انحراف درونی، از درک حقیقت محروم مانده

ز نفاق و هایشان ا شود؛ بدین معنا که مؤمنانی که دلکند. در اندیشه قرآنی، قلب به عنوان مرکز ادراک و ایمان شناخته میراستین را ترسیم می

تنها در بُعد کیفی و عمق  نه  ءشوند. این ارتقاآلودگی تهی است و نسبت به دین خود یقین دارند، با نزول آیات الهی دچار ارتقای معرفتی می

طرف مجرای    انجامد. چنین ایمانی، کارکردی دوگانه دارد: از یکی نیز به افزایش و گسترش ایمان میها مشهود است، بلکه در بُعد کمّباور آن 

شود، استواری و انسجام اعتقاد به خداوند متعال  ای که نازل میورود حکمت و حقیقت الهی به قلب انسان است، و از سوی دیگر، با هر آیه

ود ای برای ورها، ایمان حقیقی را به دریچهنزول آیات و مواجهه با چالش  (.558، ص9، ج1378)طباطبایی،    کندو شریعت او را تقویت می

 .سازدای برای پذیرش حقیقت و تقویت باورها مبدل میهای ظاهری را به دریچهکند، و این حکمت، ترسحکمت الهی تبدیل می

 های آتی های الهی در مواجهه با چالشتحقق وعدهمشاهده   دیدگاه چهارم:  .4-6

از رویدادها و شرایط جاری است. این    مثبتویژه به معنای تفسیر  طور عمومی به معنای داشتن نگرش مثبت نسبت به آینده و بهبینی بهخوش

ها نگاه کنند و باور داشته باشند که در نهایت، نتایج مطلوب به  به مشکلات و چالش  با حسن ظنّکند تا  ویژگی روانشناختی به افراد کمک می

برخوردار از آن، کند که افراد  معرفی می  یبینی را به عنوان نگرشسیلیگمن به عنوان یکی از پیشگامان در این زمینه، خوش.  خواهد آمد  دست

بینی با خوش،  بنابراین(.  2020)سیلیگمن،    کنندعبور میها بینند و به راحتی از آن های موقتی و خاص میمشکلات را به عنوان چالشهمواره 

ارتباط مستقیمی داردجنبه استرس، اضطراب و حتی کیفیت زندگی  ازجمله سلامت روانی،  روانشناختی  به هنگام این    .های مختلف  افراد 

  های درونی، ناملموس و پنهان آنو ظرفیت  هافرصت  روشن و سفید،های  های منفی، به جنبهمواجهه با مشکلات، به جای تمرکز بر جنبه

 هستند  ران بر این نکته متمرکزمفسّ ،  در این دیدگاه (.  2019،  و همکاران   )مک لین  یابنداحتمال زیاد به موفقیت دست میکنند و به  توجه می

  های الهی و اثبات حقانیت وحی و رسالت پیامبر اکرم تحقق وعده   به  بینیو خوش  سن ظنّباور و حُ  و ثبات مؤمنان، نتیجه  که افزایش اراده

ها هستند، این خبر بوده است. وقتی مؤمنان از منافقان شنیدند که کافران به رهبری ابوسفیان در حال گردآوری لشکری عظیم علیه آن )ص(  

تر از  ها پیشآن   .تقویت شد  نیز  ریق وحی دریافت کرده بودند های الهی که از طت وعدهبلکه اعتمادشان به صحّ  ،ها را مرعوب نکردتنها آن نه

تا زمانی که با اذن الهی، سرنوشتشان با    ،ها و آزارهایی مواجه خواهند شدطریق وحی آگاه شده بودند که در راه خداوند متعال با سختی

، 4، ج1378)طباطبایی،    را برای جهاد استوارتر کرد  ها را به درستی وحی و عزمشانپیروزی و نصرت الهی رقم بخورد. این آگاهی، باور آن 

عملاً به   ،ت ابوسفیان درباره نیّ)ص(    زیرا سخنان پیامبر اکرم  ؛جای ایجاد هراس، اعتقاد الهی مؤمنان را فزونی بخشیداین تهدیدات، به(.  99ص

)قرشی،    اعتنایی به تهدیدات، نشان دادند که خداوند متعال بهترین حامی و کارساز استحقیقت پیوست. مؤمنان با اطمینان به وعده الهی و بی

تقویت اراده    وحی، بلکه محرکی برایتعالیم  به    سن ظنّو حُتنها نتیجه باور  نه  ،رو این عزم و اراده الهی در افراداز این(.  234، ص2، ج1377

قابل توجهی از   میزان دهند که تقویت انگیزه و ثبات اراده پس از تجربه بحران، در  مطالعات معاصر نشان می  .جهاد در برابر دشمنان است

قابل مشاهده   اجتماعی و تاب  بودهجامعه  انسجام  ایفا میو نقش مهمی در  این شواهد نشان  (.  2025)چان و همکاران،    کندآوری معنوی 

باور به حقانیت وحی و تحقق وعده می از طریق فعالدهند که  الهی،  یاد خدا،  سازی مکانیسمهای  بر  تنظیم هیجان مانند تمرکز  حتی های 
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تابمی به  را  تهدیدات دشمن  از  ناشی  اضطراب  و  از ضتواند ترس  و رشد پس  کند ربه  آوری   .( 2021  ،و همکاران   1)جایاویکریم  تبدیل 

های الهی، با افزایش احساس معنا و هدفمندی، نیرویی انگیزشی برای پایداری  شناسی دینی نیز تأکید دارند که اعتماد به وعدههای روان پژوهش

ایجاد می افراد  بیرونی  و  یادآوری وعده  بینیاعتماد و خوش  ،لذا   .کندو جهاد درونی  و  الهی  نابودی ترس، به نصرت  قرآنی، موجب  های 

توان  میبا این وصف،  .  ( 1395،  الدعواتی )مستجاب  شودهای اجتماعی و سیاسی میافسردگی، استرس و همچنین تقویت انگیزه مقابله با بحران 

یعنی .  ( 338، ص1ق، ج1409)واقدی،    الاسد نمایان شدشناختی همان واقعیت تاریخی است که در غزوه حمراء روان   مؤیدها  این یافته  ،گفت

اند که فاعل چون افراد به این باور رسیده.  مثابه محرکی برای افزایش عزم و تاکتیک متقابل عمل کردتنها ترس نیافرید، بلکه بهتهدید دشمن نه

ها و تقدیر الهی، به لطف و یاری خداوند  حکمت او در وعدهموثری جز خدا و قدرتی بالاتر از او نیست و در نتیجه این اطمینان به قدرت و  

لنَّبِیُّ  ٱیَـأَیُّهَا  آیه »  .این دیدگاه است  هماهنگ و همسو باکه    زندای از آیات دیگر پیوند میبه شبکه،  بافت معناشناختی آیه  . شودمی  ترامیدوار

 « لَّذِینَ کَفَرُواْ بِأَنَّهُم قَوم لَّا یَفقَهُونَٱلقِتَالِ إِن یَکُن مِّنکُم عِشرُونَ صَبِرُونَ یَغلِبُواْ مِاْئَتَینِ وَإِن یَکُن مِّنکُم مِّاْئَة یَغلِبُواْ أَلفا مِّنَ  ٱلمؤُمِنِینَ عَلَى  ٱحَرِّضِ  

توانند بر  کند که بیست نفر از مؤمنان صبور مییه بیان میبدیل ایمان در ایجاد اقتدار و پیروزی مؤمنان تأکید دارد. این آبر نقش بی  ( 65،  )انفال

مؤمنان را در هر اقدامی   ،ها توانایی پیروزی بر هزار نفر را دارند. ایمان، انگیزه و استواری دویست نفر از کافران غلبه کنند، و صد نفر از آن 

»وَلَمَّا رَءَا   از سوی دیگر، آیه  (.161ص  ،9ج  ،1378)طباطبایی،    بخشدیالعاده برای رویارویی با دشمنان مها توانی خارقکند و به آن تقویت می

( تصویری روشن از واکنش 22، )احزاب ومََا زَادَهُم إِلَّا إِیمَنا وَ تَسلِیما«  ۥللَّهُ وَرَسوُلُهُٱوَصَدَقَ   ۥللَّهُ وَرَسوُلُهُٱلأَحزَابَ قاَلُواْ هَذَا مَا وَعَدَنَا ٱلمؤُمِنُونَ ٱ

ای که سپاه دشمن، مدینه را در محاصره قرار داد، این گروه از مؤمنان با  دهد. در هنگامهمؤمنان حقیقی در برابر تهدیدات بیرونی ارائه می

)ص( از پیش داده بودند و تحقق آن، نشانه  ای است که خداوند متعال و پیامبر اکرمعدهایمانی استوار اظهار داشتند که آنچه رخ داده، همان و

صدق وعده الهی است. این نوع نگرش، برخاسته از باور عمیق و خالص به پروردگار و رسول اوست که با بصیرت دینی و بلوغ معنوی همراه  

 (. 433، ص16، ج 1378)طباطبایی،    ه قدرت دشمن دچار تردید و لغزش زبانی شدندایمان با مشاهد  است. در نقطه مقابل، منافقان و افراد سست

  یاران وهای شدید شخصی مانند آزارهای جسمی، از دست دادن  رغم رنجهمخوانی دارد که علی)ص(    رحمت  این دیدگاه با زندگی پیامبر

های جسمی  ها که شامل تهدیدات مداوم، آسیب. این رنجندیافتهای مذهبی و اجتماعی دست  در حوزه   ینظیر، به موفقیت بیهای نابرابر جنگ

ای به صحنه  که  تا جایی  ؛( 2006  احمد،)  آوری روانی و رشد ایمانی منجر شدبلکه به تقویت تاب  ،را تضعیف نکرد  ایشان تنها  و عاطفی بود، نه

 خورد.جدید در تاریخ جهان رقم میای و صفحهشده  تبدیل محوریعدالت و دیگران  به خدمت همدلی، افزایش مانند مثبت تغییراتبرای 

 

 یشناختروان  هیو چارچوب سرما یر یتفس یهادگاهیآل عمران براساس د 173 هیدر آ مان یا  شیافزا  یها سمیمکان یقیتطب  لیتحل -1جدول 

 ز لوتان

 

 

 ی شاهد قرآن
  یبعُد زمان

 مؤلفه

  لیتبد ی )چگونگ عمل سم یمکان 

 به فرصت(  دی تهد
 ی ریتفس  دگاهید

در  ی  اتیعمل ف یتعر

 ه یچارچوب نظر

  هیمؤلفه سرما

 ی شناختروان

»حَسْبُنَا اللَّهُ وَنِعْمَ 

 ،الوَْکِیلُ« )آل عمران

173 ) 

 نگرندهیآ

دار به جهت)

(  ی)محرک خارجترس از دشمن 

  →توکل  ستمی س یسازلفعا →

(  ی)نصرت اله ییهدف نها فتعری

توکل به عنوان 

و  یروزیپ دیکل

 ی رشد معنو

  یزشیحالت انگ

 نیی بر تع یمثبت مبتن

 و مسیر  هدف

  دیام

 

1 Jayawickreme 
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 وَکَّلِوَعَلَى اللَّهِ فَلْیَتَ»

الْمُؤْمِنُونَ« )آل 

 (160 ،عمران 

  کیسمت 

 (ندهیهدف آ

  →)استقامت(  یرفتار ریو مس

و تمرکز بر هدف  زهیانگ شافزای

 مانیا  شافزای →

بِنِعْمَةٍ مِّنَ  »فَانقَلَبُوا 

اللَّهِ وَفَضْلٍ لَّمْ  

یَمْسَسْهُمْ سُوءٌ« )آل 

 (174 ،عمران 

پاسخ ) یواکنش

ضربه   کیبه 

 (وارده

 ءاتکا →)ضربه(  دیتهد ایشکست 

  یرونی( و بمانی)ا  یمنابع درون هب

 ی ر پذیانعطاف →جامعه(   ،ی)رهبر

  به بازگشت →و حفظ کارکرد  

شدن  تری)حمراءالاسد( و قو   دان می

 مانیا  شافزای →

در پرتو   تیتقو

جبهه متحد 

و اطراف   یمانیا 

رهبر )براساس  

شأن نزول و 

جنگ  اقیس

 احد(

بازگشت به  ییتوانا

 یحالت تعادل روان 

فراتر پس از  ای هیاول

مواجهه با  

 یها محرک 

 د یشد یزا استرس

  یآورتاب

»إِن یَنصُرْکُمُ اللَّهُ فَلَا 

لَکُمْ« )آل  غَالِبَ

 (160 ،عمران 

کُنتُمْ خَیْرَ أُمَّةٍ »

أُخْرِجَتْ لِلنَّاسِ«  

 (110 ،)آل عمران 

اعتماد  ) نگرحال

  یبرا  ییبه توانا

 ( عمل در لحظه

)چالش(   دشمن غات یمواجهه با تبل

  یباور به کارآمد سازیفعال →

 → یاله دییأعمل در پرتو ت

  → تیفعال و قاطع  گریکنش

و   یجنگ روان یسازخنثی 

 مانیا  شیافزا  → طتسلّ  احساس

  رتیغلبه بص

بر   یدیتوح

  یطانیاخبار ش

باور فرد به 

خود   یهاییتوانا

و  یسازمانده یبرا 

 اجرا

 ی خودکارآمد

 اللَّهُ   وَعَدَنَا مَا ذَا »هَـ

اللَّهُ  صَدَقَوَ  ۥوَرَسوُلُهُ

 ، )احزاب « ۥوَرَسوُلُهُ

22 ) 

وَإِنَّ جُندَنَا لَهُمُ »

 ، الْغَالِبُونَ« )صافات

173 ) 

انتظار ) نگرندهیآ

مثبت  جینتا یبرا 

 ( ندهیدر آ

  →( ینفم دادی)رو دیتجربه تهد

آن به عنوان تحقق وعده  رتفسی

  →رشد  یبرا  یشیو آزما یاله

  → یمثبت و معنابخش  اسنادهای

انتظار   شافزای و اضطراب کاهش

 مانیا  شافزای →مثبت  جینتا یبرا 

مشاهده تحقق  

 یاله  یهاوعده

 تیو اثبات حقان

  یوح

مثبت به   یاسنادده

و انتظار  دادهایرو

مطلوب  جیوقوع نتا

 نده یدر آ

  ین یبخوش

 

که اثر آن    سازندیم   (PsyCap) یشناختروان   هیبا مرتبه بالاتر به نام سرما  یاسازه  گر،یکدیچهار مؤلفه در تعامل با    نیلوتانز، ا   هیمطابق نظر

سست    ی( بدون باور به کارآمدد یتوکل )ام  .شودیم  دهیبه وضوح د  ییافزا هم  نیا   ه،یآ  نیاست. در ا   شتریب   ییاز جمع اثرات هر جزء به تنها

و    کپارچهی  یامقابله  ستمیچهار عنصر در کنار هم، س  نی. ا رودیم  نیشکست از ب  نیدر مواجهه با اول  یآوربدون تاب  ینیب. خوششودیم

 د.کننیم جادیمؤمن ا  ی را برا یقدرتمند

 

 ها تحلیل یافته. 7

از مطالعات    متمایز   یگامتانز،  ول  یشناختروان   هیسرما  هیاز چارچوب نظر  یریگسوره آل عمران و با بهره  173  هیحاضر با تمرکز بر آ  پژوهش

 بر جنبه علاوه  که عبارت »فَاخْشَوْهُمْ فَزَادَهُمْ إِیمَانًا«   دهدینشان م  قی تحق  یدیکل  یها افتهی  داشته است.بر  محض   یشناسروان   ا ی  یریتفس  یسنت

واژگان   یمعناشناخت  یپژوهش با واکاو  نیاست. ا   یشناختو روان   یبه فرصت رشد معنو  د یتهد  لیتبد  یبرا  یو کاربرد  ایپو  ییالگو  ،یاعتقاد 
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  از دشمن   شدهکه ترس آگاهانه و محاسبه  شودیرهنمون م  جهینت  نیبه ا   ه،یآ  یخیتار  اقیس  لیتحل  نیو همچن  مان«یو »ا   ادة«ی»ز   ة«،ی»خش  یدیکل

مؤمن، منجربه    یدرون  یهاسمیمکان  یساز عمل کرده و با فعال  یمحرک خارج  کیبه عنوان    تواندی»جَبَن«( م  ای  مارگونهیاز ترس ب  زی)متما

آن نهفته است. در    یقیتطب-یلیتحل  کردیدر رو  ن،یشی پژوهش با مطالعات پ  نی ا   یاصل  زیتما  وجه  او شود.  یشناختروان   یها هی سرما  تیتقو

 ییماورا   دهیپد  کیبه عنوان    شتریرا ب  مان«یا   شیفزا امتمرکز شده و »  هی آ  یخیو تار  یاخلاق   ،یعمدتاً بر ابعاد کلاماسیر متقدم و متأخر  که تفیحال

  ی هاسمیاز منظر مکان  ندیا فر   نیا   « ی»چگونگ  نییمحض، به تب  یگر فی با عبور از توص  قیتحق  نیا   د،کننیم  ریتفس  یاز لطف خاص اله  یو ناش

پ  .پردازدیم  یشناختروان  منتایج  نشان  افزا   دهدیژوهش  تعامل هوشمندانه    مان، یا   شیکه    د، امی-یشناختروان   هی مؤلفه سرما  چهارمحصول 

دهد که آنچه مفسّران  تر، این پژوهش نشان میبه عبارت روشن است. قیعم ی باور معنو ک یبستر  در-یو خودکارآمد  ینیب خوش ،یآورتاب

بینی آوری، خوشعمل از راه تقویت چهار منبع درونی امید، تابکنند، در عنوان علت افزایش ایمان( یاد میاز آن با عنوان »توکل بر خدا« )به

شناختی  یابد؛ یعنی »چرایی« معنوی افزایش ایمان، توسط »چگونگی« روان شناختی لوتانز( تحقق میو خودکارآمدی )مطابق با نظریه سرمایه روان 

 .رسدآن به فعلیت می

  مانیغالباً ا   یغرب  یشناساست. مطالعات روان   نیها به مقوله دآن   یعدبُکیدر نگاه    یاسشن روان   یهابا پژوهش  قیتحق  نیا   زی تما  گر،ید  یسو  از

را در کاهش    شنیتیمد  ایکه نقش دعا    یقاتی)مانند تحق  کنندیم  یبررس  ،گذاردیمستقل که بر سلامت روان اثر م  ریمتغ  کی به عنوان    ایرا  

و   یخیتار  ،یمعناشناخت  قیو از بستر عم  دهندیم  لی( تقلی آورو تاب  دی )مانند ام  سکولار  ی ها مؤلفه یسر کی آن را به   ای  ،( سنجندیاضطراب م

ک یها در  مؤلفه  نیکه ا   دهدینشان م  ،یقرآن-یخیواقعه تار  کیلوتانز در بستر    هیپژوهش با قرار دادن نظر  نی ا اما  .  مانندیآن غافل م   یاعتقاد 

  شانه، یاندنگرش مثبت  کی  تنهانه  نجایدر ا   «ینیبمثال، »خوش  ی. برا کنندیم  دا یپ  یشتریب   ار یبس  یعمق، غنا و اثربخش  ،یدیتوح  یاعتقاد  ستمیس

مهارت   کیتنها    «یآور»تاب  ایدارد.    شهیگذشته )مانند غزوه بدر( ر  ی خیتار  اتیاست که در تجرب  «یاله  ی قطع  یهابه وعده  سن ظنّبلکه »حُ

را   هیفراتر از حالت اول  یبازگشت  یی)حَسْبُنَا اللَّهُ وَنِعْمَ الوَْکِیلُ( است که به فرد توانا  یاله  زالیبلکه حاصل اتصال به منبع لا  ست،ین  یامقابله

 ی باق   ی نظر  سهیمقا  کیآنکه در حد    ی به جا  قیتحق   نیاست. ا   «یکاربرد-یتی»ترب  تحلیل  کیپژوهش در ارائه    نیا   یینها  ی برتر  د.بخشیم

  ، ینظام  داتتهدی  از  اعم-ر معاص  یها مواجهه مؤمنانه با بحران   یو قابل اجرا برا  ینیع  ییالگو  ،یشناختو روان   یر یتفس  یهانشیب  قیبماند، با تلف

 یها هیو سرما  مانیهمزمان ا   تیبا تقو   توان یکه چگونه م  دهدیالگو نشان م  نی. ا دهدیم  ارائه  -یو اجتماع  یاقتصاد   یارهافش  ،یجنگ روان

 نی ادعا کرد ا   توان یم  ن،یتر کرد. بنابرا رشد، آماده  ی ها به فرصت  داتیتهد  لیتبد  ی تر و برا مقاوم  هابی جامعه را در برابر آس  ،یشناختروان 

 ی شناسقرآن و روان   یارشتهان یدر مطالعات م  دیجد  یمیسکولار، پارادا   یشناسو روان   یفیتوص  ینیمطالعات د  نیخلأ ب  دن پژوهش با پر کر

 ی معنو  -یسلامت روان ی انسان مؤمن و ارتقا  یهایدگیچیپ نییتب یبرا ای پو  یو علم نه در تقابل، بلکه در تعامل یکه در آن، وح کندیم جادیا 

ی از عوامل کلیدی در  در بررسی روابط گروهی و حوادث تاریخی، مسئله ترس و رعب از قدرت دشمنان، یک  .شوندیکار گرفته مجامعه به

دهد  عمران برجسته شده و نشان میسوره آل  173عنوان ابزار اصلی شیاطین برای تضعیف مسلمانان، در آیه  عملکرد جوامع است. این پدیده، به

آیه، لازمه    که پیروزی و سعادت مؤمنان در گرو توکل بر خداوند متعال، ایمان حقیقی و بینش توحیدی است. با توجه به تفاسیر و سیاق

بر طبق وعده الهی، باید با آرامش و توکل بر خداوند متعال در برابر ظلم   ،لذا   .های دشمن استسعادت، حفظ ایمان در برابر تهدیدها و هجمه

 ایستادگی کرد، از جنگ روانی دشمن نهراسید و از عوامل نفوذ مراقبت نمود.
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 شناختی تطبیقی قرآن و نظریه سرمایه روان _مدل مفهومی  - 2تصویر

 گیری نتیجه. 8

»فَاخْشوَْهُمْ فَزَادَهُمْ    فهیشر  هیآ  یبه واکاو  ،یقیو تطب  ی ریتفس  ،یمعناشناخت  لیتحل  یها بر روش  هیو با تک  یارشتهان یم  یکردی پژوهش با رو  نیا 

از چارچوب    همؤمنان با استفاد   یدرون  هی سرما  تیو تقو  یمانیا   یتعال  یبرا  یبه فرصت  دیتهد  لیسازوکار تبد  نییتب  ،یإِیمَانًا« پرداخت. هدف اصل

 لوتانز بود. یشناختروان  هیسرما هینظر

 ترین مباحث پژوهش را در نکات ذیل بیان کرد: توان مهمبه اجمال می

ها  کند و در برخی سیاقدر بررسی لغوی، واژه »فَاخْشَوْهُمْ« به ترس آمیخته با احترام و آگاهی اشاره دارد که مانند حالتی بیمارگونه عمل می

که »إِیمَانًا«  دهد، در حالیشود. واژه »فَزَادَهُمْ«، نمو و افزودن چیزی به چیز دیگر را نشان میهای الهی تعبیر مینعمت به هراس از محرومیت از  

شده و نیازمند باور، اقرار و    عنوان امانتی الهی به انسان سپردهاشاره دارد که به  )ص(   شده توسط پیامبر اکرمبه تصدیق قلبی یا شریعت آورده

آیات همسو با این   کنند.ت. این مفاهیم در مجموع، عبارت را به نمادی از افزایش ایمان مؤمنان در برابر تهدیدات دشمنان تبدیل می عمل اس

های توکل، بینش توحیدی، اقتدار ایمان، خلوص در رفتار  بر جنبه   ( 125،  توبه  ؛22،  احزاب  ؛65،  انفال  ؛160،  عمران آل   ؛2،  مانند انفال)  آیه نیز

ران،  های مفسّسازند. همچنین براساس دیدگاه)ص( را برجسته می  یز ورود حکمت به قلب مؤمنان تمرکز دارند و حمایت از پیامبر اکرمو ن

 شوند: این نظرات به چند دسته اصلی تقسیم می

تنها از کند. مؤمنان حقیقی نه می  برخی معتقدند توکل بر خداوند متعال، ایمان را در برابر تهدیدات دشمنان تقویت  توکل و افزایش ایمان:

 شود.یابد و این نشانه غلبه ایمان بر اخبار شیطانی تلقی میجنگ روانی دشمن هراس ندارند، بلکه با توکل، ایمانشان فزونی می

ها زی در برابر فتنهکنند. توکل، مؤمنان را به آرامش و پیروبرخی توکل را کلید موفقیت در برابر دشمنان معرفی می  توکل، کلید پیروزی:

 سازد. رهنمون می

کند. این حفاظت نیز نتیجه ران، بر این باورند که خداوند متعال، مؤمنان را از نفوذ شیاطین حفظ میگروهی از مفسّ  حفاظت الهی از مؤمنان:

ایمان حقیقی بر ترس طبیعی انسان ه ند کای دیگر معتقددارد. عدههای دشمن مصون نگه میها را از وسوسهایمان راسخ و توکل است که دل

 کند.اما ایمان، این ترس را به نیروی استقامت تبدیل می  ،آور استکند. تهدیدات دشمن، در نگاه اولیه رعبغلبه می



1405، بهار 1، شماره  10دوره   

 

   14 

تر از طریق وحی  دانند. خبر از تهدید دشمنان، که پیشهای وحی میگروهی دیگر، افزایش ایمان را نتیجه تحقق وعده   اثبات حقانیت وحی:

 ، با وقوع آن، ایمانشان را به حقانیت رسالت تقویت کرد. به مؤمنان داده شده بود

دانند و و عمار بن یاسر به مکه می)ع(  حضرت علی    ترا مرتبط با مأموری  سوره آل عمران   173آیه شریفه    ران،برخی مفسّ  الگوی استقامت:

از آن است    یحاک   قیتحق  ی هاافتهی  ایشان با ایستادگی در برابر تهدیدات مشرکان، الگویی عملی از ایمان و استقامت ارائه کردند.  ند کهمعتقد

  -یشناختمنابع روان   تیبحران و تقو  تیریمد  یبرا   ای و پو  یکاربرد  ییبلکه الگو  ست،ین  یگزاره اعتقاد  کی  فقط،  مذکور  یکه عبارت قرآن

بلکه به عنوان    ف،یتضع  املنه به منزله عو    ز،یآمترس آگاهانه و احترام  کی مثابه  به  ة«یالگو، »خش  نی. در ا دهدیفرد و جامعه ارائه م  یمعنو

در قالب چهار    توان یرا م  ندیفرآ  نی. ا شودیم  مان«یإ  تادیمنجربه »ز  مان،یتوکل و ا   یهاسمیمکان  یسازکه با فعال  کندیعمل م  یمحرک خارج

 کرد:  یبازخوان ریبه شرح ز یشناختروان  هیمؤلفه سرما

غلبه بر    ی)توکل( برا  نی گزیجا  یرها یمس  یوجومحور و جستدهنده نگرش هدفواکنش مؤمنان )حَسْبُنَا اللَّهُ وَنِعْمَ الْوَکِیلُ( نشان   : دیام  .1

 .دهدیم لیرا تشک دیمولفه ام یاست که هسته اصل دیتهد

رشد پس از ضربه است که مؤمنان را در برابر   نیزو   هیبازگشت به حالت اول ییتوانا یا ی در مواجهه با بحران، گو مان یا  شیافزا :یآور . تاب2

 . سازدیمقاوم م یرونیب یفشارها

 ج یو انتظار نتا  نانهیبنگرش خوش  انگریب  ،یاله  یشی مثابه آزمابه  زیدآمیتهد  یدادها یمثبت از رو  ریو تفس  یاله  ی هااعتماد به وعده  :ینیب. خوش3

 . است ندهیمطلوب از آ

کرده    تیمؤمنان را تقو  یجمع  یخودکارآمد   ،یبر قدرت اله  ءاتکا  قی )فَلَا غَالِبَ لَکُم( از طر  دیمقابله با تهد  ییباور به توانا  ی:. خودکارآمد 4

  .دهدیفعال سوق م یگرو آنان را به کنش

در   توان یپژوهش م  این  یهاافتهیگرا است. از  مثبت  یشناسروان   یها هیبا نظر  یریناب تفس  یهانش یزدن ب  وندیدر پ  قیتحق  نیا   وجه تمایز

 کرد:  یبرداربهره ی متعدد  یهاحوزه

 مواجهه با بحران.   یقرآن  یدر نسل جوان براساس الگو  دیو ام  یآورتاب  تیتقو  یبرا   یتیو ترب  یآموزش  یها برنامه  یطراح  :ی نید  تی حوزه ترب

استرس،    تیریمؤثر در کاهش اضطراب و مد   یامقابله  یهاسمیبه عنوان مکان  مان یچون توکل و ا   یمیمفاه  یر یکارگبه  :یدرمانمشاوره و روان

 .یمذهب - یفرهنگ یها در بافت ژهیبه و

 مخرّب دشمنان.  غاتیو تبل یدر برابر جنگ روان  یو مقاومت جمع یانسجام اجتماع تیتقو یبرا  ییارائه الگو :یبحران اجتماع تی ریمد

  



1405، بهار 1، شماره  10دوره   

 

   15 

 منابع  

 .ش1389 ،السلامطالب علیهمامترجم: ناصر مکارم شیرازی. قم: علی ابن ابی قرآن کریم.

 .13-14. بیروت: دارالفکر للطباعه و النشر و التوزیع، جلسان العربتا(. ابن منظور، محمد بن مکرم )بی

 .15بیروت: دار إحیاء التراث العربی، ج تهذیب اللغه.ق(. 1421محمدبن احمد )  ازهری،

  ، ی ریشگیطب پ  .ان یدانشجو  19-دیاضطراب کوو  ینیبشیدر پ  یآورو تاب  تینقش معنو  (.1401)   فرشته  نسب،ییرضا  ن؛یفرز  ،یباقر 

 .217–206 ص ،( 3)9

پژوهشنامه تفسیر و زبان (. عوامل افزایش و کاهش پذیری ایمان از دیدگاه قرآن و احادیث.  1401الله؛ رشتی، زهرا )بدخشان، نعمت

 (.  2)10، قرآن 

 .2دار إحیاء التراث العربی، ج: بیروت أنوار التنزیل و أسرار التأویل.ق(. 1418بیضاوی، عبدالله بن عمر )

امام رضا    .ی فِرِد لوتانزبراساس نظریه  )ع(روانشناختی از نگاه امام رضا    (. تحلیل عناصر سرمایه1402پوراسماعیل، احسان )
 .57- 84 ، ص(4)2، و علوم روز )ع(

،  (28)3  ،انی تحقیقات جدید در علوم انس  .مند( ها )یک مرور نظامها و کاربستآوری، تعاریف، نظریه(. تاب1400زاده، سپیده )سلطان 

 .353-386 ص

 .3تهران: لطفی، ج انوار درخشان در تفسیر قرآن.ق(. 1380حسینی همدانی، محمد )

 قم: موسسه ایمان جهادی. طرح کلی اندیشه اسلامی در قرآن.(. 1392ای، سید علی )خامنه

 .1بیروت: دار الشامیه، ج  مفردات ألفاظ القرآن. ق(.1412راغب اصفهانی، حسین بن محمد )

 . 3های تفسیر و علوم قرآن، جقم: پژوهش تفسیر قرآن مهر.(. 1387رضایی اصفهانی، محمدعلی )

 . 2لبنان: دارالفکر، ج-بیروت الدر المنثور فی التفسیر بالمأثور.ق(. 1424سیوطی، عبدالرحمن بن أبی بکر )

 . 2. تهران: نشر میقات، جعشریتفسیر اثنی(. 1363شاه عبدالعظیمی، حسین بن احمد ) 

 .2. بیروت: دارالتقریب بین المذاهب الاسلامیه، جالسورالموسوعة القرآنیة، خصائصق(. 1420الدین، سید جعفر )شرف

 .5تهران: فرهنگ اسلامی، ج الفرقان فی التفیر القرآن.(. 1363صادقی تهرانی، محمد )

 (. 12)12 معرفت،(. زبان قرآن و ایمان به خدا و نقش آن در کاهش اضطراب. 1382صفورائی، محمدمهدی )

 .3تهران: شرکت سهامی انتشار، ج پرتوی قرآن.(. 1362سید محمود ) طالقانی،

 .3قم: جامعه مدرسین حوزه علمیه قم، ج  ترجمه تفسیر المیزان. (.1374طباطبایی، سید محمدحسین )

 .16،  9، 4، جقم: دفتر انتشارات اسلامی مترجم: محمد باقر موسوی.   .المیزان فی تفسیر القرآن . (1378) طباطبایی، سید محمدحسین

 . تهران: فراهانی.ترجمه تفسیر مجمع البیان ق/الف(. 1408طبرسی، فضل بن حسن )

 بیروت: دار المعرفه.  مجمع البیان. ق/ب(.1408طبرسی، فضل بن حسن )

 . 1تهران: دفتر نشر فرهنگ اسلامی، ج مجمع البحرین.(. 1378بن محمد )طریحی، فخرالدین

 .3آل البیت، ج. التبیان فی تفسیر القرآن (. 1389طوسی، محمدبن حسن )

 . 1تهران: اسلامیه، ج تفسیر العیاشی.(. 1380عیاشی، محمدبن مسعود )

 .9، جبیروت: دار إحیاء التراث العربی التفسیر الکبیر)مفاتیح الغیب(. (.ق1420) ن عمرفخر رازی، محمد ب

 (. 4)11، اخلاق وحیانی. های قرآنی(. تحلیل روانشناختی کارکرد ایمان در ساختار شخصیت بر مبنای آموزه1401فرهوش، مجتبی )

 .1تهران: مکتبه الصدر، ج تفسیر الصافی.(. 1373فیض کاشانی، محمد بن شاه مرتضی )



1405، بهار 1، شماره  10دوره   

 

   16 

، ینظام  یو فرمانده   تیریمد  یهاپژوهش.  یقرآن   یهابر آموزه  دیبا تأک  یدر جنگ روان  ینینقش اعتقادات د(.  1391)  محمدجواد  ،یقاسم

 .23–1 ص(، 42)13

 . 1هایی از قرآن، جتهران: مرکز فرهنگی درس تفسیر نور.(. 1388قرائتی، محسن )

 .2تهران: بنیاد بعثت، ج الحدیث.تفسیر أحسن (. 1377قرشی بنایی، سید علی اکبر )

 . 3-1. تهران: دار الکتب الاسلامیة، جقاموس قرآن ق(. 1412قرشى بنابی، على اکبر )

 . 1دل. تهران: احسان، جخرممصطفی مترجم:   ترجمه فی ظلال القرآن.(. 1387قطب، سید )

 .2تهران: اسلامیه، ج .فی الزام المخالفینمنهج الصادقین (. 1344الله )کاشانی، فتح

–1ص  (،1)3، و سلامت ن ید. یقرآن یهابر آموزه د یبا تأک ینقش توکل در سلامت روان(. 1394) اصغر یعل ،یالله؛ زکاورحمت  مرزبند،

10. 

  نی سوم  در:.  یبهداشت روان  نیمأنقش آن در ت  نییتوکل به خدا و تب  ینید-یشناسروان   لیتحل  (.1395)ی  عل  دیس  ، یالدعواتمستجاب

 ی.و سبک زندگ یتیعلوم ترب ،ی شناسروان  یالملل نیکنفرانس ب

 .240شماره   معرفت،(. جستاری در ایمان و یقین. 1396مصباح یزدی، محمدتقی )

 . 1. قم: موسسه فرهنگی انتشاراتی التمهید، جالتمهید فی علوم القرآن (. 1386معرفت، محمدهادی )

 . 2جقم: بوستان کتاب،   دانش. مترجم: موسی  تفسیر کاشف.(. 1386)مغنیه، محمدجواد  
 .3-2تهران: دار الکتب الإسلامیه، ج تفسیر نمونه.(. 1374مکارم شیرازی، ناصر )

ششمین  در: تهران:  .  های درمان آنبررسی اختلالات اضطرابی: علل، علائم و راه (.  1403همکاران )موقرحسنی، رکسانا و  

 .  المللی و نهمین همایش ملی مدیریت، روانشناسی و علوم رفتاریکنفرانس بین

( تاب1399میرزایی، رضا  روان (.  دیدگاه  از  آموزهآوری  به  ایمان  نقش  و  آن.شناسی جدید  دینی در  اسلامی در حوزه  مطال  های  عات 

 (. 2)4 سلامت،

 . 1، ج: مؤسسة الأعلمی للمطبوعاتروتیب ی.المغاز ق(.1409) محمد بن عمر ،ی واقد

 (.  34)9، طلوع (. افزایش و کاهش ایمان از منظر علامه طباطبایی و امام فخر رازی.1389الهی، عباس )

 

 

 

 

 

Ahmed, A.A. (2006). The hidden life of the prophet Muhammad. AuthorHouse. 

Alghamdi, A., Karpinski, A., Lepp, A. & Barkley, J. (2020). Online and face-to-face classroom multitasking 

and academic performance: Moderated mediation with self-efficacy for self-regulated learning and 

gender. Computers in Human Behavior, no. 102, p. 214-222 

Bandura, A. (1997). Self-efficacy: The exercise of control. New York: W. H. Freeman and Company. 

Brandão, T. (2025). Religion and emotion regulation: A systematic review of quantitative studies. J Relig 

Health, no. 64, p. 2083–2100. 



1405، بهار 1، شماره  10دوره   

 

   17 

Çavuş, M. F. & Kapusuz, A. G. (2015). Psychological capital: Definition, components and effects. British 

Journal of Education, Society & Behavioural Science, 5(3), p. 244–255  

Chan, K.L. & et al. (2025). Post-traumatic growth in refugees and internally displaced persons. 

International Journal of Mental Health, 54(2), p. 120-140. 

Gitterman, A. & Germain, C.B. (2008). The life model of social work practice: Advances in theory and 

practice (3rd ed.). Columbia University Press.  

Jayawickreme, E. & et al. (2021). Can current post-traumatic growth models capture the lived experience 

of chronic illness? Psychological Review, 132(3), p. 456-478. 

Luthans, B. C., Luthans, K. W. & Jensen, S. M. (2012). The impact of business school students’ 

psychological capital on academic performance. Journal of Education for Business, 87(5), p. 253–259.  

Luthans, F. (2006). Psychological capital development: toward a micro-intervention. Journal of 

Organizational Behavior, 27(3), p. 387-393. 

Luthans, F. & Youssef, C. M. (2004). Human, social, and now positive psychological capital management: 

Investing in people for competitive advantage. Organizational Dynamics, 33(2), p. 143–160. 

Luthans, F., Youssef, C. M., Sweetman, D. S. & Harms, P. D. (2013). Meeting the leadership challenge of 

employee well-being through relationship PsyCap and health PsyCap. Journal of Leadership & 

Organizational Studies, 20(1), p. 118–133.  

McLean, L., Taylor, M. & Jimenez, M. (2019). Career choice motivations in teacher training as 

predictors of burnout and career optimism in the first year of teaching. Teaching and Teacher 

Education, no. 85, p. 204–214. 

Nila, K., Holt, D. V., Ditzen, B. & Aguilar-Raab, C. (2016). Mindfulness-based stress reduction 

(MBSR) enhances distress tolerance and resilience through changes in mindfulness. Mental Health 

and Prevention, 4(1), p. 39–41. 

Seligman, M. E. P. (2020). Learned optimism: How to change your mind and your life. London: Nicholas 

Brealey Publishing. 

Smith, J. & Carlson, R. (2025). Spiritual resilience and anxiety reduction in faith-based communities. 

Journal of Positive Psychology, 20(2), p. 112-130. 

Snyder, C. R. (2002). Hope theory: Rainbows in the mind. Psychological Inquiry, 13(4), p. 249-275. 

Snyder, C. R., Berg, C., Woodward, J. T., Gum, A., Rand, K. L., Wrobleski, K. K., Brown, J. & Hackman, 

A. (2005). Hope against the cold: Individual differences in trait hope and acute pain tolerance on the cold 

pressor task. Journal of Personality, 73(2), p. 287–312. 

 

 


