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Abstract 

The purpose of the present research is to elucidate the experiences of married women regarding 

the challenges of family life and to investigate the role of religious values in their manner of 

interpreting and confronting these challenges in the city of Kerman. This study was conducted with a 

qualitative approach and by utilizing the thematic analysis method. The data were collected through 

semi-structured interviews with 36 married women who had been purposively selected, and the 

interview process continued until the achievement of data saturation. Data analysis was performed 

based on the thematic analysis approach, which led to the extraction of seven overarching themes, 18 

organizing themes, and 38 basic themes. The findings indicated that married women, in the context 

of family life, are confronted with a set of identity, economic, educational, and cultural challenges, 

and are engaged in an effort to establish a balance among family, personal, and social roles. In the 

midst of this, religious values and beliefs act as a semantic and supportive resource for many of  

the participants and provide an interpretative framework for understanding and managing difficult 

situations. Furthermore, the utilization of religious actions such as supplication (Duʿāʾ), prayer, and 

participation in religious networks is associated with the reinforcement of the feeling of support, 

psychological tranquility, and perceived control in their experience. Women utilize religious 

resources not merely as a set of binding norms, but rather as a cultural and spiritual capital for the 

redefinition of their roles within the family and the management of social and cultural pressures;  

a process that ultimately leads to the reinforcement of their sense of agency and resilience in 

confronting the challenges of family life. 
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 چکیده
های زندگی خانوادگی و بررسی نقش  های زنان متأهل از چالش هدف پژوهش حاضر تبیین تجربه

ها در شهر کرمان است. این مطالعه با رویکرد کیفی  های دینی در نحوه تفسیر و مواجهه آنان با این چالش ارزش
زن متأهل  36ساختاریافته با  های نیمه ها از طریق مصاحبه ده از روش تحلیل مضمون انجام گرفت. دادهو با استفا

ها ادامه  ها تا دستیابی به اشباع داده صورت هدفمند انتخاب شده بودند، گردآوری شده و فرایند مصاحبه که به
 18ستخراج هفت مضمون فراگیر، ها براساس رویکرد تحلیل مضمون انجام شد که به ا یافت. تحلیل داده

ها نشان داد زنان متأهل در بستر زندگی خانوادگی با  مضمون پایه انجامید. یافته 38دهنده و  مضمون سازمان
اند و در تلاش برای ایجاد تعادل میان  های هویتی، اقتصادی، تربیتی و فرهنگی مواجه ای از چالش مجموعه

ها و باورهای دینی برای بسیاری از  قرار دارند. در این میان، ارزشهای خانوادگی، فردی و اجتماعی  نقش
کند و چارچوبی تفسیری برای فهم و مدیریت  عنوان منبعی معنایی و حمایتی عمل می کنندگان به مشارکت
های دینی همچون دعا، نیایش و مشارکت در  گیری از کنش آورد. همچنین بهره های دشوار فراهم می موقعیت

شده در تجربه آنان همراه است. زنان  ی مذهبی با تقویت احساس حمایت، آرامش روانی و کنترل ادراکها شبکه
ای فرهنگی و معنوی  عنوان سرمایه آور، بلکه به ای از هنجارهای الزام عنوان مجموعه از منابع دینی نه صرفاً به

گیرند؛ فرایندی که در  و فرهنگی بهره میهای خود در خانواده و مدیریت فشارهای اجتماعی  برای بازتعریف نقش
 انجامد. های زندگی خانوادگی می آوری آنان در مواجهه با چالش نهایت به تقویت احساس عاملیت و تاب
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 . مقدمه1

ترین نهاد اجتماعی، در بستر تعامل میان ساختارهای فرهنگی، دینی و  نیادیعنوان ب خانواده به
شود. در این میان، زنان نقش محوری در تداوم کارکردهای خانواده  گیرد و بازتولید می اجتماعی شکل می

دگی، تنها در مدیریت روابط خانوا کنند؛ نقشی که نه ها و هنجارهای فرهنگی و دینی ایفا می و انتقال ارزش
(. با این حال، 1398بلکه در بازتولید معنایی و هویتی این نهاد نیز اهمیت اساسی دارد )سمانچوشار، 

های اسلامی، شرایطی را پدید  ویژه در جوامع با زمینه تحولات اجتماعی و فرهنگی جوامع معاصر، به
اند. این  چندبعدی مواجههای  ای از چالش آورده که در آن زنان در بستر زندگی خانوادگی با مجموعه

ت ها غالباً حاصل برهم چالش های فرهنگی، الزامات ساختارهای اجتماعی و  کنش پیچیده میان سن 
ها و منازعاتی در حوزه  گیری تنش تواند به شکل شدن است و می های ناشی از فرایندهای مدرن دگرگونی

ن منجر شود. چنین شرایطی پیامدهایی های خانوادگی، انتظارات جنسیتی و تجربه هویت فردی زنا نقش
تواند بر کیفیت روابط زناشویی، سلامت روانی و  در سطوح مختلف زندگی فردی و خانوادگی دارد و می

های اجتماعی به موضوع زنان  های اخیر، توجه پژوهش الگوهای تعامل در خانواده اثرگذار باشد. در سال
اند. این روند تا  به بررسی ابعاد مختلف این حوزه پرداخته و خانواده افزایش یافته و مطالعات متعددی

دهنده ضرورت نظری و کاربردی فهم مسائل مرتبط با زنان در بستر خانواده است. با وجود  حدی بازتاب
گرایانه داشته و غالباً مسائل زنان را در قالب  ها رویکردی تقلیل توجهی از این پژوهش این، بخش قابل

ی تحلیل کرده پیش تعیینهای از  چارچوب اند. چنین رویکردی در بسیاری از موارد  شده و عمدتاً کم 
طور کامل بازنمایی کند.  های تجربه زیسته زنان را در بسترهای فرهنگی و دینی خاص به نتوانسته پیچیدگی

توجه  های چندلایه زندگی روزمره زنان شکافی قابل در نتیجه، میان ادبیات پژوهشی موجود و واقعیت
های  شده در این زمینه، نحوه درک و تفسیر زنان از چالش شود. یکی از ابعاد کمتر بررسی مشاهده می

های فرهنگی،  گیری این درک است. در بسیاری از بافت های دینی در شکل خانوادگی و نقش ارزش
توانند  کنند، بلکه می تنها چارچوبی هنجاری برای روابط خانوادگی فراهم می ها و باورهای دینی نه ارزش

هایی  های دشوار نیز عمل کنند. از این منظر، پرسش عنوان منابع معنایی و هویتی در مواجهه با موقعیت به
ها  کنند؟ این چالش های خانوادگی خود را تجربه و تفسیر می شود: زنان چگونه چالش اساسی مطرح می

ها و باورهای دینی چه  کند؟ ارزش دگی آنان ایجاد میها یا منازعات هویتی را در زندگی خانوا چه نوع تنش
ها مستلزم  دهی به شیوه مواجهه و تفسیر آنان از این تجربیات دارند؟ پاسخ به این پرسش نقشی در شکل
ها در بستر اجتماعی و فرهنگی خاص است.  های زیسته خود زنان و تحلیل آن ها و تجربه توجه به روایت

تر این تجربیات فراهم  های کیفی امکان مناسبی برای فهم عمیق ی تفسیری و روشدر این راستا، رویکردها
شده، بر معناهایی تمرکز دارند  جای اتکای صرف بر متغیرهای از پیش تعیین کنند؛ زیرا این رویکردها به می

رد دهند. غفلت از این رویک که کنشگران اجتماعی در جریان زندگی روزمره به تجربیات خود نسبت می
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 گذاران از مسائل زنان و تجربه واقعی  گیری شکافی میان درک پژوهشگران و سیاست تواند به شکل می
رو، برخی پژوهشگران بر ضرورت فاصله گرفتن از سلطه  آنان در زندگی روزمره منجر شود. از همین

اند  عی تأکید کردههای تفسیری در مطالعه مسائل اجتما گرایانه و توجه بیشتر به روش رویکردهای اثبات
(. بر این اساس، پژوهش حاضر با رویکردی کیفی و با استفاده از 1392فسایی،  منش و صادقی )عرفان

های خانوادگی و  های زنان متأهل در شهر کرمان از چالش روش تحلیل مضمون، درپی آن است که تجربه
سی کند. تمرکز این مطالعه بر ها را برر گیری درک آنان از این چالش های دینی در شکل نقش ارزش

ها، الگوهای  های زیسته خود است تا از خلال تحلیل این روایت ها و تفسیرهای زنان از تجربه روایت
های دینی شناسایی شود.  های خانوادگی، منازعات هویتی و کارکردهای ارزش معنایی مرتبط با چالش

های زندگی خانوادگی زنان در این  تری از واقعیت های این پژوهش بتواند درک دقیق رود یافته انتظار می
ای  حال به غنای ادبیات پژوهشی حوزه زنان و خانواده کمک کند و زمینه بستر فرهنگی ارائه دهد و در عین

 برای مطالعات بعدی در این حوزه فراهم سازد.

 . پیشینه تحقیق2

دهی به این  فرهنگی و دینی در شکلهای زنان در بستر خانواده و نقش عوامل  پژوهش درباره تجربه
شناسی خانواده و مطالعات زنان  های اخیر به یکی از محورهای مهم مطالعات جامعه ها، در سال تجربه

عنوان منبعی مهم برای فهم  های زیسته زنان به ها و تجربه تبدیل شده است. در این حوزه، توجه به روایت
ای با رویکرد  ( در مطالعه1391فسایی و مقدم ) ست. صادقیای یافته ا مسائل اجتماعی، جایگاه ویژه

توانند ابعاد پنهان و کمتر  های زنانه می دهند که روایت شناسی زنان، نشان می محور به مسئله روایت
پذیر  شده مسائل اجتماعی و خانوادگی را آشکار سازند. از نظر آنان، درک مسائل زنان زمانی امکان دیده

های اجتماعی مورد توجه قرار گیرد؛ زیرا این  ی زیسته و تفسیرهای خود زنان از موقعیتها است که تجربه
ها بازتابی از تعامل پیچیده میان ساختارهای فرهنگی، هنجارهای اجتماعی و شرایط زندگی روزمره  تجربه

امدهای آن ها به بررسی تحولات ساختاری خانواده و پی زنان است. در امتداد این رویکرد، برخی پژوهش
ای درباره  ( در مطالعه1392فسایی ) منش و صادقی اند. عرفان های جنسیتی پرداخته ها و هویت برای نقش

تأثیرات مدرنیته بر خانواده ایرانی، بر ضرورت بازاندیشی در الگوهای خانواده و تدوین چارچوبی متناسب 
شدن موجب   اعتقاد آنان، فرایندهای مدرن کنند. به های فرهنگی و دینی جامعه ایران تأکید می با زمینه

ها و  گیری تنش تواند به شکل های خانوادگی و روابط جنسیتی شده و این امر می دگرگونی در انتظارات نقش
های جدیدی در تجربه زیسته زنان در محیط خانواده منجر شود. از این منظر، بررسی نحوه مواجهه  چالش

های خانوادگی اهمیت نظری و تجربی قابل توجهی  فسیر آنان از موقعیتزنان با این تحولات و چگونگی ت
دارد. در بخش دیگری از ادبیات پژوهش، مطالعاتی به بررسی جایگاه و شخصیت زن در چارچوب 

نژاد  اند. در این زمینه، آثار زیبایی اندیشه اسلامی و مقایسه آن با رویکردهای رایج در اندیشه غربی پرداخته
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( ازجمله 1396( و بستان )1389(، چراغی کوتیانی )1391نژاد ) (، زیبایی1388) و سبحانی
هایی هستند که با رویکردی نظری و تحلیلی به بررسی مبانی فلسفی و اجتماعی جایگاه زن در  پژوهش

ندیشه شناختی و ارزشی در ا اند با تبیین مبانی انسان اند. این مطالعات تلاش کرده خانواده و جامعه پرداخته
اسلامی، به تحلیل نقش زنان در ساختار خانواده و کارکردهای اخلاقی و تربیتی آن بپردازند. نتایج این 

دهد که در بسیاری از رویکردهای مبتنی بر اندیشه اسلامی، نقش زنان در خانواده  ها نشان می پژوهش
بعاد هویتی، تربیتی و اخلاقی شود، بلکه با ا تنها در سطح کارکردهای زیستی یا عاطفی محدود نمی نه

پیوندی عمیق دارد. در همین چارچوب، موضوع نقش زنان در استحکام خانواده نیز در مطالعات 
ها عموماً بر این نکته تأکید دارند که زنان در  اجتماعی و دینی مورد توجه قرار گرفته است. این پژوهش

های اخلاقی و دینی ایفا  ه و انتقال ارزشمقام همسر و مادر، نقشی اساسی در حفظ انسجام خانواد
( در پژوهشی درباره نقش زن در استحکام خانواده اسلامی، 1399کنند. برای نمونه، سلیماتو و بهادر ) می

کننده سبک زندگی  کننده روابط خانوادگی و هدایت عنوان عامل تنظیم توانند به دهند که زنان می نشان می
ها، الگوهای رفتاری و فضای اخلاقی  دهی به نگرش آنان، این نقش در شکلخانوادگی عمل کنند. از نظر 

های خانواده مؤثر باشد. در کنار این  تواند در تقویت یا تضعیف بنیان خانواده تأثیر قابل توجهی دارد و می
های  های دینی در مواجهه زنان با چالش طور مستقیم به نقش ارزش ها به مطالعات نظری، برخی پژوهش

گیری از  ای نشان دادند که زنان مسلمان با بهره ( در مطالعه1393اند. پرچم و همکاران ) خانوادگی پرداخته
هایی برای حفظ  های خانوادگی، شیوه ها و دشواری اند در مواجهه با برخی تنش های اسلامی توانسته آموزه

های دینی  دهد که باورها و ارزش های این پژوهش نشان می و تقویت روابط خانوادگی پیدا کنند. یافته
آوری را در زنان  عنوان منبعی معنایی و روانی عمل کرده و احساس توانمندی، امید و تاب توانند به می

های فرهنگی و ساختار خانواده  تقویت کنند. از سوی دیگر، برخی مطالعات به بررسی ارتباط میان ارزش
های فرهنگی مرتبط با  پژوهشی با روش پیمایشی، رابطه ارزش ( در1395اند. برای مثال، شفیعی ) پرداخته

هایی مانند  دهد که مؤلفه ازدواج و ساختار خانواده متعادل را بررسی کرده است. نتایج این مطالعه نشان می
گیری الگوهای تعاملی خانواده و تحقق  توانند در شکل گرایانه می های جمع برابرنگری، همگرایی و گرایش

های  دهد که ارزش ها نشان می ت زنان از روابط زناشویی نقش معناداری داشته باشند. این یافتهانتظارا
توانند در نحوه تجربه زنان از زندگی خانوادگی و ارزیابی آنان از کیفیت  فرهنگی و هنجارهای اجتماعی می

خاص به بررسی طور  های اخیر، برخی مطالعات نیز به روابط زناشویی تأثیرگذار باشند. در سال
اند. برای نمونه، کاردوانی و  های دینی در زندگی زنان متأهل پرداخته اجتماعی و هویتی ارزش کارکردهای

های دینی  ( در یک مطالعه مروری نشان دادند که در بسیاری از جوامع اسلامی، آموزه1403راد ) نفیسی
ی کمک کنند. براساس نتایج این پژوهش، های اجتماعی و خانوادگ توانند به زنان در بازتعریف نقش می

های دشوار و یافتن  عنوان چارچوبی معنایی برای تفسیر موقعیت های دینی در برخی موارد به ارزش
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المللی نیز مطالعات متعددی به  کنند. در سطح بین راهبردهای سازگارانه در روابط خانوادگی عمل می
( در 2022اند. برای مثال، حال ) نوادگی زنان پرداختههای خا بررسی رابطه میان دین، هویت و تجربه

عنوان  توانند به های اسلامی می دهد که آموزه پژوهشی درباره زنان مسلمان در ایالات متحده نشان می
های این تحقیق  های خانوادگی و اجتماعی عمل کنند. یافته منبعی هویتی و معنوی در مواجهه با چالش

در فرآیند تعامل با محیط اجتماعی و فرهنگی، از منابع دینی برای بازتعریف  حاکی از آن است که زنان
برند. همچنین، نتایج برخی مطالعات  های فردی و خانوادگی خود بهره می هویت و تقویت توانمندی

طور فعال از منابع  های دشوار خانوادگی به دهد که زنان در موقعیت موردی در جوامع اسلامی نشان می
ای درباره زنان  (، در مطالعه2020عنوان نمونه، زامان ) کنند. به رای مدیریت شرایط استفاده میدینی ب

آوری زنان  توانند به افزایش تاب های اسلامی می دهد که چگونه اصول و آموزه متأهل در پاکستان نشان می
کمک کنند. این  در مواجهه با مشکلات خانوادگی، ازجمله فشارهای اقتصادی و تعارضات خانوادگی

بخشی  تنها یک نظام اعتقادی، بلکه منبعی برای معنا دهد که دین برای بسیاری از زنان نه مطالعه نشان می
های زندگی و یافتن راهبردهای سازگاری است. با وجود گسترش این مطالعات، بخش قابل  به تجربه

ی به  اند یا با استفاده از روش های نظری تمرکز داشته های موجود یا بر تحلیل توجهی از پژوهش های کم 
مند از  اند. در نتیجه، هنوز شناخت عمیق و زمینه بررسی برخی متغیرهای مرتبط با خانواده و زنان پرداخته

ویژه در سطح محلی، محدود است. مطالعه حاضر  های زیسته زنان در بسترهای فرهنگی خاص، به تجربه
ساختاریافته و تحلیل  های نیمه ردی کیفی و از طریق مصاحبهکند با رویک در این چارچوب تلاش می

های دینی در  های خانوادگی و نقش ارزش های زنان متأهل در شهر کرمان از چالش مضمون، تجربه
های زنان و تحلیل  ها را بررسی کند. تمرکز این پژوهش بر فهم روایت گیری درک آنان از این چالش شکل

ها است، تا از این طریق، ابعاد مختلف منازعات هویتی، تعاملات  این روایت الگوهای معنایی نهفته در
تر شود. این  زناشویی و تأثیر عوامل فرهنگی، اقتصادی و دینی در تجربه زندگی خانوادگی زنان روشن

شناسی خانواده و مطالعات زنان کمک کرده و  تواند به غنای ادبیات موجود در حوزه جامعه رویکرد می
 های زنان در یک بستر فرهنگی مشخص فراهم آورد. تری از تجربه دقیقدرک 

 . چارچوب مفهومی3

های  های خانوادگی و فهم نقش ارزش های زنان متأهل از چالش پژوهش حاضر برای تبیین تجربه
های نظری در حوزه  ای از چارچوب ها، از مجموعه گیری درک آنان از این چالش دینی در شکل

گیرد. این چارچوب مفهومی با  شناسی دین و مطالعات جنسیت بهره می خانواده، جامعهشناسی  جامعه
تلفیق چند رویکرد نظری شکل گرفته است تا بتواند ابعاد ساختاری، فرهنگی، هویتی و تعاملی تجربه 

های قدرت و جنسیت، سرمایه  زنان را در بستر زندگی خانوادگی توضیح دهد. در این میان، نظریه
عنوان مبانی تحلیلی اصلی  اعی، هویت، مدرنیته متأخر، حمایت اجتماعی و تقسیم کار جنسیتی بهاجتم
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اند. در سطح نخست تحلیل، نظریه قدرت و جنسیت به فهم سازوکارهای نابرابری  مورد استفاده قرار گرفته
دهد که  شان میکند. در این زمینه، رویکرد تحلیلی فوکو درباره قدرت ن در روابط خانوادگی کمک می

ای از  کند، بلکه در شبکه قدرت صرفاً در قالب ساختارهای رسمی یا روابط آشکار سلطه عمل نمی
های فردی  ها و هویت ها بر کنش شود و از طریق آن های اجتماعی بازتولید می ها، هنجارها و رویه گفتمان

چارچوب همین سازوکارهای قدرت شکل گذارد. از این منظر، روابط جنسیتی در خانواده نیز در  تأثیر می
های فرهنگی و  های اجتماعی، ازجمله جوامعی با زمینه شود. در بسیاری از بافت گیرد و بازتولید می می

تی اقتدار خانوادگی ممکن است به توزیع نابرابر قدرت در روابط زناشویی منجر  دینی قوی، الگوهای سن 
های خانوادگی، استقلال فردی و  گیری شارکت زنان در تصمیمتواند بر میزان م شود. چنین ساختاری می

های زندگی مشترک تأثیرگذار باشد. در این چارچوب، تحلیل ساختارهای  نحوه مواجهه آنان با چالش
کند که ممکن است در زندگی  ها و تعارضاتی کمک می قدرت در روابط جنسیتی به درک بهتر تنش

(. در سطح دوم، نظریه سرمایه اجتماعی و فرهنگی بوردیو Connell, 2005خانوادگی زنان شکل گیرد )
کند. بوردیو سرمایه  های زنان فراهم می چارچوبی مفهومی برای تحلیل نقش منابع اجتماعی در تجربه

کند که از طریق عضویت در  ای از منابع بالقوه یا بالفعل تعریف می عنوان مجموعه اجتماعی را به
(. در زمینه زندگی خانوادگی، این Bourdieu, 1986آیند ) روابط پایدار به دست میهای اجتماعی و  شبکه
توانند شامل روابط خویشاوندی، دوستی، همسایگی و نیز پیوندهای مبتنی بر تعلقات فرهنگی  ها می شبکه

یت عنوان منبعی برای دریافت حما تواند برای زنان به هایی می و دینی باشند. دسترسی به چنین شبکه
های خانوادگی نقش مهمی داشته باشد. در  عاطفی، اطلاعاتی و اجتماعی عمل کند و در مدیریت چالش

ها را نیز شکل دهند؛  حال، ساختارهای فرهنگی و هنجاری ممکن است دامنه و کیفیت این شبکه عین
ان به منابع های دسترسی زن تواند فرصت ای که انتظارات فرهنگی و دینی در برخی موارد می گونه به

اجتماعی را محدود یا بازتعریف نماید. از این منظر، سرمایه اجتماعی و فرهنگی یکی از عوامل مهم در 
شمار  های زندگی مشترک به گیری تجربه زنان از روابط خانوادگی و نحوه مواجهه آنان با دشواری شکل

گیری و تحول  م فرایند شکلآید. در سطح سوم تحلیل، نظریه هویت اریکسون چارچوبی برای فه می
کند. اریکسون هویت را حاصل تعامل مستمر میان  هویت فردی در بستر اجتماعی و فرهنگی فراهم می

شوند که  هایی مواجه می داند و معتقد است که افراد در فرایند زندگی با موقعیت فرد و محیط اجتماعی می
(. در بستر خانواده، زنان ممکن Erikson, 1968ود )های هویتی منجر ش ها و بازتعریف تواند به تعارض می

تی و خواسته است میان انتظارات هنجاری مرتبط با نقش ها و تمایلات فردی خود با نوعی تنش یا  های سن 
گیری منازعات هویتی منجر شود که در تجربه  تواند به شکل دوگانگی مواجه شوند. این وضعیت می

های  یابد. در چنین شرایطی، نحوه تفسیر زنان از نقش بازتاب می روزمره زنان از زندگی خانوادگی
دهی به احساس رضایت، تعارض یا  های فرهنگی و دینی در شکل خانوادگی، انتظارات اجتماعی و ارزش
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یابد. در پیوند با این بحث، تحلیل گیدنز از هویت در شرایط مدرنیته متأخر نیز  سازگاری آنان اهمیت می
( بر این 1991کند. گیدنز ) های فردی فراهم می های معنایی در تجربه برای فهم نقش نظامچارچوبی مهم 
هایی از معنا  کند که در جهان مدرن، افراد برای حفظ انسجام هویتی خود نیازمند نظام نکته تأکید می

چوب، دین دهی کنند. در این چار های زندگی را تفسیر و سازمان ها امکان دهد تجربه هستند که به آن
کردن  ها و باورهای دینی با فراهم  ترین منابع معنابخش عمل کند. ارزش عنوان یکی از مهم تواند به می

های  کنند تا در مواجهه با موقعیت های تفسیری برای فهم رویدادهای زندگی، به افراد کمک می چارچوب
 تواند زندگی خانوادگی نیز دین میدشوار احساس معنا، ثبات و امنیت وجودی بیشتری داشته باشند. در 

هایی مانند دعا، نیایش و مشارکت در  سازی شیوه از طریق ارائه الگوهای اخلاقی، تقویت امید و فعال
آوری و انسجام هویتی زنان کمک کند. در تکمیل این رویکرد، نظریه  مناسک مذهبی، به افزایش تاب

بهبود سلامت روانی و سازگاری فردی تأکید دارد. های حمایتی در  حمایت اجتماعی نیز بر نقش شبکه
براساس این دیدگاه، برخورداری از حمایت عاطفی، اطلاعاتی و ابزاری از سوی خانواده، دوستان و 

های  تواند به کاهش فشارهای روانی و افزایش توانایی افراد در مدیریت موقعیت های اجتماعی می شبکه
های دینی و مذهبی نیز بخشی از این  ر بسیاری از جوامع، شبکه(. دKrause, 2003دشوار کمک کند )

دهند و از طریق ایجاد حس تعلق، همبستگی اجتماعی و معنابخشی به  ساختار حمایتی را تشکیل می
هایی  کنند. برای زنان متأهل، چنین شبکه های زندگی، به تقویت ظرفیت سازگاری افراد کمک می تجربه

ای در مواجهه با  ها و یافتن راهبردهای مقابله اهش احساس انزوا، تبادل تجربهتواند نقش مهمی در ک می
توان تجربه زنان متأهل از  های نظری، می های خانوادگی داشته باشد. براساس تلفیق این چارچوب چالش
های خانوادگی را حاصل تعامل چند سطح تحلیلی دانست: ساختارهای قدرت در روابط جنسیتی،  چالش
های معنابخش دینی و  گیری هویت فردی، نظام ی به منابع اجتماعی و فرهنگی، فرایندهای شکلدسترس

های حمایتی اجتماعی. این مجموعه عوامل در تعامل با یکدیگر، نحوه ادراک، تفسیر و مواجهه زنان  شبکه
ین منظومه های زنان در چارچوب ا دهند. در نتیجه، تحلیل روایت های خانوادگی را شکل می با چالش

های آنان از زندگی خانوادگی و نقش  گیری تجربه تری از چگونگی شکل تواند به درک عمیق مفهومی می
 های دینی در این فرایند منجر شود. ارزش

 پژوهش  . روش4

های خانوادگی و  های زنان متأهل از چالش این پژوهش با رویکرد کیفی و با هدف فهم عمیق تجربه
ها انجام شده است. با توجه به  های دینی در تفسیر و مواجهه آنان با این چالش رزشآفرینی ا نحوه نقش

 های زیسته کنشگران اجتماعی، ماهیت تفسیری مسئله پژوهش و تأکید آن بر ادراکات، معانی و تجربه
 مند  عنوان چارچوب تحلیلی استفاده شد. تحلیل مضمون، روشی نظام از راهبرد تحلیل مضمون به

دهد مضامین  های کیفی است و امکان می دهی و تفسیر الگوهای معنایی در داده شناسایی، سازمانبرای 
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 صورت ساختارمند استخراج و تبیین شود کنندگان به های مشارکت پنهان و آشکار در روایت
(Braun & Clarke, 2006 ی تا  18(. جامعه هدف پژوهش شامل زنان متأهل ساکن شهر کرمان در بازه سن 

سال بود که حداقل چهار سال از آغاز زندگی مشترک آنان گذشته باشد. تعیین این معیارها با هدف  40
تأمل از زندگی زناشویی و  ای نسبتاً پایدار و قابل کنندگان تجربه اطمینان از آن صورت گرفت که مشارکت

گیری و تجربه طیفی از  تعاملات خانوادگی داشته باشند. گذشت حداقل چند سال از ازدواج امکان شکل
ها و هنجارهای دینی در زندگی  های خانوادگی، سازوکارهای سازگاری و نیز مواجهه عملی با ارزش چالش

گیری در  گیری هدفمند استفاده شد. این شیوه نمونه کند. در این پژوهش از نمونه روزمره را فراهم می
ها، دانش یا موقعیت  رود که به دلیل تجربه کار می کنندگانی به منظور انتخاب مشارکت های کیفی به پژوهش

(. Palinkas & et al., 2015اجتماعی خود قادر به ارائه اطلاعات غنی و مرتبط با موضوع پژوهش هستند )
 کنندگان، برخورداری از تجربه زیسته در زندگی زناشویی و آمادگی  معیار اصلی انتخاب مشارکت

ها بود. حجم نمونه در این  های خانوادگی و نحوه مواجهه با آن الشهای شخصی از چ برای بیان روایت
 ها تا زمانی ادامه یافت که  گیری و گردآوری داده نفر از زنان متأهل بودند. فرایند نمونه 36پژوهش 

 های جدید، مضمون یا الگوی  ها حاصل شد؛ به این معنا که با انجام مصاحبه اشباع نظری داده
گردید  شد و تکرار مفاهیم و الگوهای پیشین مشاهده می های موجود افزوده نمی به دادهای  مفهومی تازه

(Lincoln & Guba, 1985داده .) ساختاریافته گردآوری شد. در  های نیمه های پژوهش از طریق مصاحبه
یر گیرد، اما مس عنوان چارچوب اولیه مصاحبه مورد استفاده قرار می های راهنما به این روش، پرسش

صورت  ها به کنندگان توسعه یابد. مصاحبه های مشارکت ها و تجربه تواند براساس روایت وگو می گفت
ها فراهم شود.  گرانه برای بیان آزادانه تجربه فردی انجام شد و تلاش گردید که فضایی امن و غیرقضاوت

های تفصیلی از  ایتای طراحی شدند که امکان دستیابی به رو گونه های راهنمای مصاحبه به پرسش
های دینی در این  کارگیری ارزش های خانوادگی و نیز نحوه تفسیر و به های زنان در مواجهه با چالش تجربه

 های اصلی مصاحبه عبارت بودند از: فرایند را فراهم کنند. پرسش
د و عوامل های دشوار در زندگی خانوادگی شرح دهی ها یا موقعیت های خود را از چالش ( لطفاً تجربه1

 ها را بیان کنید.  گیری آن مؤثر بر شکل
ها  ها توضیح دهید و بیان کنید که این تجربه های خود را از نحوه مواجهه با این موقعیت ( تجربه2

 چگونه بر رابطه شما با همسرتان تأثیر گذاشته است. 
اند، توضیح دهید که این  ها، باورها یا مناسک دینی در این فرایند نقش داشته ( در صورتی که ارزش3

 اند.  های خانوادگی تأثیر گذاشته عناصر چگونه بر شیوه مواجهه شما با چالش
انداز شما نسبت به آینده زندگی خانوادگی چیست و چه اقداماتی  های خود، چشم ( با توجه به تجربه4

 انداز در نظر دارید؟ را برای تحقق این چشم
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استفاده از رویکرد تحلیل مضمون تحلیل شدند. تحلیل مضمون  ها با های حاصل از مصاحبه داده
های کیفی است و به پژوهشگر  مند برای شناسایی، تحلیل و گزارش الگوهای معنایی در داده فرایندی نظام

کنندگان را آشکار سازد  های مشارکت دهد که ساختارهای مفهومی و معنایی موجود در روایت امکان می
(Braun & Clarke, 2006 .) 

ها آغاز شد. در مرحله بعد،  ها و آشنایی عمیق با داده ها با مطالعه مکرر متن مصاحبه فرایند تحلیل داده
واحدهای معنایی مهم در متن شناسایی و کدگذاری اولیه صورت گرفت. سپس کدهای مشابه یا مرتبط در 

ها و بازنگری در  یسه مستمر دادهدهی شدند و در نهایت، از طریق مقا های مفهومی سازمان قالب مقوله
دهی شدند. این فرایند تحلیلی به پژوهشگر امکان داد  ساختار مفهومی، مضامین اصلی استخراج و سامان

های دینی  های خانوادگی و نقش ارزش های زنان و نحوه تفسیر آنان از چالش تا الگوهای مشترک در تجربه
های پژوهش، از راهبردهای پیشنهادی  بار و اعتمادپذیری یافتهرا شناسایی و تبیین کند. برای افزایش اعت

 (.Lincoln & Guba, 1985لینکلن و گوبا استفاده شد )
کنندگان )توافق  کار گرفته شد. نخست، بازبینی مشارکت شناختی به در این راستا، چندین اقدام روش

کنندگان  شده با برخی مشارکت خراجکار رفت؛ بدین معنا که بخشی از تفسیرها و مضامین است اعضاء( به
های واقعی آنان اطمینان حاصل شود. دوم، برای افزایش  ها با تجربه در میان گذاشته شد تا از همخوانی آن

طور مکرر مورد بازبینی قرار گرفت. سوم،  پایایی یا ثبات تحلیلی، فرایند کدگذاری و استخراج مضامین به
نظران حوزه  ها با برخی همکاران و صاحب ج و مراحل تحلیل دادهمنظور تقویت تأییدپذیری، نتای به

شناسی کیفی به اشتراک گذاشته شد تا از طریق فرایند بازبینی همتایان، انسجام و اعتبار تفسیرها  روش
ها با دقت و  کارگیری این راهبردها موجب شد تا فرایند گردآوری و تحلیل داده مورد ارزیابی قرار گیرد. به

شناختی از سطح مناسبی از اعتمادپذیری  های پژوهش از منظر روش ت بیشتری انجام گیرد و یافتهشفافی
 برخوردار باشند.

 ها . یافته5

مضمون پایه  38دهنده و  مضمون سازمان 18ها به شناسایی هفت مضمون فراگیر،  تحلیل داده
های قدرت و  ی خانوادگی، پویاییشده شامل منازعات هویتی در زندگ انجامید. مضامین فراگیر استخراج

اندازهای آینده  عنوان منبع معنا و سپر حمایتی، و آرزوها و چشم پذیری در روابط زناشویی، دین به آسیب
های خانوادگی را بازنمایی  است که هر یک ابعاد مختلف تجربه زیسته زنان متأهل در مواجهه با چالش

 کنند. می
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 1های توصیفی . یافته5-1

 کنندگان شناختی مشارکت های جمعیت ویژگی -1جدول 

 نحوه آشنایی شغل 2درآمد زن )تومان( تحصیلات سن کد
مدت زمان زندگی 

 مشترک )سال(

 8 سنتی دار خانه فاقد درآمد مستقل کارشناسی 28 1

 10 سنتی دار خانه مهریه 2 کارشناسی 34 2

 2 دانشگاه مدرس زبان 2 کارشناسی 25 3

 12 سنتی دفتردار ورزشگاه 4 کارشناسی 34 4

 10 سنتی دار خانه فاقد دیپلم 27 5

 17 سنتی معلم 14 ارشد 37 6

 20 معرفی دوستان پژوهشگر 20 دکتری 38 7

 5 آشنایی دانشگاه دار خانه فاقد کارشناسی 25 8

 10 سنتی دار خانه مهریه کارشناسی 33 9

 22 سنتی دفتردار 10 کارشناسی 40 10

 4 دوستی دار خانه - سیکارشنا 24 11

 دار خانه کرایه خانه ارث 3 کارشناسی ارشد 30 12
از طریق معرفی 

 دوستان
5 

 24 سنتی دار خانه - کارشناسی ارشد 42 13

 معلم 10 کارشناسی ارشد 34 14
از طریق معرفی 

 آشنایان
7 

 13 همان معلم 11 کارشناسی ارشد 36 15

 دار خانه فاقد فوق دیپلم 27 16
طریق معرفی از 

 دوستان
18 

 4 مدرن دوز پته 5 دیپلم 35 17

 5 سنتی دار مغازه 8 دیپلم 33 18

 5 سنتی دار خانه فاقد کارشناسی 28 19

                                                             

ها استفاده شده است.  کنندگان، از کدهای شناسایی برای ارجاع به هر یک از آن . برای حفظ حریم خصوصی و احترام به مشارکت1
های بعدی  حال، اطلاعات لازم برای تحلیل اند که امکان شناسایی فردی را از بین ببرند و در عین ای طراحی شده گونه این کدها به

 د.را فراهم سازن

ثبت شده است. با  1404تا  1402های  ها در سال کنندگان براساس زمان انجام مصاحبه . ارقام مربوط به درآمد ماهیانه مشارکت2
دهنده وضعیت اقتصادی  ها در این دوره، این مقادیر صرفاً بازتاب توجه به نوسانات اقتصادی و تغییرات سطح عمومی قیمت

ها بوده و ممکن است با سطح درآمدهای متداول در زمان مطالعه خواننده تفاوت داشته  ی دادهکنندگان در زمان گردآور مشارکت
 باشد.
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 نحوه آشنایی شغل 2درآمد زن )تومان( تحصیلات سن کد
مدت زمان زندگی 

 مشترک )سال(

 9 سنتی دار خانه 8 دیپلم 48 20

 9 دوستی فروش لباس در منزل 10 دیپلم 36 21

 35 سنتی دار خانه فاقد کارشناسی ارشد 39 22

 8 سنتی مین کانالاد 5 کارشناسی 35 23

 5 دوستی دار خانه فاقد کارشناسی 29 24

 17 دوستی کارمند 15 ارشد 33 25

 25 سنتی کارمند 15 دکتری 45 26

 15 سنتی مشاغل خانگی 8 کارشناسی 38 27

 15 سنتی - فاقد کارشناسی 34 28

 10 دوستی - فاقد دانشجوی کارشناسی 23 29

 8 سنتی دنسبزی خشک کر 4 فوق دیپلم 39 30

 11 دوستی معلم 10 کارشناسی ارشد 42 31

 4 سنتی پول توجیبی پدر 5 ارشد 29 32

 4 دوستی کمک خانواده - کارشناسی 33 33

 8 معرفی خانواده مغازه 8 فوق دیپلم 28 34

 10 سنتی خیاطی 9-8حدوداً  کارشناسی 39 35

 20 سنتی کارهای موقتی 4گاهی اوقات  دیپلم 42 36

 های تفسیری یافته .5-2

 سطحی مضامین منازعات هویتی در زندگی خانوادگی ساختار سه -2جدول 

 مضمون پایه دهنده مضامین سازمان مضمون فراگیر

منازعات هویتی 
در زندگی 
 خانوادگی

 تعارضات زناشویی و ارتباطی

 ها و انتظارات جنسیتی ناهماهنگی در نقش

 نارضایتی عاطفی و ارتباطی

 ر اختلافات فرهنگی و مذهبی در روابطتأثی

 های اقتصادی و معیشتی چالش

 فشارهای مالی و اقتصادی بر خانواده

 ثبات شغلی بیکاری و عدم

 مدیریت منابع مالی و ایجاد تعارضات مالی

 های تربیتی و اجتماعی چالش

 های تربیتی تفاوت در سبک

 فشارهای اجتماعی بر تربیت فرزندان

 های آموزشی نارضایتی از روش

 های فرهنگی و هویتی چالش

 فشارهای اجتماعی ناشی از انتظارات فرهنگی

 های سنتی و مدرن تضاد بین ارزش
 های خانوادگی تأثیر جامعه بر هویت و نقش
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 . منازعات هویتی در زندگی خانوادگی5-2-1

های هویتی،  رضات ناشی از تفاوتمضمون فراگیر منازعات هویتی در زندگی خانوادگی به تعا
دهنده، تعارضات  فرهنگی و ارزشی بین اعضای خانواده اشاره دارد. این مقوله شامل مقولات سازمان

های  های تربیتی و اجتماعی، و چالش های اقتصادی و معیشتی، چالش زناشویی و ارتباطی، چالش
هایی یا در ترکیب با دیگر عوامل، باعث ایجاد تواند به تن و هویتی است. هر یک از این موارد می فرهنگی

 تنش و اختلال در روابط خانوادگی شود.

 . تعارضات زناشویی و ارتباطی5-2-1-1

های  عنوان یکی از ابعاد اصلی منازعات هویتی، ناشی از تفاوت تعارضات زناشویی و ارتباطی، به
کنندگان  عنوان مثال، یکی از مشارکت . بهفردی، انتظارات غیرواقعی و فشارهای اجتماعی و اقتصادی است

تر باشه. لازم نباشه  سری چیزها براش روشن کنم به عنوان مرد باید یک گاهی احساس می»کند:  بیان می
تونم بهش تکیه بدم، همه  بینم نمی من دائم به او در موردش تذکر بدم. دوست دارم بهش تکیه بدم، اما می

ناهماهنگی در انتظارات از   دهنده قول نشان (. این نقل5)کد « ن منهچیز روی دوش منه و عملا اون ز
های جنسیتی بوده که به فشارهای اجتماعی و فرهنگی مرتبط است. در یک ساختار اجتماعی مبتنی  نقش

های جدید و سازگاری  های جدی در پذیرش نقش توانند به چالش بر هنجارهای سنتی، این تعارضات می
(. از 1397پور،  اعی منجر شوند و کیفیت روابط خانوادگی را تحت تأثیر قرار دهند )قاسمبا تغییرات اجتم

یابی و بازتفسیر آن در آثار سویل، تعارضات مزبور صرفاً حاصل تقابل ساده میان  منظر نظریه ساخت
ط درباره نقش واره کنش میان طرح ساختار و عاملیت نیست، بلکه در بستر برهم های  های فرهنگی مسل 

گیرد. در این چارچوب، ساختارهای اجتماعی  جنسیتی و توزیع نابرابر منابع در روابط خانوادگی شکل می
های  ای از معانی هنجاری و منابع مادی و نمادین، انتظارات خاصی را درباره مسئولیت از طریق مجموعه

تجربه زیسته زنان با این  (. هنگامی کهSewell, 1992کنند ) زن و مرد در زندگی زناشویی تثبیت می
گیری، مدیریت عاطفی یا  برای مثال زمانی که بار تصمیم انتظارات نهادمند همخوانی نداشته باشد،

نوعی تنش هویتی در تعریف و  گیرد، طور نامتوازن بر دوش آنان قرار می های عملی خانواده به مسئولیت
، کنشگران نه صرفاً منفعل در برابر ساختار، بلکه آید. در چنین شرایطی های زناشویی پدید می اجرای نقش

های خود را بازتعریف یا بازمذاکره  کنند نقش ها و امکانات ساختاری تلاش می در چارچوب محدودیت
 تواند به بروز تعارضات زناشویی و بازتنظیم الگوهای تعامل در خانواده بینجامد. کنند؛ فرایندی که می

 و معیشتی های اقتصادی . چالش5-2-1-2

ثبات شغلی و  هایی مانند بیکاری، عدم ویژه در زمینه ها، به فشارهای مالی و اقتصادی بر خانواده
کنندگان بیان  عنوان مثال، یکی از مشارکت ای دارند. به مدیریت منابع مالی، تأثیرات عمیق و پیچیده

ش بشه پول درآورد، اما شوهرم من همیشه به دنبال پیشرفت و یادگیری هستم، یک کاری که از»کند:  می

https://gnoe.bou.ac.ir/



 

 

164 

 1405 ،19پیاپی  ،1، شماره 10 دوره /مطالعات فرهنگی اجتماعی حوزه

(. این 17)کد « گه با همین آب باریکه باید زندگی کنیم ای به تغییر یا بهبود خودش نداره، می هیچ علاقه
های کنشی زوجین در قبال بهبود  گیری های انتظاری و جهت روایت بیانگر نوعی ناهماهنگی در افق

های  تواند به احساس ناکامی، فشار روانی و تنش که می  وضعیت اقتصادی خانواده است؛ ناهماهنگی
های حمایتی و منابع  هویتی در زندگی زناشویی منجر شود. در چنین شرایطی، دسترسی محدود به شبکه

ها برای مواجهه با فشارهای اقتصادی را کاهش  تواند ظرفیت خانواده مبتنی بر اعتماد اجتماعی نیز می
عنوان  توانند به های ارتباطی مبتنی بر اعتماد و همکاری می اعی، شبکهدهد. از منظر نظریه سرمایه اجتم

رو ضعف یا محدود  های اقتصادی عمل کنند؛ از این منبعی برای دسترسی به حمایت، اطلاعات و فرصت
ها را در مدیریت و تعدیل پیامدهای فشارهای اقتصادی کاهش  ها ممکن است توان خانواده بودن این شبکه

 (.Putnam, 2000دهد )
 های تربیتی و اجتماعی . چالش5-2-1-3

های تربیتی والدین،  ویژه در زمینه اختلافات در شیوه ها، به های تربیتی و اجتماعی در خانواده چالش
عنوان مثال،  تواند تأثیرات عمیق و پایداری بر روی فرزندان و کیفیت روابط زناشویی داشته باشد. به می

ها خیلی با هم اختلاف داریم.  من و شوهرم در مورد تربیت بچه»کند:  ن بیان میکنندگا یکی از مشارکت
گه که باید قوانین  کنه و می گیری می ها رفتار کنم، ولی او بیشتر سخت خوام با محبت و درک با بچه من می

دهنده تعارض در الگوهای هنجاری تربیت فرزند است؛  (. این روایت نشان21)کد « رو رعایت کنن
های عاطفی و چالش در هماهنگی والدینی بینجامد؛ زیرا هر یک  گیری تنش تواند به شکل تعارضی که می

 پذیری  ها و الگوهای رفتاری خاص را در فرایند جامعه ای از ارزش اند مجموعه از والدین در تلاش
 ای تربیتی را ه به فرزندان منتقل کنند. در چارچوب نظریه نظم جنسیتی، الگوهای متفاوت در شیوه

توان در پیوند با الگوهای نهادمند قدرت و انتظارات جنسیتی در خانواده تحلیل کرد؛ به این معنا که  می
طور متفاوتی میان زنان و مردان توزیع  های هنجاری درباره اقتدار، مراقبت و انضباط، اغلب به بندی تقسیم

های تربیتی و تنظیم روابط خانوادگی اثر  گیری تصمیم تواند بر نحوه مشارکت آنان در شود و این امر می می
های نمادین و ساختاری در دسترسی به منابع قدرت  (. در چنین بستری، نابرابریConnell, 1987بگذارد )

های مرتبط  گیری ساز بروز یا تشدید تعارضات زناشویی در حوزه تصمیم درون خانواده ممکن است زمینه
 با فرزندپروری شود.

 های فرهنگی و هویتی . چالش5-2-1-4

ها در مواجهه با  های فرهنگی و هویتی به مجموعه مسائلی اشاره دارند که افراد و خانواده چالش
کنندگان  عنوان مثال، یکی از مشارکت شوند. به رو می تغییرات اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی با آن روبه

کنم. آدم دائم  ای که خودم دوست دارم بزرگ می رو به شیوههام  پرسن چرا بچه همه از من می»کند:  بیان می
های  (. این روایت بیانگر تجربه نوعی نظارت و داوری اجتماعی نسبت به شیوه1)کد « بین هست زیر ذره
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ط و انتظارات جمعی درباره  الگوی »فرزندپروری است؛ نظارتی که از طریق هنجارهای فرهنگی مسل 
شود. در چارچوب نظریه هویت اجتماعی، هویت فردی در  اعمال می« دمناسب مادری و تربیت فرزن

گیرد و  های گروه مرجع شکل می های اجتماعی و در تعامل با هنجارها و ارزش پیوند با عضویت در گروه
های خود را با این هنجارهای  افراد برای حفظ احساس تعلق و پذیرش اجتماعی، گرایش دارند که کنش

با  -های فرزندپروری ازجمله سبک- های کنش فردی رو، هنگامی که شیوه د. از اینمشترک تنظیم کنن
انتظارات هنجاری گروه مرجع فاصله بگیرد، احتمال مواجهه با فشارهای نمادین، قضاوت اجتماعی و 

تواند به بروز تنش در تعاملات خانوادگی نیز  یابد. چنین وضعیتی می تجربه تنش هویتی افزایش می
های والدینی ناگزیرند میان ترجیحات فردی و الزامات  د؛ زیرا کنشگران در فرایند بازتعریف نقشبینجام

 (.Tajfel & et al., 1979هنجاری محیط اجتماعی نوعی موازنه برقرار کنند )
 سطحی مضامین قدرت و ضعف در روابط زناشویی ساختار سه -3جدول 

 ایهمضامین پ مضامین سازمان دهنده مضمون فراگیر

قدرت و ضعف 
در روابط 
 زناشویی

 نقش دین در ساختار قدرت

 های جنسیتی تفسیر متون مذهبی و تأثیر آن بر نقش 

 ها در خانواده های دینی بر تقسیم کار و مسئولیت تأثیر آموزه 

 سازی قدرت مردانه در متون دینی و پیامدهای آن نهادینه 

 سازوکارهای قدرت و کنترل

 های کنترل عاطفی و روانی در روابط زناشویی استراتژی 

 های خانوادگی گیری تأثیر قدرت اقتصادی بر روابط و تصمیم 

 عنوان ابزار کنترل اجتماعی در روابط زناشویی دین به 

 های مدرنیته و دین چالش

 های مدرن و سنتی در روابط زناشویی تضاد ارزش 

 های خانوادگی ر دینی و نقشتأثیر تحولات اجتماعی بر تفاسی 

 های هویتی ناشی از تقابل دین و مدرنیته بحران 

 . قدرت و ضعف در روابط زناشویی5-2-2

دهنده نقش دین در ساختار  مضمون فراگیر قدرت و ضعف در روابط زناشویی شامل مضامین سازمان
طور متقابل بر  ها به ین زیرمقولههای مدرنیته و دین است. ا قدرت، سازوکارهای قدرت و کنترل، و چالش

 گذارند. یکدیگر تأثیر می

 . نقش دین در ساختار قدرت5-2-2-1

بخشی  عنوان منبعی برای مشروعیت تواند به بر کارکرد معنابخش، می دین در بسیاری از جوامع علاوه
ند. در این های اجتماعی و خانوادگی عمل ک به ساختارهای قدرت و تنظیم هنجارهای رفتاری در عرصه

ط از آموزه گیری انتظارات هنجاری درباره  های دینی ممکن است به شکل چارچوب، تفسیرهای مسل 
ها و مناسبات جنسیتی در خانواده بینجامد و از این طریق در بازتولید یا به چالش کشیدن روابط  نقش
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ید رئیس خونه باشه، گن مرد با همیشه می(. »87ص ،1402قدرت، نقش ایفا کند )لیاقت و همکاران، 
ده. گاهی کارهاش به اسم دین فاجعه  خواد انجام می شوهر من همین را دست گرفته و هر کار دلش می

عنوان  توانند به های دینی می دهد که چگونه برخی تفاسیر از آموزه (. این روایت نشان می13)کد« است
کار گرفته  گیری خانوادگی به ر تصمیممنبع مشروعیت نمادین برای تثبیت موقعیت برتر مرد در ساختا

تواند به ابزاری برای توجیه الگوهای سلطه و کنترل در روابط  شوند. در چنین وضعیتی، ارجاع به دین می
کننده  ساز تجربه نابرابری و تنش در تعاملات خانوادگی گردد. روایت مشارکت زناشویی تبدیل شود و زمینه

چرا همه کارهای خونه باید به دوش من باشه؟ »دهد:  تجربه را نشان میدیگری نیز ابعاد مشابهی از این 
ام، تو زنی وظیفه  گه خسته گه باید کمک کنیم، اما شوهرم فقط میره سر کار و وقتی میاد خونه، می دین می

 (. این روایت بیانگر آن است که چگونه 5)کد « زن خوب شوهرداری هست و رسیدگی به همه چیز
 های خانگی منجر  تواند به توزیع نامتقارن مسئولیت های دینی می ی به برخی برداشتاستناد گزینش

ت که آموزه شود. در حالی های تفسیری بر اصولی چون همکاری، عدالت و  های دینی در بسیاری از سن 
تی از این آموزه پذیری متقابل در خانواده تأکید دارند، تفاسیر تقلیل مسئولیت ممکن است  ها گرایانه یا سن 

صورت  در عمل به بازتولید الگوهای نابرابر تقسیم کار جنسیتی بینجامد. در نتیجه، هنگامی که دین به
تنها به تنظیم هنجارهای خانوادگی،  تواند نه شود، می کار گرفته می گزینشی یا ابزاری در تعاملات روزمره به

 ناشویی نیز منجر شود.عدالتی و تنش عاطفی در روابط ز بلکه به تشدید احساس بی

 . سازوکارهای قدرت و کنترل5-2-2-2

هایی اشاره دارد که اعضای خانواده برای  ها و مکانیزم سازوکارهای قدرت و کنترل در خانواده به روش
شه، به جای حرف  همسرم وقتی ناراحت می»برند.  کار می مدیریت و تنظیم روابط و رفتارهای یکدیگر به

)کد « دونم چطور باید باهاش برخورد کنم کنه و نمی این سکوتش من رو دیوونه میکنه.  زدن، قهر می
گیری ارتباطی است که در  دهنده نوعی راهبرد تعاملی مبتنی بر سکوت و کناره (. این روایت نشان36

 عنوان شکلی از کنترل عاطفی یا فشار روانی در تعاملات زناشویی تفسیر فردی گاه به ادبیات روابط بین
تواند به افزایش ابهام  ها می وگوی مستقیم درباره تعارض شود. در چنین وضعیتی، اجتناب از گفت می

های عاطفی در رابطه منجر شود؛ زیرا طرف مقابل با نوعی بلاتکلیفی در درک  ارتباطی و تشدید تنش
تری از  د ساختاریکننده دیگری نیز به بُع شود. روایت مشارکت موقعیت و نحوه واکنش مناسب مواجه می

گیره، اجازه حرف زدن  همیشه شوهرم در مورد همه چیز تصمیم می»روابط قدرت در خانواده اشاره دارد: 
(. این تجربه بیانگر تمرکز نامتقارن قدرت در 22)کد « ست ام دستم بسته ا ده. توی زندگی به من نمی

ار تعیین مسیر تصمیمات عمدتاً در گیری خانوادگی است؛ وضعیتی که در آن اختی فرایندهای تصمیم
شود. در چنین  گیرد و امکان مشارکت برابر برای طرف دیگر محدود می دست یکی از طرفین قرار می

سویه سامان  جای آنکه فرایندی تعاملی و مبتنی بر مذاکره باشد، به شکلی یک گیری به ساختاری، تصمیم
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قدرتی و کاهش احساس عدالت و  گیری ادراک بی کلتواند به تضعیف احساس عاملیت، ش یابد که می می
 های عاطفی در روابط زناشویی را تشدید کند. برابری در رابطه بینجامد و در نهایت تنش

 های مدرنیته و دین . چالش5-2-2-3

هایی اشاره دارد که در نتیجه  های ناشی از مواجهه مدرنیته و دین در خانواده به مجموعه تنش چالش
های جنسیتی و بازتعریف انتظارات هنجاری در زندگی خانوادگی  ای اجتماعی، تحول در نقشه دگرگونی
حال به بازاندیشی در  توانند به تضعیف برخی الگوهای سنتی اقتدار و در عین آید. این تحولات می پدید می

(. یکی 1401ن، های دینی در زندگی روزمره منجر شوند )رهبر مهرپور و همکارا نحوه فهم و تفسیر آموزه
الان که همه چیز عوض شده، قدیما عقلم »کند:  کنندگان در توصیف تجربه خود بیان می از مشارکت

بینم نه بابا همچین  خونم می رم تفاسیر را می گفت زن شاغل نفقه نداره، الان می رسید شوهرم می نمی
د بازاندیشی فردی در مواجهه با دهنده فراین (. این روایت نشان31)کد « چیزی نیست، برای خودش گفته

های دینی است؛ فرایندی که در آن فرد با اتکاء به منابع معرفتی جدید و در پرتو  تفاسیر پیشین از آموزه
پردازد. روایت  ها و حقوق خانوادگی می شده از نقش های تثبیت تغییرات اجتماعی، به بازنگری در برداشت

های جدید  ه نوعی تنش هویتی در تقاطع انتظارات دینی و افقکننده دیگری نیز بیانگر تجرب مشارکت
گه که باید به  دونم باید به کدوم سمت برم. از یک طرف دین می ها نمی بعضی وقت»زندگی است: 

(. 19)کد « تونم رها کنم ام اهمیت بدم و تمکین کنم، از یک طرف یک عمر درس خوندم، نمی خانواده
تی  تی است که در آن فرد میان الزامات هنجاری مرتبط با نقشدهنده موقعی این تجربه نشان های سن 

گیرد. چنین وضعیتی  ای خود قرار می های حرفه های آموزشی و افق خانوادگی و مطالبات ناشی از سرمایه
گیری نوعی تعارض هویتی منجر شود؛ تعارضی که در آن کنشگر در تلاش است میان  تواند به شکل می

های فردی تعادل برقرار کند. در این فرایند، بازتعریف مرزهای  گی، انتظارات دینی و آرمانتعهدات خانواد
های اصلی تجربه زیسته زنان در بستر تحولات اجتماعی  ای به یکی از چالش های خانوادگی و حرفه نقش

 شود. معاصر تبدیل می
 های خانوادگی چالش های دینی در سازگاری با سطحی مضامین نقش ارزش ساختار سه -4جدول 

 مضامین پایه دهنده مضامین سازمان مضامین فراگیر

دین به عنوان 
 آوری منبع تاب

  .ها ای برای مواجهه با چالش عنوان مکانیزم مقابله دعا به دعا و نیایش

 امید و معنویت
 .عنوان اقدامات فعال برای تقویت امید داری به نذر و روزه

 .ها بع قدرت در بحرانعنوان من باورهای دینی به

های  شبکه
 حمایتی و معنوی

های  مشارکت در گروه
 مذهبی

 های مذهبی. تقویت هویت دینی و احساس تعلق از طریق مشارکت در فعالیت
 های بحرانی. حمایت اجتماعی در زمان

حمایت اجتماعی و 
 معنوی

 ی.عنوان سپر حمایتی در مواجهه با مشکلات خانوادگ های مذهبی به شبکه
 احساس امنیت و پشتیبانی از طریق ارتباط با جامعه مذهبی.
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 مضامین پایه دهنده مضامین سازمان مضامین فراگیر

دین و 
های  گیری  تصمیم

 مشترک

 اصول اخلاقی دینی
 های دینی بر تصمیمات مهم زندگی مانند ازدواج و تربیت فرزندان. تأثیر ارزش

 ها. کننده در انتخاب عنوان چارچوب هدایت دین به

 همسویی معنوی
 ی در خانواده برای تقویت همکاری و همدلی.راستایی اهداف معنو هم

 های اخلاقی برای محیط خانوادگی پایدار. ایجاد توافق

 مشاوره مذهبی
 عنوان منبع معتبر برای حل تعارضات خانوادگی. های دینی به مشاوره

 ها. گیری استفاده از تجربیات دیگران برای بهبود تصمیم

سازگاری با 
ها از  چالش

 طریق ایمان

 ال معنویاعم
 ها. عنوان اقدامات فعال برای مقابله با بحران دعا و نذر به

 پذیری و کنترل از طریق اعمال دینی. تقویت حس مسئولیت

دین به عنوان منبع 
 قدرت

 آوری در مواجهه با مشکلات. عنوان ابزاری برای افزایش تاب باورهای دینی به
 احساس قدرت و توانایی بیشتر از طریق ایمان.

 عنوان سپر حمایتی . نقش دین به5-2-3

های زندگی خانوادگی مورد  عنوان منبعی حمایتی در مواجهه با چالش در این بخش، نقش دین به
عنوان منبع  گیرد. این مضمون در قالب چهار مضمون فراگیر سازمان یافته است: دین به بررسی قرار می

 ها از های مشترک، و سازگاری با چالش گیری یند تصمیمهای حمایتی و معنوی، دین در فرا آوری، شبکه تاب
دهنده همراه است که ابعاد مختلف  ای از مضامین سازمان طریق ایمان. هر یک از این مضامین با مجموعه

 کنند. آوری افراد را تبیین می های سازگاری، حمایت اجتماعی و تاب کارکرد دین در تقویت ظرفیت
 آوری ع تابعنوان منب . دین به5-2-3-1

مثابه منبعی معنایی و روانی در  کنندگان، دین به دهد که برای بسیاری از مشارکت ها نشان می یافته
سازی چارچوبی تفسیری، امکان  کند و از طریق فراهم مواجهه با فشارهای زندگی خانوادگی عمل می

یان، اعمال عبادی نظیر دعا و نماید. در این م مدیریت هیجانی و سازگاری با شرایط دشوار را تقویت می
های بحرانی تجربه  ای برای تنظیم هیجانات و بازسازی احساس امید در موقعیت عنوان شیوه نیایش به

ام  من برای آرامش خودم و بچه»کند:  کنندگان در توصیف این تجربه بیان می شوند. یکی از مشارکت می
دهد که دعا صرفاً  (. این روایت نشان می19)کد « کنم. حتی اگر مشکلات حل نشه، دلم آرومه دعا می

شناختی و معنابخش  شود، بلکه بیشتر کارکردی روان عنوان ابزاری برای حل مستقیم مسئله درک نمی به
دهد تا فشارهای عاطفی ناشی از شرایط دشوار را مدیریت کند. در چارچوب نظری  دارد و به فرد امکان می

تبیین کرد؛ فرایندی که در آن افراد از « مقابله دینی»توان در قالب  ای را می (، چنین تجربه2001پارگامنت )
گیرند.  منابع نمادین و معنوی دین برای معناپردازی، تنظیم هیجانی و حفظ امید در شرایط فشار بهره می

راهبردهایی  عنوان کنندگان به داری در تجربه مشارکت های آیینی مانند نذر و روزه بر این، برخی کنش افزون
شوند. برای مثال، یکی از زنان  برای تقویت امید و احساس عاملیت در شرایط عدم قطعیت مطرح می

کنم که اگر او کار پیدا کنه، هر هفته یک روز روزه بگیرم.  وقتی شوهرم بیکار شد، نذر می»کند:  اظهار می
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دهند تا در  های آیینی به فرد امکان می نش(. در چنین مواردی، ک24)کد « ده این کار به من امید دوباره می
ها محدود است، نوعی مشارکت فعال در فرایند حل مسئله  هایی که کنترل مستقیم بر آن مواجهه با موقعیت

شده، امید و تداوم تلاش   تواند به تقویت احساس کنترل ادراک تجربه کند. از منظر تحلیلی، این فرایند می
دهد که باورها و اعمال دینی در  ها نشان می وار منجر شود. در مجموع، دادهبرای سازگاری با شرایط دش

عنوان سازوکارهایی روانی و  عنوان منابع معنابخش، بلکه به تنها به کنندگان نه تجربه زیسته مشارکت
کنند؛ امری که با  های زندگی خانوادگی عمل می آوری در مواجهه با چالش اجتماعی برای تقویت تاب

های سازگاری  شناسی اجتماعی درباره نقش معنویت در ارتقای ظرفیت های حوزه روان های پژوهش هیافت
 (.Smith, 2003آوری همخوانی دارد ) و تاب

 های حمایتی معنوی . شبکه5-2-3-2

عنوان منابع مهمی برای حمایت اجتماعی و  های اجتماعی مبتنی بر دین، به های مذهبی و شبکه گروه
تنها به تقویت هویت دینی زنان کمک  های اجتماعی مذهبی نه کنند. مشارکت در فعالیت یمعنوی عمل م

عنوان مثال، یکی از  نماید. به ها تقویت می کند، بلکه احساس تعلق و حمایت اجتماعی را نیز در آن می
د، با رن مسجد نماز جماعت، هر مناسبتی که پیش بیا های من هر شب می بچه»کند که:  زنان بیان می

دهد که حضور در فضاهای مذهبی  (. این روایت نشان می10)کد « کنیم شوهرم و خانواده شرکت می
عنوان بستری برای تعامل اجتماعی و تجربه تعلق به  شود، بلکه به جمعی تنها به انجام مناسک محدود نمی

توان در قالب مفهوم  میهایی را  کند. از منظر تحلیلی، چنین شبکه محور نیز عمل می یک اجتماع ارزش
سرمایه اجتماعی تبیین کرد؛ به این معنا که مشارکت در اجتماعات مذهبی امکان دسترسی به منابع 

(، پیوندهای اجتماعی 2000سازد. براساس دیدگاه پوتنام ) حمایتی، عاطفی و هنجاری را فراهم می
توانند از طریق تقویت اعتماد  می -های مذهبی ازجمله فعالیت-های جمعی  گرفته در بستر فعالیت شکل 

اجتماعی، هنجارهای همکاری و احساس تعلق جمعی، نقش مهمی در حمایت از افراد در شرایط دشوار 
هایی مانند بیماری،  ویژه در موقعیت هایی به کنندگان نیز، چنین شبکه ایفا کنند. در تجربه مشارکت

منبعی برای دریافت همدلی، مشورت و پشتیبانی عنوان  تعارضات خانوادگی یا فشارهای اقتصادی به
عنوان  عنوان یک نظام اعتقادی فردی، بلکه به تنها به ترتیب، دین در این سطح نه کنند. بدین عاطفی عمل می

های حمایتی در زندگی روزمره زنان متأهل قابل فهم  سازوکاری اجتماعی برای ایجاد و تقویت شبکه
 است.

 های مشترک یریگ . دین و تصمیم5-2-3-3

طور  های خانوادگی دارند. زنان متأهل به گیری های دینی تأثیر قابل توجهی بر فرآیند تصمیم ارزش
کنند که تصمیمات مهم زندگی، مانند ازدواج، تربیت فرزندان و حتی خرید خانه، تحت  مکرر اشاره می

همه زندگی ما به نوعی »کند که:  ان بیان میعنوان مثال، یکی از زن تأثیر اصول و اعتقادات دینی قرار دارد. به
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(. این 2)کد « با دین گره خورده. موقع ازدواج یا خونه خریدن، حتی مواظبیم مثلًا قمر در عقرب نباشه
دینی  ها و ملاحظات دینی یا شبه دهد که در تجربه زیسته برخی زنان، ارجاع به نشانه روایت نشان می

ها نوعی معنا و مشروعیت  شود و به تصمیم گیری تلقی می بی و تصمیمعنوان بخشی از فرایند ارزیا به
ها و اهداف معنوی میان همسران  سویی در ارزش ها حاکی از آن است که هم بخشد. داده فرهنگی می

راستایی  های مشترک باشد. چنین هم گیری ساز تقویت همکاری و همدلی در تصمیم تواند زمینه می
یط تنش یا بحران، به تثبیت احساس اعتماد و انسجام در روابط زناشویی کمک ویژه در شرا ارزشی، به

عنوان یکی  به نظیر روحانیان یا مشاوران مذهبی کند. در برخی موارد نیز مراجعه به منابع مشاوره دینی می
کنندگان  شود. مشارکت های خانوادگی مطرح می گیری از راهبردهای حل تعارض و راهنمایی در تصمیم

تواند به  کنند که می ین نوع مشاوره را منبعی معتبر برای دریافت راهنمایی اخلاقی و دینی تلقی میا
قبول برای طرفین کمک کند؛ امری که در  های قابل حل آمیز و یافتن راه های تعارض بازاندیشی در موقعیت

ی سازگاری و حل مسئله های حوزه دین و سلامت نیز به نقش منابع دینی در حمایت از فرایندها پژوهش
 (.Koenig, 2012در خانواده اشاره شده است )

 ها از طریق ایمان . سازگاری با چالش5-2-3-4

کنند.  ها یاد می عنوان ابزاری برای مقابله با بحران طور مکرر از باورهای دینی خود به زنان متأهل به
آوری بیشتری داشته  اس قدرت و تابهای دشوار، احس کند تا در زمان ها کمک می این باورها به آن

کنیم، نذر  شیم، دعا می وقتی با مشکلات روبرو می»کند:  عنوان مثال، یکی از زنان بیان می باشند. به
های معنوی برای برخی زنان نه صرفاً مناسکی  دهد که کنش (. این روایت نشان می24)کد « کنیم می

شود. از منظر  های زندگی تلقی می و مواجهه با دشواری آیینی، بلکه بخشی از فرایند فعال معناپردازی
تبیین کرد؛ بدین معنا که افراد با « مقابله دینی»توان در چارچوب مفهوم  تحلیلی، چنین الگوهایی را می

کنند. در این فرایند،  اتکاء به منابع نمادین و معنوی دین، فشارهای ناشی از بحران را تفسیر و مدیریت می
تواند به تقویت امید، تداوم تلاش برای حل مسئله و افزایش احساس کنترل  ند دعا یا نذر میاعمالی مان

عنوان  کنندگان به ترتیب، دین در تجربه مشارکت شده در شرایط عدم قطعیت کمک کند. بدین ادراک
ل های زندگی خانوادگی عم آوری در مواجهه با چالش های سازگاری و تاب منبعی برای تقویت ظرفیت

 (.Pargament, 2001کند ) می
 اندازهای آینده سطحی مضامین آرزوها و چشم ساختار سه -5جدول 

 مضامین پایه مضامین سازمان دهنده مضمون فراگیر

آرزوها و 
اندازهای  چشم

 آینده

 ها نقش مثبت دین در بازتعریف نقش

 معنویت و توانمندسازی

 الگوهای دینی از زنان قوی

 ای برابریه ترویج ارزش

https://gnoe.bou.ac.ir/



 

 

171 

 های ... تجربیات زنان متأهل در شهر کرمان از چالش

 مضامین پایه مضامین سازمان دهنده مضمون فراگیر

 امید به تغییر و تحول

 دعا و نیایش به عنوان منبع الهام

 های معنوی در خانواده حمایت 

 های موفق زنان مؤمن تجربه 

 اندازهای آینده چشم

 های آموزشی دینی توسعه برنامه 

 های اجتماعی از طریق دین تغییر نگرش 

 های اجتماعی مذهبی تقویت شبکه 

 اندازهای آینده آرزوها و چشم. 5-2-4

عنوان یک سازه  نقش دین به  دهنده اندازهای آینده در این پژوهش، نشان مضمون فراگیر آرزوها و چشم
های خود را بازتعریف کنند،  کند تا نقش اجتماعی و فرهنگی است که به زنان متأهل در کرمان کمک می

شان ترسیم  ای روشن را برای خود و خانواده دازهای آیندهان امید به تغییر و تحول را تقویت نمایند و چشم
 کنند. 

 ها . نقش مثبت دین در بازتعریف نقش5-2-4-1

های  های خانوادگی، نقش دهند تا در مواجهه با چالش های دینی به زنان متأهل این امکان را می آموزه
ردی ایجاد نمایند. این بازتعریف های خانوادگی و ف خود را بازتعریف کنند و تعادل جدیدی در مسئولیت

دهد تا در مواجهه با  کند، بلکه به زنان این امکان را می تنها به بهبود روابط خانوادگی کمک می ها نه نقش
جای احساس ضعف و ناامیدی، از قدرت و استقامت خود الهام بگیرند و به پیشرفت و رشد  ها، به چالش

هر وقت کم میارم، به حضرت »کند:  کنندگان بیان می از مشارکتعنوان مثال، یکی  خود ادامه دهند. به
قدر مشکل داشته و سختی  کنم. درسته، شوهرش اخلاقش خوب بوده، اما این فاطمه)س( توسل می

کشیده، آخرش هم در همین راه شهید شده. مسئله دیگه اینه که از بچگی مادرم همیشه وقتی اوضاع خیلی 
، خوب شوهرداری هست. این حرفش بعد این همه سال هنوز توی گفت جهاد زن شد، می سخت می

توانند در  نسلی باورها می دهد که الگوهای دینی و انتقال بین (. این روایت نشان می22)کد « گوشمه
های صبر و پایداری نقش ایفا کنند.  های خانوادگی و تقویت ظرفیت گیری برداشت زنان از مسئولیت شکل

کنندگان از منابع دینی برای بازتعریف روابط و تنظیم تعاملات در زندگی  شارکتحال، برخی م در عین
گوید:  گیرند. برای مثال، یکی از زنان در اشاره به مذاکره درباره تقسیم کار خانگی می روزمره نیز بهره می

شه. گاهی گم که کارها باید بین ما تقسیم ب زنیم. بهش می همیشه درباره کارهای خانه با هم حرف می»
کنم توی خانه کار  گم اسلام گفته، من تازه دارم لطف می گه به چه مجوزی؟ می شه و می شاکی می

دهد که ارجاع به مفاهیم و  (. این تجربه نشان می36)کد « کنه کنم. کوتاه میاد و همکاری می می
روابط خانوادگی به کار گرفته زنی و تنظیم  عنوان منبعی نمادین در فرایند چانه تواند به هنجارهای دینی می

یابی  توان در چارچوب مفهوم عاملیت در نظریه ساخت شود. در سطح تحلیلی، چنین فرایندهایی را می
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( فهم کرد؛ جایی که کنشگران با اتکاء به منابع 1986( و نیز سرمایه فرهنگی در آثار بوردیو )1984گیدنز )
 کنند. ت اجتماعی خود را بازتفسیر و بازتنظیم میها و تعاملا معنایی و فرهنگی در دسترس، نقش

 . امید به تغییر و تحول5-2-4-2

عنوان راهبردی معنوی در مواجهه  کنندگان به دهد که دعا و نیایش برای برخی مشارکت ها نشان می یافته
عنوان  هتنها کارکردی آیینی دارند، بلکه ب کند. این اعمال نه های زندگی خانوادگی عمل می با دشواری

کنندگان در  شوند. یکی از مشارکت ای برای معناپردازی رنج و حفظ امید در شرایط فشار تجربه می شیوه
هاش دیگه به بار  اول زندگی خیلی سختی کشیدم، اما با صبوری و توکل خیلی»کند:  این زمینه بیان می

گم ما بنده خوبی  به خدا می خونم. نشست و اوضاع بهتر شده. بعد نماز صبح همیشه زیارت عاشورا می
نیستیم، ولی شما خدای خوبی هستی. خودت یک روزی که صلاح دونستی، گره از این مشکلات وا 

گیری  تواند به شکل دهد که صبر، توکل و استمرار در اعمال عبادی می (. این روایت نشان می28)کد « کن
توان در چارچوب  هایی را می ، چنین تجربهنگرشی امیدوارانه نسبت به آینده کمک کند. در سطح تحلیلی

فهم کرد؛ بدین معنا که افراد با اتکاء به منابع معنوی و نمادین دین، فشارهای زندگی « مقابله دینی»مفهوم 
شده را  تواند احساس آرامش، امید و کنترل ادراک کنند. دعا و نیایش در این معنا می را تفسیر و مدیریت می
های زندگی  عنوان منبعی برای پایداری روانی در مواجهه با چالش تقویت کند و به در شرایط عدم قطعیت

 (.Pargament, 2001روزمره عمل نماید )

 اندازهای آینده . چشم5-2-4-3

گیری  توانند در شکل های دینی می های اجتماعی مبتنی بر ارزش دهد که شبکه ها نشان می یافته
های زندگی خانوادگی نقش مهمی ایفا کنند. در برخی موارد،  با چالشهای مواجهه زنان  ها و شیوه نگرش

مشاهده الگوهای موفقی که همزمان از پایبندی دینی و کارآمدی در زندگی برخوردارند، زمینه تغییر 
کنندگان در این زمینه بیان  کند. یکی از مشارکت گیری از منابع معنوی را فراهم می نگرش و گرایش به بهره

شناسند. اگر کسی که  مشکل اصلی اینه که اینجا بافت سنتی هست. مردم اکثراً همدیگر را می: »کند می
گیرند. من خودم اول کلًا با این  شن و ازش کمک می موفق هست و مومن هم هست ببینند، جذبش می

(. 5کد « )کردم علمی نیست، اما وقتی اثر داشت، استفاده کردم ها و کارها مخالف بودم. فکر می حرف
توانند در بازتعریف  های محلی می دهد که الگوهای اجتماعی معتبر در بستر شبکه این روایت نشان می

کنندگان به  ها، برخی مشارکت ها و پذیرش منابع معنوی نقش ایفا کنند. در ادامه همین تجربه نگرش
؛ فضاهایی که امکان کنند های دینی اشاره می های حمایتی با محوریت ارزش گیری گروه اهمیت شکل

آورد. یکی از زنان در این زمینه  های اخلاقی را فراهم می تبادل تجربه، دریافت حمایت و تقویت انگیزه
 خوریم، در محله ما خانم زینلی گروهی تشکیل داده و ما عضو هستیم. هر وقت به مشکل برمی»گوید:  می

« ام گوید در این مدت خیلی تغییر کرده هرم میشنویم. شو های اخلاقی می گیریم و توصیه از او کمک می
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عنوان منبعی از سرمایه  توانند به های حمایتی محلی می دهد که شبکه هایی نشان می (. چنین تجربه10)کد 
اجتماعی عمل کنند؛ منابعی که از طریق روابط اعتمادآمیز، تبادل تجربه و حمایت متقابل، به تقویت 

 (.Putnam, 2000کنند ) لات خانوادگی کمک میآوری فردی و بهبود تعام تاب

 گیری . نتیجه6

های دینی در مواجهه با  پژوهش حاضر به بررسی تجربیات زنان متأهل در شهر کرمان و نقش ارزش
عنوان یک سازه اجتماعی و فرهنگی،  دهند که دین به ها نشان می های خانوادگی پرداخته است. یافته چالش

های  کند تا چالش نماید، بلکه به زنان کمک می سازی عمل می آوری و هویت ی از تابعنوان منبع تنها به نه
های  ها با نظریه اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی را در چارچوبی معنادار تفسیر و مدیریت کنند. این یافته

و اجتماعی و های فرهنگی  ( در مورد سرمایه1986های بوردیو ) شناختی مرتبط با دین، به ویژه نظریه جامعه
عنوان یک چارچوب معنایی  ( در مورد عاملیت همسو است. دین در این پژوهش به1984نظریه گیدنز )

هایی مانند  های ساختاری، از طریق مکانیزم دهد تا در مواجهه با نابرابری کند که به زنان اجازه می عمل می
بیشتری بر زندگی خود داشته باشند.  های مذهبی، احساس قدرت و کنترل دعا، نیایش و مشارکت در شبکه

آوری زنان  ( که به نقش دین در تقویت تاب1403راد ) ها با تحقیقات کاردوانی و نفیسی این یافته
دهد که دین در  ها، این مطالعه نشان می های دیگر پژوهش اند، همسو است. در مقایسه با یافته پرداخته

سازد تا در مواجهه  کند که زنان را قادر می منبع حمایتی عمل می عنوان یک جوامع اسلامی، ازجمله ایران، به
های جنسیتی و فشارهای اقتصادی، مقاومت کنند. با این حال،  های خانوادگی، ازجمله نابرابری با چالش

های دینی تأثیر  تواند بر نحوه تفسیر و استفاده از آموزه های فرهنگی و اجتماعی در جوامع مختلف می تفاوت
عنوان مثال، در جامعه کرمان، فشارهای اجتماعی ناشی از انتظارات فرهنگی و دینی، زنان را در  ارد. بهبگذ

ها  های خانوادگی و آرزوهای فردی خود تعادل برقرار کنند. این یافته دهد که باید بین نقش موقعیتی قرار می
ر پاکستان مقایسه شده است، که در ( د2020) 1( در ایالات متحده و مطالعه زامان2022با مطالعه حال )

های خانوادگی و اجتماعی  آوری برای زنان در مواجهه با چالش عنوان منبعی از قدرت و تاب ها نیز دین به آن
تواند  دهد که در بستر فرهنگی مورد مطالعه، دین می کند. در مجموع، نتایج این مطالعه نشان می عمل می

رو،  های خانوادگی باشد. از این در دسترس زنان برای مواجهه با چالش بخشی از منابع معنایی و اجتماعی
ای  های آموزشی و مشاوره های دینی در برنامه های حمایتی مبتنی بر ارزش توجه به ابعاد فرهنگی و شبکه

های حمایتی و ارتقای کیفیت روابط خانوادگی مؤثر باشد. در  تواند در تقویت ظرفیت مرتبط با خانواده می
های متنوع زنان، درک  های اجتماعی متفاوت و گروه توانند با تمرکز بر بافت های آینده می حال، پژوهش عین
 کارگیری منابع دینی در زندگی خانوادگی فراهم آورند. های متنوع تجربه و به تری از شیوه دقیق

                                                             
1. Zaman 
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