
آوری خانواده در شرایط جنگ با تأکيد بر جنگ  نقش زنان در تقویت تاب 
 رمضان 

 *ی مهر ا م ریده 

 اشاره 

نانواده در دوران جنگ در جایگاه نخستین پناهگاه عاطفی انسان است که با فشــارهای عظیمــی  
شود؛ در این میان، نقش زنان حیاتی است. آنان بــا صــبوری، عشــ  و درایــت، فضــای  روبرو می 

کنند؛ همچنین در مقام همسر، با همدلی، همراهی و گفتگــو،  نانه را در برابر فروپاشی حفظ می 
دارند و از بار روانــی و اضــطراب آنــان  ح  امنیت و امید را در زندگی همسران نود زنده نگه می 

بخشی، حمایت عــاطفی و امیــدآفرینی، تــرس و نگرانــی  کاهند. در جایگاه مادر نیز با آرامش می 
کنند. نقــش زنــان در چنــین شــرایطی  دهند و پایداری نانواده را تقویت می فرزندان را تسکین می 

آوری و حفــظ پیونــدهای نــانوادگی  تنها حمایتی احساسی نیست، بلکه عاملی بنیادین برای تاب 
کننــد و  هــا زنــده می ترین زمان است. آنان با عش  و استقامت نود، روح زندگی را در دل سخت 

آورنــد؛ نقشــی کــه توجــه بــه آن ضــامن انســجام  زمینا بازسازی و رشد پ  از بحران را فراهم می 
 .نانواده و سلامت اجتماعی جامعه است 

 مقدمه 

  انــد. ایــن پدیــده جوامــع بوده   ناپــذیر از تجربــه هــا در تــاری  بشــر همــواره بخشــی جدایی جنگ 
ای بــر  کننــده های مادی و تلفات جانی گســترده، آثــار عمیــ  ویران آمیز افزون بر تخریع نشونت 

گذارند.  زیربنای روابط اجتمــاعی از  ویژه نهاد نانواده برجای می سانتارها و روابط اجتماعی به 
ترین واحــد ســازندۀ جامعــه،  نــانواده در جایگــاه کوچــ    1شــود«. روابط در نانواده شرو  می 
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آیــد و هرگونــه انــتلال یــا  ترین کانون امنیت، رشد و پرورف افراد بــه شــمار می نخستین و اصلی 
تهدید در این محیط، پیامدهای بلندمدتی را برای اعضای آن و درنهایت برای کل جامعه به دنبــال  

 نواهد داشت.  
هــای متعــددی از قبیــل نــاامنی  های ناشی از جنــگ بــا چالش ها در مواجهه با بحران نانواده 

های حمایتی و فشارهای روانی و عاطفی شدید روبــرو  فیزیکی، فقدان اقتصادی، فروپاشی شبکه 
تــرین عوامــل بقــا و ســلامت  آوری نانواده یکی از مهم شوند. در چنین شرایطی، تقویت تاب می 

ها نیســت،  آوری نانواده فقط به معنای مقاومت در برابر سختی روان اعضای نانواده است. تاب 
های دشــوار اســت. ایــن ســازوکار پیچیــده بــه  بلکه توانایی انطباق، یادگیری و رشد از دل تجربــه 

دهد تا در برابر فشارهای نارجی مقاومت کنند، پ  از گذرانــدن بحــران بــه  ها امکان می نانواده 
 تر شوند. گیری از تجربه جنگ، قوی وضعیت اولیه زندگی بازگردند و حتی در مواردی با بهره 

شــود.  کنندۀ زنــان برجســته می آوری، اغلع نقش محوری و تعیین در کانون این سازوکار تاب 
فردشان در نانواده از جمله ایفای نقش همسر و مادر،  جایگاه و ومایف منحصربه  زنان به واسطه 

مسئولیت سنگین حفظ انسجام درونی نانواده، ترمین نیازهای عاطفی و روانی اعضــا و مــدیریت  
ویژه در شرایط جنگی که بــا افــزایش اســترس،  ها به های روزمره را بر عهده دارند. این نقش بحران 

تنها در حفــظ روحیــه و  یابند. زنان نه اضطراب، فقدان و ناامنی همراه است، اهمیت مضاعفی می 
ها، باورها و امیدهای نســل آینــده  دهی به نگرف بقای فیزیکی نانواده نقش دارند، بلکه در شکل 

 نیز مؤثرند. 

 شناسی . مفهوم 1

 آوردن . تاب 1-1
  1تاب در لغت به معنای  توان، توانایی، تحمل، پایداری، قــرار، آرام، صــبر، شــکیع، شــکیبایی« 

آوری به معنــای دارای صــبر و  است؛ بنابراین تاب   2است.  آور« پسوندی به معنای  دارنده، دارا« 
 تحمل و شکیبایی است. 

آوری در علوم مختلف دارای معانی متفاوتی است. در اصــطلاح  آوری در اصطلاح: تاب تاب 
شناسی تعاریف متعددی برای آن آمده است؛ در این پــژوهش تعریفــی کــه  شناسی و جامعه روان 
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داشتن  آوری را به توانایی تر است. وی تاب دهد، از بقیه تعاریف جامع شناس ارا ه می سیبرت روان 
 کند: در امور زیر تعریف می 

مقابله با سطح بالایی از تغییرات مــدام مخــل؛ حفــظ ســلامتی و انــرمی تحــت فشــار 
ها؛ دا می؛ بازگشت آسان به حالت نرمال و غلبه بر موانع و مشکلات؛ غلبه بــر ســختی

پــذیر تغییر مسیر به سمت زندگی و کار جدید هنگامی که ادامه مســیرهای قبلــی امکان
 1های مضر یا کارآمد.نباشد؛ انجام اقدامات فوق بدون انجام روف 

 های اسلامی:  آوری در آموزه تاب 
شــنانتی آوری روانای کــه متــرادف بــا تــابآوری در منابع اســلامی و وامهمفهوم تاب

شود؛ ولی برنی از مفاهیم مانند صبر، استقامت، حلم و شــرح صــدر باشد، یافت نمی
کثرت در منــابع اســلامی وجــود شنانتی دارنــد، بــهآوری روانکه قرابت معنایی با تاب

 2دارند.

 . خانواده 1-2

نانواده در لغت  اسم مرکع از "نان" به معنای نانه و "واده" پسوند آن است که به معنــای اصــل  
ای اســت  نانواده در اصطلاح،  واحد اولیه   3و بنا و ماده هر چیزی و به عبارتی اهل نانه است«. 

توانند طبیعی یا فرزندنوانده باشــند. برنــی  شود. این فرزندان می که شامل والدین و فرزندان می 
ترین  به تعبیر دیگر:  نانواده به عنــوان اساســی  4دانند«. آن را با نانواده زن و شوهری مترادف می 

گذار سلامت جسمی، فرهنگی، معنوی، روانی و اجتماعی اعضای آن اســت  واحد جامعه، بنیان 
 5ترین نهادی است که نداوند بر آن صحّه گذاشته است«. و گرامی 

 آوری خانواده . تاب 1-3
هــای زنــدگی و ســازگاری  هــا و بحران آوری نانواده  به توانایی نانواده در مواجهه بــا چالش تاب 

مثبت با آنها اشاره دارد. این مفهوم به معنای مرفیت نانواده برای غلبــه بــر مشــکلات و بازیــابی  
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آوری نــانواده  تعادل پ  از گذر از شرایط دشوار است. پاس  مثبت نانواده به مشکلات را تــاب 
آور محیطــی امــن و حمــایتگر دارد کــه در آن هــر عضــو احســاس  نــانوادۀ تــاب   1گوینــد«. می 

لِ  فرمایــد:   می  کند. امام صــادق ارزشمندی می  وَا َُّ ي التَ  ادُ فَِّ ََ الَِجْتِهََّ لِمِي ى الْمُسَّْ ُ   عَلََّ يَحَِّ
هْلِ الْحَاجَةِ وَتَعَاطُفُ بَعْضِهِمْ عَلَى بَعَّْ    عَاطُفِ وَالْمُوَاسَاةُ لَِِ عَاوُنُ عَلَى التَ  بر مسلمانان ســزاوار   2: وَالتَ 

است که در پیوند با یکدیگر بکوشند و بر مهرورزی به هم یاری نمایند و نیازمندان را دست گیرند  
ویژه بر نقــش زن در جایگــاه ســتون  های قرآنی به و به هم عاطفه ورزند«. در این چارچوب، آموزه 

مثابــا  ســکونت«  عاطفی نانواده ترکیدی ویژه دارند. قــرآن کــریم رابطــه بــا زن در نــانواده را به 
این کارکردها بدون نقش فعــال و    3کند. نآرامش(،  مودّت« نمهر( و  رحمت« نعطوفت( یاد می 

یابــد. مــادر در جایگــاه الگــوی  هوشمندانه زن که نماد عطوفت و مهر است، تحقــ  کامــل نمی 
گیری  عاطفی، با ایجاد روابط صمیمی و حمایتگر با همسر و فرزنــدان، نقشــی حیــاتی در شــکل 

 کند. آوری آنان ایفا می شخصیت سالم و ارتقای تاب 

آوری نانواده در شرایط بحران را در دو محور  نقش  بر این اساس، نقش زنان در تقویت تاب 
توان بررسی کرد. زن در هر دو نقش با ایجــاد فضــایی سرشــار از  همسری« و  نقش مادری« می 

هــا  هــا و چالش کنــد تــا بــا بحران امنیت، پذیرف و حمایت عاطفی به اعضای نانواده کم  می 
 ها، با قدرت بیشتری به تعادل بازگردند. مواجهه مؤثرتری داشته باشند و پ  از سختی 

 . نقش همسری 2
ویژه در  آوری در برابــر ناملایمــات بــه مثابا ستون فقــرات تــاب نقش همسری در فضای نانواده به 
کند. این نقش که با ســه مؤلفــا کلیــدی همــدلی و همراهــی،  دوران بحرانی چون جنگ عمل می 

یابد، بــه حفــظ چــارچوب نــانواده در  مشارکت و همکاری و گفتگو و مشورت معنا و مفهوم می 
کنــد مقــام  الاسلام والمسلمین راشد یزدی نقل می کند. حجت شرایط سخت و بحرانی کم  می 

فرمودند:  هنگامی که مــن زنــدان بــودم، همســرم یــ  کلمــه دربــاره زنــدگی و    معظم رهبری 
این سکوت گواهی بر همکاری در حفظ روحیه و امیــدواری فــرد    4مشکلات آن سخنی نگفت«. 

توانــد عــاملی حیــاتی در  هــا، می ویژه در بحران کند که نقش همسری به است؛ همچنین ثابت می 
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های دینی نیز  ها در آموزه گفتنی است به پیشینا این مؤلفه  .آوری نانواده باشد حفظ انسجام و تاب 
دهی  رو در پژوهش حاضر به تشریح هر ی  از این سه مؤلفه در شکل توان دست یافت؛ ازاین می 

 شود. آور پردانته می نقش همسری تاب 
 . همدلی و همراهی 2-1

های اصلی روابط بین فــردی اســت کــه نقشــی  در بستر نظام نانواده، نقش همسری یکی از پایه 
مثابــا دو بــال  کند. همدلی و همراهــی به حیاتی در ایجاد و حفظ انسجام عاطفی و روانی ایفا می 

پرواز ی  رابطا زوجــی ســالم، زمینــه را بــرای در  متقابــل، پــذیرف، و حمایــت عمیــ  فــراهم  
ها، احساسات و نیازهای یکدیگر را حتــی زمــانی کــه بــا  آورند. همسران همدل قادرند دیدگاه می 

دیدگاه نودشان متفاوت است، در  کنند و به رسمیت بشناسند. این در  مبنایی بــرای همراهــی  
های زندگی مشتر  است؛ همراهی کــه صــرفاً در حضــور فیزیکــی نلاصــه  نشیع و مؤثر در فراز 

های عاطفی، کلامی و عملی در لحظات سخت و دشــوار و  شود، بلکه تجلی آن در حمایت نمی 
هــایی کــه بــر ایــن دو اصــل یعنــی همــدلی و  زوج  1هاســت. ها و موفقیت شدن در شادی شری  

تر و پایــدارتر برنوردارنــد و  بخش تر، رضــایت همراهی ترکید دارنــد، معمــولًا از روابطــی عمیــ  
های زندگی را با موفقیت پشــت ســر بگذارنــد و بــه ســوی اهــداف  قادرند به طور مشتر  چالش 

 .مشتر  گام بردارند 
آوری مرد نانواده ترثیرگــذار باشــد؛ درنتیجــه  تواند در تاب نقش زن در همدلی و همراهی می 

گردد. مــرد در شــرایط جنــگ بــا فشــارهای روانــی،  آثار سودمندف به هما اعضای نانواده برمی 
اقتصادی و تهدید امنیتی مواجه است و نقــش همدلانــا زن، عامــل اصــلی حفــظ ثبــات روانــی  

کنندۀ استرس و بازتولید تعادل روانی نانواده را  اوست. همدلی زن در چنین شرایطی نقش تعدیل 
آور اســت کــه مــانع گسســت عــاطفی  فردی تــاب بر عهده دارد. همدلی بخشی از فرایندهای بین 

ة   کنــد:   گونه همدلی را هستا رابطه بین همسران معرفی می قرآن این   .شود می  وَ َّ نَكُم مَََّ َ  بَيََْ جَعَََ
اند که همدلی  میانتان مهرورزی و رحمت قرار داد«. مودّت و رحمت دو مفهوم عاطفی  2: َ سَحْمَة  

بار درباره زنی که نقــش همســری  در فرمایشی گران   رسول ندا   .و همراهی مصداق آن هستند 
ُِ   إِنَ دهــد، چنــین فرمــوده اســت:   نوبی انجــام می نود را در همدلی و همراهی همسرف به    لِلَّا

 

 . 39، ص هفت اصل برای موفقیت در ازدواج. جان گاتمن، 1
 .21. روم: 2
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الًَ وَ هَذِهِ  َْ   عُما ُِ   مِ الِ هِيدِ   لَهَا نِصْفُ   عُما جْرِ الشا
َ
ندای را در این جهان، عمال و کــارگزارانی اســت و    1: أ

زن از عمال نداست؛ چنین همسری نصف اجر ی  شهید را نواهد داشت«. همچنین امام  این 
ةو و  فرمــوده اســت:     البلاغه به فرزندف امام حســن نهج  31در نامه  علی  يحانََّ ةَ رَ

َ
رأ إنَ  المََّ

  همانا زن گل بهاری اســت، قهرمــان نیســت«. زن در منطــ  امیرالمــؤمنین   2: لَيسَت بِقَهرَماَنَّة  
 بخش و همدلانه دارد. نقش آرام 

تواننــد ســنگ  تر است:  همسران می گفتنی است نقش زن دربارۀ همدلی در برابر مرد پررنگ 
توانــد بــا لطافــت و  صبور هم باشند؛ ولی نقش زن چشمگیرتر است؛ زیرا او بهتــر از دیگــران می 

 3مرافت نود، روحیا نسته و ناامید شوهر را در برابر مشکلات فراوان بیرون نانه تغییر دهد«. 

 . مشارکت و همکاری 2-2
در چارچوب روابط زوجین، مشارکت و همکاری دو ستون کلیدی هستند که استحکام و پویــایی  

کنند که تجلی آن در حضور فعال و حمایتی زن در کنار شــوهر و در  زندگی مشتر  را تضمین می 
هاســت. ایــن مشــارکت موجــع تقویــت احســاس تعلــ  نــاطر، امنیــت و  ها و آسانی ســختی 

سازد با اتکا به یکدیگر بر موانع غلبه کنند و مســیر  شود و زوجین را قادر می ارزشمندی در مرد می 
 رشد و بالندگی را با هم بپیمایند. 

فرماید:  ی  زن صــالح  می   رساندن زن به همسر نود در زندگی، رسول ندا درباره یاری 
بــر تقســیم کــار،   و امیرالمــؤمنین   سیره حضرت زهــرا   4بهتر از هزار مرد غیرصالح است«. 

ها بوده است که در منــابع شــیعی مکــرر  مشارکت در امور نانه و زندگی و همکاری در دشواری 
 5ذکر شده است. 

 فرماید:  می   مقام معظم رهبری 
همکاری و کم  به این نیست که وارد حجم کار یکدیگر بشوند، نه؛ بلکــه یکــدیگر را 

هــا تری در جامعــه برنوردارنــد. زنروحاً تدار  کنند. مردها معمولًا با مسا ل مشــکل
توانند نستگی آنها را از تنشان بیرون کنند؛ بــه آنهــا توانند به آنها روحیه بدهند؛ میمی
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  1.نوشی دهندتبسم کنند و به آنها دل
های مرد را در  کند؛ فشار مراد از همکاری، همکاری روحی است. اینکه زن ضرورت 

انلاقی روی او وارد نیاورد؛ کاری نکند که او را در امر زندگی مسترصل شود و نــدای 
های های نادرست متوسّل بشــود. او را بــه ایســتادگی و مقاومــت در میــدانناکرده به راه

  2زندگی تشوی  کند و تحریب نماید.
آوری اجتمــاعی  هــایی دارد کــه در پــی ایجــاد تــاب نتیجه  مشــارکت نقشــی بنیــادی در طرح   در 

 3هستند«. 
 . گفتگو و مشورت 2-3

کنــد.  ای پیــدا می در شرایط بحرانی و جنگی، نقش همسری زن در مقابل همسرف اهمیت ویــژه 
ای  مثابــا وســیله تنها ابزار حــل مشــکل، بلکــه به ها، گفتگو و مشورت میان زوجین نه در این زمان 

کنــد. زن بایــد بــا صــداقت، صــبر و بردبــاری نقــش  برای تسلی و تقویت روحیه طرفین عمل می 
تواند به  ای که همسرف احساس کند تنها نیست و می حمایتی و مشورتی نود را ایفا کند؛ به گونه 

های مشتر  بــرای  حل کند تا راه همسرف اعتماد کند. ارتباط مؤثر و گفتگوهای سازنده کم  می 
تر و همبستگی بیشتری میان زوجین شکل بگیرد. در چنــین  عمی    عبور از بحران پیدا شود و رابطه 

 .یابد اوضا  سختی، نقش زن در تقویت روحیه و حفظ انسجام نانواده اهمیت مضاعف می 
راحتی بــا یکــدیگر  کند که اعضای نانواده بتواننــد بــه گفتگو و مشورت  فضایی را فراهم می 

ارتباط برقرار کنند، احساسات نود را ابراز کنند و در مورد مسا ل گونــاگون بــا یکــدیگر صــحبت  
  4کند«. کنند. این امر به ایجاد صمیمیت و همدلی در نانواده کم  می 

ها ممکــن اســت دارای پیامــدهای  های جنگی حیاتی است؛ چون تصمیم مشورت در بحران 
و در کارشان بــا    5: َ أَمْرُهُمْ شُوسَى بَيْنَهُمْ فرماید:   بر این اساس نداوند در قرآن می  .فوری باشند 

دانــد؛ ایــن اصــل نــانواده را هــم  قرآن شیوۀ اداره امور را مشورت می  کنند«. یکدیگر مشورت می 
ویژه مــادر در تربیــت  های اسلام  به جهت نقش اساسی و زیربنای نانواده به گیرد. آموزه دربر می 
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  1شود، ترکید اساسی و فــراوان دارد«. گیری سرمایه انسانی منجر می و آموزف فرزندان که به شکل 
  طور کــه امیرمؤمنــان علــی کردن ترکید و تصریح شده است؛ همــان در روایات نیز به مشورت 

َُ الهِدايَة فرماید:   می  رزمــان  مشــورت سرچشــمه هــدایت اســت«. یکــی از هم  2: الَستِشارةُ عَي
کند:  همسر شهید پشتوانه و مشــاوری عــالی بــرای ایشــان بــود و افکــار و  شهید اندرزگو نقل می 

 3داد«. راهکارهای نوبی ارا ه می 

 . نقش مادری 3
هــای صــرف  کنــد کــه فراتــر از مراقبت مادر در بنیان نانواده نقشی حیاتی و چنــدوجهی ایفــا می 

آوری نانواده تبــدیل  ویژه در شرایط بحرانی و فشارهای اجتماعی به کانون تاب است؛ این نقش به 
کنده از ناامیدی، بــا تبــدیل تــرس بــه اطمینــان،  می  شود. مادران با تزری  امیدبخشی در فضایی آ

بخشــی بــه محــیط نانــه و  کنند. توانایی ذاتی آنهــا در آرامش ها را هموار می مسیر عبور از سختی 
کند و از فروپاشی روانــی  اعضای نانواده، همچون لنگری در طوفان، ثبات عاطفی را تضمین می 

نماید. افزون بر این، حمایت عاطفی مستمر مادر که با در ، همدلی و ابراز محبت  جلوگیری می 
بخشد و نیــروی  ویژه کودکان، احساس امنیت و ارزشمندی می همراه است، به اعضای نانواده به 

کند. این ســه محــور  ها و بازسازی پ  از بحران را در آنها تقویت می لازم برای مواجهه با چالش 
 کنند. دهد و آن را در برابر ناملایمات استوار می در کنار هم تاروپود مقاومت نانواده را شکل می 

 است:    مثابا ی  عامل تربیتی فرموده در تبیین نقش کلیدی مادر به   امام نمینی 
دامن مادرها دامنی است که انسان از آن باید درست بشــود؛ یعنــی اول مرتبــه تربیــت، 
تربیت بچه است در دامن مادر و برای اینکه علاقه بچه به مادر، بیشــتر از همــه علایــ  

ها از مــادر بهتــر ای بالاتر از علاقه مادری و فرزنــدی نیســت، بچــههست و هیچ علاقه
قدری که تحــت تــرثیر مــادر هســتند، تحــت تــرثیر معلــم کنند. آننمسا ل( را انذ می

 4نیستند، تحت ترثیر استاد نیستند.

  . اميد و اميدبخشی 3-1
مثابا منبع امید و امیدبخشی بسیار حیاتی اســت. وی بــا  نقش مادر در شرایط بحران مثل جنگ به 
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دهــد، بلکــه احســاس  هــا افــزایش می تنها توانمندی فرزندان را برای مقابله با چالش القای امید نه 
های  ها و تجربــه کند. مادران بــا داســتان قدرت و انگیزه برای ادامه زندگی را نیز در آنها تقویت می 

توانند به فرزندان امید بدهنــد و نشــان دهنــد کــه هــر بحرانــی ســرانجام بــه پایــان  مثبت نود می 
آوری  های نلاقانه، فرزندان را به ســوی تــاب حل رسد. آنها با تشوی  به تفکر مثبت و یافتن راه می 

تنها در تداوم محبت، بلکه در تزری  امیــد و انــرمی بــه  دهند. نقش مادر در این دوران نه سوق می 
هــا و  تواند عاملی مهــم در غلبــه بــر بحران زندگی روزمره فرزندان ترثیر بسزایی دارد و این امید می 

 آوری باشد. افزایش تاب 
هِ    :کند قرآن بارها امید را موضو  مهم در زندگی مؤمن معرفی می  حْمَةِ اللَّ از    1: لَا تَقْنَطُوا مِن سَّ

 رحمت ندا ناامید نشوید«. این نطاب مستقیم به نهی از ناامیدی است. 
 بسد نومیدی، بسی امیوودها اسووت

 

 2پس  ظلمت، بسی  ورشیدها است 
 

ترین شرایط ناسارت، جنگ، مــر  عزیــزان( چنــین جملــه  نیز در بحرانی  حضرت زینع 
من جز زیبایی چیزی ندیدم«. این جمله، الگــوی کامــل   3: ما رأيتُ إلَ جميلً امیدبخشی گفت:   

 .های شدید است امیدبخشی در بحران 
 بخشی . امنيت و آرامش 3-2

های بحرانی، فرزندانشان را از طری  ایجاد فضــای  توانند درزمان نظیر نود می مادران با توانایی بی 
ویژه در دوران  تر کنند.  نیاز به امنیت از نیازهای اساسی انسان اســت؛ بــه بخش قوی امن و آرامش 

کودکی و نوجوانی که انسان بیشتر وابسته به دیگــران اســت و از نــود اســتقلال چنــدانی نــدارد؛  
تنها موجع ترس و نگرانــی کودکــان نشــوند، بلکــه  ویژه مادر باید سعی کنند نه رو والدین به این از 

همچنــین  مــادر در تــرمین آرامــش نــاطر    4ای برای امنیت آنها باشــند«. گاه و پشتوانه همراه تکیه 
هــا بــا شــرایط ســخت و پراســترس مثــل  وقتی نانواده   5تواند ایفا کند«. کود  نقش مهمی را می 

مانــدن دارد. ایــن  آوردن و قوی شوند، حفظ آرامش درونی نقــش مهمــی در تــاب جنگ روبرو می 
آرامش به معنای این نیست که مشکلی وجود ندارد، بلکه به این معناســت کــه اعضــای نــانواده  
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های مختلف، احساسات منفی مثل تــرس و اضــطراب  توانند با استفاده از روف ویژه مادران می به 
گرفتن یا حتــی بــا  آغوف کننده، در زدن آرام و دلگرم تواند از طری  حرف را کنترل کنند. این کار می 

های  تعریف دوباره اتفاقات به شکلی که کمتر ترسنا  به نظر برسند، انجام شود. استفاده از قصه 
هــای فکــری در دوری از اســترس و  ویژه بازی به  ها های متنو  و بازی جذاب و شیرین و سرگرمی 

 تواند ترثیر بسزایی داشته باشد. آرامش می اضطراب ناشی از جنگ و دادن  
 گوید:  فاطمه دنتر شهید عماد مغنیه در مورد مادرف می 

العاده است. نبر شهادت بابــا کــه رســید، رفــت دو رکعــت نمــاز مادر من ی  زن فوق
نواند. هما ما را مامان آرام کرد. بدون اینکه حرفی مستقیم به مــا بزنــد، وقتــی دیــد در 

ایم، نطاب به بابا گفت: الحمــد للــه کــه وقتــی شــهید تاب شدهمواجهه با پیکر بابا بی
   1کند.ات را به اسارت نگرفت و به ما جسارت نمیشدی، کسی نانواده

 همین ی  جمله ما را آن قدر نجالت داد که آرام شدیم. 
  . محبت و حمایت عاطفی 3-3

هــای انلاقــی  مادر سرچشما مهر و امنیت است که با گرمای عواطف نود، بذر محبت و ارزف 
تردیــد  ســهم عمــده در پــرورف عــاطفی  پرورانــد. بی را از همان آغاز حیات در وجود فرزند می 

فرزندان از آنِ مادر است و اوست که باید در پرتو عواطف ملکوتی نود، بــذر عاطفــه را در درون  
ســازد و  فرزندان نود بپروراند. مادر مشعل فروزانی است کــه محــیط نانــه را گــرم و نــورانی می 

ایــن حمایــت طیــف    2سازد«. های عاطفی آشنا می فرزندان را از لحظات آغازین زندگی با ارزف 
کنــد  گیرد که از طری  آنها، مادر نیازهای فرزندان نــود را در  می وسیعی از رفتارهایی را دربر می 

دهد؛ از جمله ابراز محبت کلامی و غیرکلامی، همدلی با احساسات فرزنــدان  و به آنها پاس  می 
آوردن فضــایی امــن بــرای بیــان  نحتی احساسات منفی(، تشوی  استقلال و نــودابرازی و فــراهم 

ویژه  مندی فرزندان از محبت و حمایــت عــاطفی والــدین بــه عواطف بدون ترس از قضاوت. بهره 
شود آنهــا در  ای که این پشتوانه عاطفی سبع می گونه انجامد؛ به  آوری آنها می مادر به تقویت تاب 
نف   تری بسازند و با تکیه بر اعتمادبــه های زندگی، روابط اجتماعی مستحکم مواجهه با دشواری 

درونی، توانمندی بیشتری از نود بروز دهند. همچنــین  مهربــانی و حضــور عــاطفی حضــرت  
 توان نمونه کامل حمایت عاطفی دانست. را می   3« در تربیت حسنین   زهرا 
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