
 نقش خانواده، مدرسه و رسانه در تربيت عقلانی 

 *راضیه مرزانی

 اشاره 

تربیت عقلانی محصول ی  نهاد ناص نیست، بلکه حاصل تعامل چند نهــاد اســت. در دنیــای  
پیچیده امروز، پرورف تفکر انتقادی و استدلال در نسل جــوان، نیازمنــد همــاهنگی میــان ارکــان  

مثابا بستر آمــوزف  اصلی جامعه است. هر کدام از نانواده در جایگاه کانون اولیا رشد، مدرسه به 
گیری ذهنیــت افــراد  بدیل در شــکل رسانی، نقشی بی رسمی و رسانه به عنوان ابزار قدرتمند اطلا  

تواننــد بســتری ســازنده بــرای شــکوفایی اســتعدادهای  کنند. این سه نهاد در کنار هــم می ایفا می 
 .هایی متفکر و آگاه تربیت شوند عقلانی فراهم آورند تا انسان 

 تربيت عقلانی چيست؟ 

درآوردن اســتعدادهای  فعلیت دادن اســتعدادهای نهفتــه، یعنــی بــه تربیت عبارت است از پرورف 
بنــابراین تربیــت، نقشــی حیــاتی در شــکوفایی    1ای که در یــ  شــیء وجــود دارد. درونی و نهفته 

تــوان رشــد جســمانی، انلاقــی،  ای کــه بــدون آن نمی استعدادهای نهفته انســان دارد؛ بــه گونــه 
اجتماعی، سیاسی، اقتصادی و ... داشت. برای تربیت عقلانی تعاریف متعددی بیان شده است؛  

انــد تربیــت عقلانــی عبــارت اســت از:  مجموعــه تــدابیر و اعمــال مــنظم و  از جمله بیــان کرده 
 2یافته برای رشد و پرورف عقل«. سازمان 

 دردها را موویجهل جاهوول سووینه
 

کینووه  عاقوول  را میع ل    ووردها 
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 خانواده نخستين نهاد تربيت عقلانی 
نانواده نخستین کانون آشنایی کود  با جهان هستی است؛ همچنین فراتر از ی  نهاد زیستی یــا  

های تربیــت( در زنــدگی  ترین مدرسه تربیتی ندر همه ابعاد و گونه صرفاً ی  واحد اقتصادی، مهم 
هر انسانی است. در نظام ارزشی و فرهنگی جمهوری اسلامی ایران، نــانواده جایگــاهی رفیــع و  

شــود. یکــی از  هــای دینــی و ملــی شــنانته می مقدس دارد و سنگر اصلی حفظ و انتقــال ارزف 
ترین ابعاد تربیت در این کانون،  تربیت عقلانی« است. عقل در نگاه اسلام، امانت الهــی  حیاتی 

کند، در واقــع بنــای  ای که بستر رشد عقل را فراهم می نانواده   1و ابزار شنانت ح  و باطل است. 
کند، نانواســته عقــل  ای که پرسش را سرکوب می نهد و نانواده فرزندف را بنا می   شخصیت آینده 
 کند. نماید و مسیر کمال را سدّ می را تضعیف می 

 اهميت خانواده در تربيت عقلانی 

اهمیت نانواده در پرورف تفکر و عقلانیــت کــود ، ریشــه در ماهیــت رشــد شــنانتی او دارد.  
ــال  ــا و  کــود  در س ــات، الگوه ــادۀ جــذب اطلاع ــفنجی آم ــد اس ــه مانن ــدگی ب ــه زن های اولی

هــای درس،  های منط ، استدلال و ارتباط بــا جهــان نــه در کلاس هاست. نخستین درس واکنش 
 شود. بلکه در پذیرایی نانه و در کالبد روابط والدین با کود  و با یکدیگر آمونته می 

 گری یا ترس . بستر پرسش 1
آمــوزد بپرســد یــا از پرســیدن  طور که اشاره شد، نانواده نخستین جایی است که کود  می همان 

شناســد؛ اگــر والــدین بــه ایــن  گری آغاز تفکر است. کود  با  چرا«ها دنیــا را می بترسد. پرسش 
شــود:  تابی، تحقیر یا سکوت پاس  دهند، پیامی نانودآگــاه بــه کــود  منتقــل می  چرا«ها با بی 

عقلانیت را     اندیشیدن نطاست«،  کنجکاوی بد است« یا  ح  نداری بدانی«. این پیام، ریشه 
گذارد و او را به جســتجو  های کود  احترام می ای که به پرسش کند. در مقابل، نانواده نش  می 
نف  ســتون فقــرات  بــه ســازد. اعتماد نف  فکــری را در او نهادینــه می بــه کنــد، اعتماد تشوی  می 

 شخصیت ی  فرد مؤمن و اندیشمند در آینده است. 

 . الگوسازی منطقی 2
گویند، بلکه از طری  آنچــه  تنها از طری  آنچه می آموزند، نه کودکان از والدین نود  تفکر« را می 

 

، ج بحار الانوار؛ محمدباقر مجلسی، 29، ص  1، ج  الکافى؛ محمد بن یعقوب کلینی،  164؛ بقره:  190عمران:  . آل1
 . 1، ح 97، ص 1
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دهند. وقتی والدین در حل مشکلات نانوادگی از گفتگو، استدلال و مشورت اســتفاده  انجام می 
پردازنــد،  های احساسی و کورکورانــه، بــه تحلیــل عقلانــی مســا ل می کنند و به جای واکنش می 

شــدت  بیند. در فرهنــگ اســلامی،  مشــورت« و  تــدبر« به کود  الگوی عقلانیت عملی را می 
کنند، کلاس  ای که در آن پدر و مادر با محبت و منط  با هم گفتگو می توصیه شده است. نانواده 

 برای تربیت عقلانی فرزندان است.   ی درس 

 بخشی . هویت 3
تواند به ابزاری نطرنا  تبــدیل شــود. نــانواده در ایــران  گیری می عقلانیتِ بدون هویت و جهت 

های دینی و ملی به کود  بیاموزد. تربیــت عقلانــی  مسئولیت دارد که عقلانیت را در قالع ارزف 
در اینجا به معنای پرورف فردی است که بینش عمیقی به هدف زندگی دارد. کود  باید بیــاموزد  
که عقل ابزاری برای شنانت ندا، ندمت به نل  و پیشرفت کشور است، نه فقط ابــزاری بــرای  

دهی معنوی، عقلانیت را از فرایند سرد مکــانیکی، بــه پروســا  منافع شخصی و مادی. این جهت 
 کند. گرم و انسانی تبدیل می 

 راهبردهای تربيت عقلانی در خانواده 

درستی نقش نود را ایفا کند و محیطی برای شکوفایی عقــل فرزنــدان  برای اینکه نانواده بتواند به 
 اند از: ترین آنها عبارت فراهم آورد، به رعایت اصول و راهبردهایی نیاز دارد که برنی از مهم 

 بودن ایجاد فضای گفتگو و شنونده .  1
گویی والــدین اســت. در تربیــت عقلانــی، والــدین بایــد  های تربیتی، ت  ترین آفت یکی از بزر  

های فعالی« باشند. باید به فرزندان فرصت داد تا نظرات نــود را بیــان کننــد، حتــی اگــر   شنونده 
کنــد کــه  شود، تمرین می کند حرفش شنیده می گانه باشند. وقتی کود  احساس می ناقب یا بچه 

هــای زبــانی و اســتدلالی او  افکارف را سازماندهی و بیان کند. این امر موجــع تقویــت مهارت 
کننده، کود  را بــه  های هدایت سرعت قضاوت کنند، بلکه باید با پرسش شود. والدین نباید به می 

 تکامل تفکرف برسانند. 

 ها گویی علمی و منطقی به پرسش . پاسخ 2
ترهــا  ای ماننــد  بزر  های کلیشــه های پیچیــده یــا حتــی ســادۀ کودکــان، پاســ  در برابر پرسش 

گم«، قاتل عقلانیت هستند. والدین بایــد بکوشــند متناســع بــا ســن  فهمند« یا  چون من می می 
دانند، نباید از پرســش فــرار  های منطقی و درست ارا ه دهند. اگر نود پاس  را نمی کود ، پاس  



74    تبلیغ و خانواده  ـ تخصصی ـفصلنامه علمی دو 

دانم، بیا با هم بررسی کنیم« یا  بپرسیم تا یــاد بگیــریم«.  کنند، بلکه باید با صداقت بگویند  نمی 
نکــردن بــرای دانســتن«  دانستن« عیع نیست، اما  تلاف آموزد که  نمی این رویکرد به کود  می 

 عیع است. 

 . تشویق به مطالعه و پژوهش 3
عقلانیت با دانش گره نورده است. نانواده باید با ایجاد فرهنگ کتــابخوانی و مطالعــه در نانــه،  

ناپــذیر  ذهن کود  را با اطلاعات درست تغذیه کند. امروزه استفاده از فضای مجازی نیز اجتناب 
ای« بیاموزنــد؛ یعنــی بیاموزنــد کــه هرچــه در  است؛ اما والدین باید به فرزندان نود  سواد رسانه 

بینند، حقیقت مطل  نیست و باید با عقل و تحلیل آن را ارزیابی کنند. تشــوی   فضای مجازی می 
 دهد. شدن قرار می اف، او را در مسیر پژوهشگر کود  به تحقی  در مورد موضوعات مورد علاقه 

 . پذیرش اشتباه و تمرین نقدپذیری 4
های نود را بپذیرد. اگر والدین در برابــر فرزنــدان نــود  عقلانیت مستلزم آن است که انسان اشتباه 
گیــرد کــه  حــ  بــا  های نود را نپذیرند، کود  یاد می ادعای عصمت داشته باشند و هرگز اشتباه 

کسی است که قدرت دارد« نه  کسی که دلیل دارد«. والدین باید در مواقع لزوم از فرزندان نــود  
عذرنواهی کنند و نشان دهند که انسان عاقل، کســی اســت کــه بــا دیــدن دلیــل از اشــتباه نــود  

گردد. این امر،  نقدپذیری« را که یکی از ارکــان تفکــر انتقــادی اســت، در کــود  تقویــت  برمی 
 کند. می 

 . تقویت قضاوت مستقل 5
هــای کوچــ  و بــزر   والدین نباید جای عقل فرزند را بگیرند؛ همچنین نباید برای تمام انتخاب 
ها، انتخاب کنند و نتایج  کود  تصمیم بگیرند. باید به فرزندان فرصت داد تا در چارچوب ارزف 

پذیر شــود و قــدرت  کند تا مســئولیت انتخاب نود را ببینند. این تجربا زیسته به کود  کم  می 
اف رشد کند. البته این امر باید به تدریج و با نظارت عاقلانه والدین همــراه  گیری تحلیل و تصمیم 

 باشد. 

 ها و نکات تکميلی چالش 

رویا تکنولومی  هایی روبرو هستند؛ ورود بی های ایرانی در مسیر تربیت عقلانی با چالش نانواده 
های اجتماعی، کودکان را با انبوهی از اطلاعات نادرست و مغایر با فرهنگ بومی مواجــه  و شبکه 

شود. نانواده باید  پناهگاه امن« باشد؛  تر می کرده است که در این شرایط، نقش نانواده حساس 
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تواند با دیدن ابهامات در بیرون، در نانه با پدر و مادر مطمــئن گفتگــو کنــد و  جایی که فرزند می 
 های منطقی و عقلانی دریافت کند، نه اینکه با ترس و سرزنش مواجه شود.  پاس  

تربیت عقلانی باید با تربیت عاطفی همراه باشد. عقــلِ بــدون احســاس، نشــ  و ســنگین  
نبودن نیســت، بلکــه بــه  رحمی یا احساســاتی است. کود  باید بیاموزد که عقلانیت به معنای بی 

  معنای مدیریت احساسات و استفاده از عقل برای ندمت به نل  و نداســت. پیــامبر اکــرم 
حْسَنُهُمْ خُلُقَّاً فرمایند:   می 

َ
ََ إِيمَاناً أ كمَلَ الْمُؤْمِنِي

َ
ترین مؤمنــان از نظــر  درســتی کــه کامــل به  1: إِنا أ

نو ]رفتار و انلاق[ است«. پ  عقلانیت کامل آن اســت کــه  و ایمان، نیکوترینِ آنان از نظر نل  
 منجر به انلاق نیکو شود. 

های  نانواده در جایگاه نخستین نهاد تربیــت عقلانــی، ســنگر اصــلی دفــا  در برابــر توطئــه 
افکنی و ترویج تفکر ســکولار،  کوشند با شبهه دشمنان برای انحراف نسل آینده است. دشمنان می 

ای که با محبت، صبر، گفتگو و استدلال فرزنــدانش را  راهه ببرند. نانواده عقل نسل جوان را به بی 
سازد. تربیــت عقلانــی یعنــی  کند، درواقع سربازان قدرتمندی را برای نظام و کشور می تربیت می 

دارنــد، بلکــه  تنها نود در مسیر حــ  قــدم برمی پرورف افرادی که  بصیرت« دارند؛ افرادی که نه 
توانند دیگران را نیز هدایت کنند. این مسئولیت را نداوند به والدین داده است و باید با آگاهی  می 

های  ای ایرانی و اســلامی، سرشــار از اندیشــمندان و انســان و کوشش فراوان انجام شود تا جامعه 
 عاقل و متدین سانته شود. 

 مدرسه و نظام آموزشی 
هــای  گیری شخصیت و اف  مدرسه و نظام آموزشی پ  از نانواده، دومین نهاد ترثیرگذار در شکل 

فکری نسل آینده هستند. در ی  جامعه دینی و پیشرو مانند جمهــوری اســلامی ایــران، هــدف از  
هــای پراکنــده نیســت،  آموزان بــا داده آموزف و پرورف فقط انتقال اطلاعات و پرکردن ذهن دانش 

 بلکه هدف اصلی،  تربیت انسان کامل« و پرورف قوای عقلی و تفکری اوست. 
گیری از عقل دعوت کرده اســت؛ از  قرآن کریم در آیات متعددی انسان را به تفکر، تدبر و بهره 

هُ  فرماید:   جمله می  انَ عَنََْ مْعَ َ  الْبَصَرَ َ  الْفُؤَاَ  كُُ َّ أُ لَئِکَ كَََ َ  لَا تَقْفُ مَا لَيْسَ لَکَ بِهِ عِلْمٌ إِنََّ السََّ
و از چیزی پیروی مکن که علم به آن نداری؛ همانا گوف و چشــم و دل، همگــی آنهــا   2: مَسْئُولا  

 مسئول هستند«. 
 

 .256، ص 3، ج الکافى. محمد بن یعقوب کلینی، 1
 .36اسراء:  .2
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ُُ فرمایند:   می   و در روایتی پیامبر اکرم  َْ لَ عَقْلَ لََّ ََ لِمَ ُُ بِالْعَقْلِ، وَ لَ دي ما يُدْرَكُ الْخَيْرُ كُلُّ   1: اِنا
 شوند و کسی که عقل ندارد، دین ندارد«. ها با عقل شنانته می همه نوبی 

با این حال اگر نظام آموزشی از این رسالت اصلی منحــرف شــود و تمــام تمرکــز نــود را بــر  
شــود. وقتــی  هــا« بگــذارد، در عمــل مــانع از رشــد عقلانیــت می کــردن« و  تکــرار گزاره  حفظ 
کوشــد، نــه بــرای در   فراینــد  آموز تنهــا بــرای کســع نمــره و ارا ــه  پاســ  درســت« می دانش 

ای قوی داشــته باشــد؛ امــا قــدرت  کنیم که شاید حافظه فکرکردن«، ما درواقع نسلی را تربیت می 
تحلیل، استدلال و حل مسئله را از دست داده است. این رویکرد، تهدیدی جدی بــرای اســتقلال  

 شود. فکری و پیشرفت کشور محسوب می 

 اهميت تغيير چارچوب آموزشی از »حفظيات« به »تفکر« 

 توان بررسی کرد: اهمیت این موضو  را در چند بُعد کلیدی می 

 عقلانيت، ابزار مقاومت در برابر تهاجم فرهنگی .  1
های سرد، بلکه با جنگ نــرم، شــبهات و تبلیغــات فرهنگــی  ها نه با سلاح در دنیای امروز، جنگ 

شده، هویت دینــی و  کوشند با موجی از اطلاعات نادرست و تحریف شود. دشمنان می انجام می 
آموز بیاموزد کــه  چــه چیــزی« را  ملی جوانان را هدف قرار دهند. اگر نظام آموزشی تنها به دانش 

های پیچیده و مغرضانه دشمن ناتوان نواهد ماند؛ امــا اگــر او  باید حفظ کند، او در برابر استدلال 
تواند با استدلال منطقی، ح  را از باطــل تشــخیب دهــد و در   چگونه« فکرکردن را بیاموزد، می 

ها ایستادگی کند. تربیت عقلانی در مدارس، ضامن بقای فرهنگــی و سیاســی کشــور  برابر توطئه 
 است. 

 های عصر دانش و نوآوری . ضرورت 2
یابی به پیشرفت علمی و فناوری است. نوآوری و انترا  فرزندِ  تفکر«  جامعا ایرانی در پی دست 

های علمــی نرســیده  کردن«. هیچ کشوری با تکرار دانش گذشتگان به قله هستند، نه فرزندِ  حفظ 
آموزی کــه همیشــه  شود. دانش است. وقتی آموزف بر حفظیات متمرکز است، نلاقیت کشته می 

نگران این است که پاسخش دقیقاً مشابه کتــاب درســی باشــد، جر ــت امهــارنظر جدیــد، ارا ــه  
ها جر ــت  کنــد کــه انســان که علم پیشرفت می حالی های متفاوت و نطاکردن را ندارد؛ در حل راه 

 های متعارف را داشته باشند. فکرکردن نارج از چارچوب 
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 پذیری اجتماعی . پرورش مسئوليت 3
ها  گیری کنــد و در تصــمیم شهروند مؤمن و آگاه کســی اســت کــه مســا ل جامعــه را تحلیــل می 

مشارکت دارد. شهروندی که محصول سیستم حفظیــات اســت، تمایــل دارد دســتورات را بــدون  
چرا اجرا کند یا برعک ، بدون تحلیل در برابر آنها بایســتد. امــا شــهروند عقلانــی بــا در   و چون 

کند. نظام آموزشی باید بســتری باشــد کــه در آن  تر عمل می علل و معلولات اجتماعی، مسئولانه 
 های مستقل داشته باشند. آموزان یاد بگیرند مسا ل را از زوایای مختلف ببینند و قضاوت دانش 

 راهبردهای تحقق تربيت عقلانی در نظام آموزشی 

های پرورف  اندیشــمندان«  های انسانی« به کارگاه های تولید  داده برای اینکه مدارس از کارنانه 
 ها و محتوا داریم: تبدیل شوند، نیاز به بازنگری اساسی در روف 

 تغيير روش ارزشيابی و سنجش .  1
های  دهی است. اگر پرسش های اصلی تمرکز بر حفظیات، سیستم امتحانات و نمره یکی از ریشه 

آمــوز دقیقــاً  امتحانی تنها آن چیزی را بسنجند که در کتاب نوشته شده و انتظار داشته باشــند دانش 
یابــد. راهبــرد اساســی،  کــردن اولویــت می همان عبارات را بازنویسی کند، طبیعی است که حفظ 

محور« اســت. بایــد از  های تحلیلــی« و  مســئله تغییــر سیســتم ســنجش بــه ســمت  پرســش 
هــای  آموزان نواسته شود که مفاهیم را در  کنند، ارتباط بین آنها را پیدا کننــد و در موقعیت دانش 

جدید به کار ببرند. بخشی از ارزشیابی باید به  در  و فهم« و  قدرت استدلال« تعل  بگیرد، نــه  
 به دقت حافظه. 

 های شناختی( های تفکر )مهارت . آموزش روش 2
هایی را بــرای آمــوزف  دانند چگونه باید فکر کنند. مدارس باید درس آموزان نمی بسیاری از دانش 

آمــوز بایــد بیــاموزد چگونــه   تفکر انتقادی«،  تفکر نلاق« و  حل مسئله« داشته باشــند. دانش 
فرضیه بسازد، چگونه شواهد را ارزیابی کنــد، چگونــه مغالطــات را شناســایی کنــد و چگونــه بــه  

ها باید مانند نواندن و نوشتن به عنوان اصول اولیه آموزشی  گیری منطقی برسد. این مهارت نتیجه 
 تلقی شوند. 

 . تبدیل کلاس درس به محيط گفتگو 3
آمــوزان شــنوندگان  کلاس درس نباید تالاری باشد کــه در آن معلــم تنهــا ســخنران اســت و دانش 

گر را داشته باشــد و  گیرد. معلم باید نقش تسهیل منفعل. تربیت عقلانی در بستر گفتگو شکل می 
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آموزان را به چالش فکــری بکشــد. بایــد فضــایی ایجــاد شــود کــه  های باز، دانش با طرح پرسش 
آموز بتواند بدون ترس از تحقیر، نظرات نود را بیان کند، از نظرات دیگران دفا  کنــد یــا بــا  دانش 

 دیدن دلیل منطقی، نظر نود را تغییر دهد. این جوّ امن فکری، شرط اولیه رشد عقل است. 

 سازی دانش با زندگی واقعی . یکپارچه 4
بیننــد کــه آنچــه در کــلاس  آموزان نمی بودن آموزف است. دانش یکی از مشکلات فعلی، انتزاعی 

آموزند، چه ارتباطی با زنــدگی روزمــره، مســا ل جامعــه یــا حتــی  فیزی  یا ریاضی یا ادبیات می 
ســازند. وقتــی  باورهای دینی آنها دارد. معلمان عقلانی پل ارتباطی بــین  نظریــه« و  عمــل« می 

کند؛  بیشتری برای پرورف آن پیدا می  آموز کاربرد عقلانیت در زندگی واقعی را ببیند، انگیزه دانش 
ها، باید علل و عوامل پیــروزی یــا  های جنگ کردن تاری  مثلًا در درس تاری  صرفاً به جای حفظ 

 هایی برای آینده گرفته شود. ها تحلیل شود تا درس شکست 

 . احترام به پرسش و تردید 5
آمــوزی کــه  در نظام آموزشی عقلانی،  پرسش« ارزشمندتر از  پاس « است. معلم باید به دانش 

آمــوزان  ربط یا ساده به نظر برسد، احتــرام بگــذارد. بایــد بــه دانش پرسد، حتی اگر سؤالش بی می 
آمونت که  تردیدکردن« آغاز شنانت است، البته بــه شــرطی کــه بــه دنبــال حقیقــت بگردنــد.  

آموزان در کلاس، همان بلایی است که سرکوب پرسش در نانواده سر  های دانش سرکوب پرسش 
 کردن عقل. آورد؛ یعنی فلج کود  می 

 ها و ملاحظات چالش 

ترین موانع، فرهنگ ســنتی آموزشــی اســت  تحق  این اهداف، بدون چالش نیست. یکی از بزر  
دانــد. تغییــر ایــن نگــرف نیازمنــد بــازآموزی  که همواره معلم را به طور مطل  مال  حقیقت می 

معلمان و تغییر نگــاه والــدین بــه موفقیــت تحصــیلی فرزندانشــان اســت. والــدینی کــه موفقیــت  
کننــد کــه  بینند، فشاری را بــر مدرســه و فرزنــد وارد می فرزندشان را تنها در گرفتن نمره بیست می 

 شود. های حفظی می منجر به بازگشت به روف 

های درســی  هــا و فشــار برنامــه های منابع آموزشی، تراکم بــالای کلاس همچنین محدودیت 
هــای تفکرمحــور اســت. بــرای غلبــه بــر ایــن مشــکلات،  پــرحجم، مــانعی بــرای اجــرای روف 

گذاران آموزشی باید اولویت را از  تکمیل کتاب« بــه  کیفیــت یــادگیری« تغییــر دهنــد.  سیاست 
درنهایت مدرسه و نظام آموزشی ما باید به میدانی بــرای تمــرین عقلانیــت تبــدیل شــود. اگــر مــا  
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های پیشــرفت علمــی و تمــدنی کــه در اســناد  نواهیم نسل آینده بتواند ایران را به ســمت قلــه می 
هــای ســخنگو« تبــدیل کنــیم.  بالادستی ترسیم شده است، هدایت کند، نباید آنها را بــه  طوطی 

کنند، بــا عقــل نــود مشــکلات  هایی است که با عقل نود ایمان را در  می هدف، تربیت انسان 
طور کــه رهبــر  زننــد. همــان کنند و با عقل نود سعادت دنیا و آنرت را رقــم می کشور را حل می 

مدرسه باید کانون تولیــد    1اند، معظم انقلاب بارها بر  تفکر نظری« و  اندیشه ورزی« ترکید کرده 
کردن«، ی  انتخاب نیست، بلکــه  کردن« به  فکر اندیشه باشد، نه انبار اطلاعات. تغییر از  حفظ 

 ناپذیر برای بقا و تعالی نظام و ملت است. ضرورتی اجتناب 

 رسانه 
ها فراتر از ابزارهای ارتباطی یــا ســرگرمی، بــه قدرتمنــدترین نهادهــای اجتمــاعی در  امروزه رسانه 

مثابــا  واقعیــت«  اند. آنچــه مــا به ها تبدیل شده ها و سب  زندگی انسان دهی باورها، ارزف شکل 
سازند. در این میان، نقــش رســانه در  ها برای ما می ای است که رسانه شناسیم، اغلع بازنمایی می 

برانگیزترین مباحث روز اســت. نیــل پســتمن ـ  تعامل با  عقل« و  تفکر« انسان، یکی از چالش 
های الکترونی  برای گفتمان عقلانــی و  شناس آمریکایی ـ اشارۀ مستقیمی به تهدید رسانه جامعه 

های مــدرن در  عمیــ  را بــه نمایشــی ســطحی و  کند. او معتقــد اســت رســانه تفکر انتقادی می 
 2کنند. های شنانتی انسان را دگرگون می دهند و  توانایی هیجانی کاهش می 

افکنــد و عقــل  های جهل و شــبهات روشــنایی می تواند چراغی باشد که در تاریکی رسانه می 
تواند سمّی مهل  باشد که قوای شنانتی انسان را فلج کند و عقــل را در  جمعی را بیدار کند و می 

ای که فقط  گذارد:  رسانه نوابی عمی  فرو ببرد. عنوان این بحث بر ی  واقعیت تل  انگشت می 
گیرد«. در جامعه اسلامی و ایرانی که دینش  کند، فرصت تعقل را از مخاطع می هیجان تولید می 

ســتیز، نیازمنــد واکــاوی  زده و عقل های هیجــان بر  تفکر« و  تدبر« بنا شده است، تهدیدِ رســانه 
 جدی و ارا ه راهکارهای عملی است. 

 اهميت تأثير رسانه بر عقلانيت 

هــای  برای در  اهمیت این موضو ، باید بــه ماهیــت عملکــرد ذهــن انســان در مواجهــه بــا پیام 
 ای بپردازیم. رسانه 

 
 https://khl.ink/f/34995 :3/9/1395بیانات در دیدار با بسیجیان،  .1

2. Neil .Postman,. Amusing Ourselves to Death: Public Discourse in the Age of Show Business. New 
York: Viking, 1985, p.33. 
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 گيری قوه تعقل جنگ نرم و هدف .  1
اند که راه شکست ی  ملت، تسخیر اراضی آن نیســت،  نوبی دریافته دشمنان اسلام و انقلاب به 

هادر جنــگ نــرم در جایگــاه پیشــروترین لشــکر، هــدف  بلکه تسخیر  ذهنیت« آن است. رســانه 
تواننــد  شان  قوه عقل« مخاطع است. اگر بتوانند عقل انسان را به تعطیلی بکشــانند، می مستقیم 

کنــد، بــا  ای که مدام هیجــان تولیــد می هر دروغی را راست و هر باطلی را ح  جلوه دهند. رسانه 
دهد او فرصــت تحلیــل داشــته باشــد، قضــاوت یــا  اشغال پهنای باند ذهنی مخاطع، اجازه نمی 

استدلال کند. این  فلج تحلیلی« دقیقاً همان چیزی است که اســتکبار جهــانی بــرای تســلط بــر  
 ها به دنبال آن است. ملّت 

 . جایگزینی »احساس« به جای »عقل« 2
که عقــل واکنشــی  مدت و اغلع غیرمنطقی است؛ درحالی هیجان به مفهوم واکنشی سریع، کوتاه 

های تجــاری و وابســته عمــدتاً بــه ســراغ هیجــان  رســانه   1کند، عمی  و مبتنی بر استدلال اســت. 
تر و ســودآورتر اســت. وقتــی مخاطــع در حالــت هیجــانی قــرار  روند؛ چون کنترل آن آســان می 
ای نچــه تبلیغــات  هــای رســانه آورد. در ایــن حالــت، پیام گیرد، گارد منطقی نود را پایین مــی می 

کنند. اهمیــت  های ضدارزشی( مستقیماً به ضمیر نانودآگاه نفوذ می کالاهای مصرفی و چه ایده 
های حیــاتی  کنــد کــه تصــمیم این موضو  در آن است که تداوم ایــن رونــد، نســلی را تربیــت می 

گرا،  گیرد؛ نسلی کــه مصــرف اف را نه با عقل، بلکه بر اساس احساسات آنی و زودگذر می زندگی 
 پذیر است. تندنو و آسیع 

 . تهدید هویت دینی و ملی 3
محور بــا  های هیجــان هویت ایرانی ـ اسلامی ما ریشه در تفکر، حکمت و معنویت دارد. رســانه 

بندوباری، درواقع با عقلانیت حاکم بر فرهنگ ما در  گرایی و بی ترویج سب  زندگی غربی، لذت 
کننــده  ای و تحری  پاافتــاده، حاشــیه ها مدام مخاطع را درگیــر مســا ل پیش تضادند. وقتی رسانه 

نواهی، پیشــرفت علمــی و نودســازی منحــرف  کنند، توجه جامعه از مسا ل اصلی، عدالت می 
کنــد و مــانع از  شود. این انحراف توجه، نوابی است کــه عقــل یــ  ملــت را در آن غــرق می می 

 شود. بیداری جمعی برای حل مشکلات واقعی می 

 ستيز های عقل راهبردهای مقابله با رسانه 

افزایی در امــان  های هیجــان آور، بیدارکنندۀ عقل باشد و از آسیع برای اینکه رسانه به جای نواب 
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 بمانیم، راهبردهای زیر در سطح فردی و اجتماعی ضروری است: 

 ای ارتقای سواد رسانه .  1
ای« است. این مفهــوم بــه معنــای توانــایی  ای،  سواد رسانه ترین سلاح در برابر تهاجم رسانه مهم 

ویژه  هــا بایــد بــه افــراد نبــه ای است. نظــام آموزشــی و نانواده های رسانه در ، تحلیل و نقد پیام 
شنوند، لزومــاً حقیقــت نیســت. بایــد پرســیده  بینند یا می جوانان( بیاموزند که هرچه در رسانه می 

هــایی بــرای  شود:  چه کسی این پیام را تولید کرده «،  هدف از آن چیســت «،  از چــه تکنی  
هایی پنهان شده اســت « وقتــی مخاطــع بــا  تحری  احساسات استفاده شده « و  چه واقعیت 

 دهد. کند، هیجان جای نود را به تعقل می عین  نقد به رسانه نگاه می 

 ای و انتخاب محتوای سالم . مدیریت مصرف رسانه 2
رویــه و  شــود. بایــد از مصــرف بی کنندگان اصلی محتوایی هستیم که وارد ذهنمان می ما انتخاب 

های اجتماعی کــه پــر از انبــار  شدن در شبکه ها پرهیز کرد. به جای غرق نودکار محتوای رسانه 
هایی را انتخاب کرد که عمــ ،  کننده است، باید رسانه ها و محتوای تحری  سازی جعلی، حاشیه 

تــاریخی، شــنیدن گفتگوهــای    -مستندســازی و اســتدلال دارنــد. تماشــای مســتندهای علمــی  
های عمی ، به تقویــت عضــله تفکــر کمــ   کارشناسی با محوریت مسا ل روز و مطالعه تحلیل 

 کند. رسانه باید ابزار یادگیری باشد، نه ابزار فرار از واقعیت. می 

 دهی به »محتوا« بر »شکل« و »جلوه« . اولویت 3
کننده و تیترهــای  های تحری  های ویژه، موسیقی محور معمولًا بر  فرم«، جلوه های هیجان رسانه 

کنند تا ضعف محتوایی را پوشش دهند. مخاطع عاقل کسی اســت کــه فریــع  جذاب تمرکز می 
ماهر فریبنده را نخورد و به دنبال محتوای مفید و معنادار باشد. در تولیدات دانلی نیز هنرمنــدان  

هــای اســلامی ارا ــه دهنــد تــا  گران باید بکوشند محتوایی غنی، منطقی و مبتنی بر ارزف و رسانه 
 زدگی بیفتند. بتوانند در جذب مخاطع موف  شوند، بدون اینکه به دام ابتذال و هیجان 

 . ایجاد گفتگو و تفکر جمعی 4
ای  هــای رســانه کنند. برای مقابله با این انفراد، باید پیام ها اغلع تماشاگر را منفعل و تنها می رسانه 

هــا، انبــار و  هــای دوســتانه بایــد دربــاره فیلم هــا و گروه را موضــو  گفتگــو قــرار دهــیم. نانواده 
شود فرد از حالت انفعــال نــارج  ای بحث و تبادل نظر کنند. این کار سبع می رویدادهای رسانه 

مثابا پادزهرِ ســمّ  گردد، نظرات دیگران را بشنود و با استدلال، دیدگاه نود را شکل دهد. گفتگو به 
 کنند. ها القا می انفرادی و سکوتِ ذهنی است که رسانه 
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 ها و نکات تکميلی چالش 

گیــری  های حاصل از بهره توان اعتیاد به رسانه و  دوپامین امروزی را می  های بزر  یکی از چالش 
ای از  هــای هوشــمند، مخاطــع را در چرنــه های اجتمــاعی بــا الگوریتم رسانه« دانست. شبکه 

کنند که نروج از آن بسیار دشوار است. این اعتیــاد، تــوان تمرکــز و  هیجان و لذت آنی گرفتار می 
ریزی  قــوی و برنامــه   دهــد. مقابلــه بــا ایــن پدیــده نیازمنــد اراده شدت کاهش می تفکر عمی  را به 

کردن زمان استفاده از ابزارهای دیجیتال است. همچنین نبایــد نقــش مثبــت  شخصی برای محدود 
هــا  های انقلابی و دینی در ایران، پتانسیل عظیمی برای بیــداری عقل رسانه را نادیده گرفت. رسانه 

ایرانــی،    -دارند. پوشش انبار مقاومت، افشای حقای  تاریخی و ترویج سب  زنــدگی اســلامی  
تواند نسل جوان را به تفکر درباره هویت و جایگاه نود وادارد؛ امــا شــرط ایــن امــر، دوری از  می 

 شعارزدگی و پردانتن به زبان منط  و دلیل است که با ذهن جوان امروز همخوانی دارد. 

تواند سد راه عقلانیــت شــود یــا پلــی بــه ســوی کمــال و  ای است که می لبه رسانه شمشیر دو 
گیــرد«؛ ایــن  کنــد، فرصــت تعقــل را از مخاطــع می ای که فقط هیجان تولید می آگاهی.  رسانه 

نواهد پیشــرفت کنــد، عــزت نــود را  ای که می هشداری است که باید جدی گرفته شود. جامعه 
ها عقل جمعی را بــه  تواند اجازه دهد رسانه های دشمنان بایستد، نمی حفظ نماید و در برابر توطئه 

هایی داریــم کــه مخاطــع را بــه تفکــر وادارنــد، نــه اینکــه او را بــه  نواب ببرند. ما نیاز به رســانه 
دهند. ومیفه ما در جایگاه شهروندان، والــدین و  هایی تبدیل کنند که فقط واکنش نشان می ماشین 

مسئولان، انتخاب هوشمندانه، نقد مداوم و استفاده عقلانی از رسانه است تا این ابزار قدرتمند در  
ندمت تعالی انسان و جامعه اسلامی قرار گیــرد، نــه ابــزاری بــرای انحطــاط فکــری و فرهنگــی.  

 .افزا باشند جای رقابت، هم گیرد که این سه حوزه به  تربیت عقلانی زمانی شکل می 
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