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1. Statement of the Problem: One of the key 

concepts that has entered the discourse of the Islamic 

society of Iran is the "Statement of the Second Step 

of the Revolution." The first step of the Islamic 

Revolution focused on the creation and consolidation 

of the Islamic government, while the second step aims 

at establishing and stabilizing the modern Islamic 

civilization. A fundamental objective of this second 

step is "civilization-building," within which adhering 

to the Islamic lifestyle is of paramount importance. 
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Although lifestyle encompasses various fields and subjects, the present 

study seeks to investigate the factors that alter values within the Islamic 

lifestyle, with a specific focus on its individual and social indicators. Within 

Islamic literature, Nahj al-Balagha extensively discusses transcendent 

values in the Islamic lifestyle and provides a thorough pathology of this 

domain. Accordingly, in the Statement of the Second Step of the 

Revolution, a proper lifestyle is considered the driving force behind the 

continuation of the revolution—or, in other words, it is "civilization-

building." Therefore, the public's adherence to a religious lifestyle and the 

promotion of Islamic moral values as the core values of society constitute 

a main pillar for the continuation of the Islamic Revolution. In this context, 

lifestyle in relation to the youth is of double importance, as the youth serve 

as the main engines of the revolutionary movement. The dedicated efforts 

of Ayatollah Seyyed Ali Khamenei, both before and after the Islamic 

Revolution, in nurturing adolescent and youth generations based on the 

Holy Quran demonstrate that from the very early days of the revolution, he 

was envisioning its future and continuity. The Statement of the Second 

Step of the Revolution was issued with this precise orientation. Correlating 

this wise thought with Nahj al-Balagha guides everyone toward the 

significance of the Islamic lifestyle and highlights the critical role of the 

vulnerabilities that threaten religious values and the Islamic way of life. 

2. Research Objectives: 

2-1. To study Nahj al-Balagha and the value system of Imam Ali (as) to 

demonstrate that religion plays a major role in promoting the 

Islamic lifestyle. 

2-2. To emphasize the critical fact that the weakening of religious 

teachings, such as the Quran and mandatory religious duties like 

"enjoining what is good and forbidding what is evil" (amr bi-l-

ma'ruf wa-n-nahy 'ani-l-munkar), exerts a destructive impact on 

the Islamic lifestyle. 

2-3. To outline the negative consequences of "consumerism and 

aristocratic tendencies" among both the public and officials, the 

"inclination toward moral vices" such as "prolonged worldly 

desires," "caprice and sensuality," and the detrimental effects of 

"comfort-seeking and worldliness" on the Islamic lifestyle. 
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2-4. To highlight that in the transformation of the Islamic lifestyle, 

external factors such as the infiltration of the enemy must not be 

overlooked. 

2-5. To examine how the Islamic Revolution, in its second step, pursues 

and reinforces three key concepts and goals: "state-building," 

"society-building," and "civilization-building." 

2-6. To introduce and underscore the importance of religious and 

Islamic civilization-building within lifestyle, given that civilization 

is a composite of culture, ideology, industry, economy, science, 

technology, urban planning, lifestyle, and other elements. 

3. Research Methodology: Utilizing a descriptive-analytical method 

drawing upon library sources—specifically Nahj al-Balagha—this research 

addresses the fundamental question: What are the factors that change 

transcendent values within the Islamic lifestyle from the perspective of 

Nahj al-Balagha? Focusing on the Statement of the Second Step of the 

Revolution, this study addresses one of its most practical and critical 

concepts, namely "lifestyle," which is deeply influential in establishing the 

modern Islamic civilization. 

4. Research Results: 

4-1. The Islamic lifestyle, as a core axis in the Statement of the Second 

Step of the Revolution, relies on a value system derived from the 

Holy Quran and Nahj al-Balagha. 

4-2. Building the modern Islamic civilization in the second step of the 

revolution necessitates the preservation and promotion of 

transcendent values within the lifestyle. 

4-3. The most significant factors threatening these values can be 

categorized into internal and external dimensions. Internal factors 

include the weakening of religious beliefs, the abandonment of 

enjoining good and forbidding evil, negligence toward the Holy 

Quran, the spread of luxury and aristocratic tendencies, the 

prevalence of moral vices, and comfort-seeking. On the other hand, 

the cultural infiltration of the enemy acts as an external factor that 

poses serious challenges to the Islamic value system. Consequently, 

countering these factors requires a return to genuine Islamic 
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values, the strengthening of religious foundations, the revival of the 

duty of enjoining good and forbidding evil, and maintaining 

vigilance against cultural onslaught. 

4-4. Realizing the Islamic lifestyle as a key factor in the continuation of 

the Islamic Revolution and the creation of a modern Islamic 

civilization requires a serious commitment at the individual, social, 

and governmental levels. Imam Ali (as) paid comprehensive 

attention to all dimensions; alongside the "prescriptions" (dos), he 

thoroughly addressed the "prohibitions" (don'ts), which represent 

the vulnerabilities and pests that expose the Islamic lifestyle and 

its transcendent values to the danger of destruction and decay. 

4-5. This paper attempted to address this specific dimension of lifestyle 

because if moral and religious values fade and perish within 

families and lifestyles, Quranic and Islamic values will no longer be 

practiced in society. Therefore, one must not neglect vulnerabilities 

and perils such as the weakening of religion, abandoning the Quran 

and the duty of enjoining good and forbidding evil, comfort-

seeking, worldliness, luxury and aristocratic tendencies, moral 

vices, and enemy infiltration, all of which endanger the 

transcendent values of the Islamic lifestyle. 
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 یجدر ترو  ینقش بزرگ یند  دهد،ینشان م ×یعل ماما یالبلاغد و نظام ارزشنگج ۀو مطالع هایافتدپرداختد استز 
نکر از م یهمانند امر بد معروه و نگ ینمانند قرآن و وا بات د  ینید  یهاداردز اگر آموزه یاسلام یسبک زندگ

 گرییو اشراف ییراگتجمل یاز آثار منف یدز البتد نباگذاردیم یاسلام یبر سبک زندگ یشود، اثر مخرب یفتضع
 یبو آسلالالا ی،و شلالالاگوتران یهواپرسلالالات ی،طوان یهمچون آرزوها یاخلاق یلبد رذا یشو گرا ن،مردم و مسلالالا وا

شدز در نوشتار پ یاطلبیو دن یطلبراحت سبک  یریمانند نفوذ دشمن در تغ یعوامل خار  یبد برخ رویش  غافل 
 تو د شده استز یزن یاسلام یزندگ
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 مقدمه

است  گفتن  است. «گ م د م انملاب  ۀ ن ب»شد،   انیا  اسلام ۀکه  ا د ج مع  از  اژگ ن

ت ین هدف گ م تف  ت گ م نخسرررت   گ م د م انملاب د  این اسرررت که مه  نیت مه 

ستد م، ایج د   تثب ت تمدن نوین  سلام  ا ست، که مه د ح ل  ؛ا ت ین هدف گ م نخ

ایج د   تثب ت حکومت اسررلام  بود. اهم ت گ م د م از آن جهت اسررت که ایج د یک 

س     سلام    اث گذا ، ب شوا ت    پ چ دهت مه تمدن ا س س یک حکومت، د    ت  از تأ

 نظ م س  س  است.

سلام  د گ م د م خود   ،«س زید لت» ۀمه    عمد سه کل د اژه   هدف ،انملاب ا

سرر زی اسررلام     ا دنب ل   تمویت خواهد ک د. تمدن «سرر زیتمدن»   «پ دازیج معه»

دین ، تمدن  است که از ف هنگ، ایدئولوژی، صنعت، اقتص د، عل ، فن   ی، شه س زی، 

 غ  ه ت ک ب شده است. سبک زندگ   

به    ،ع ملِ تدا مِ انملاب ،گ م د م انملاب اسررلام ، سرربک زندگ  صررح   ۀد  ب  ن 

ست «س زتمدن» ،تعب   دیگ  سبک زندگِ  دین      اج    ؛ ازاینا ب خو دا یِ م دم از 

، از به شم   آیدی اصلِ  ج معه ه ا زشکه  نحویی اخلاقِ  اسلام د  ج معه بهه ا زش

د   د  این م  ن، سررربک زندگ  .(KHAMENEI.IR)ا ک نِ تدا مِ انملاب اسرررلام  اسرررت 

پ شررر انِ ح کتِ انملاب، » زی ا ؛ب خو دا  اسرررت د چندان  ت ا تب ط ب  جوان ن از اهم

ای قبل   حت  بعد از الله خ منهگم شرررتن آیتهمت .(KHAMENEI.IR)« هسرررتند ه جوان

 دهد مب  ق آن ک ی  نشرر ن ه ی نوجوان   جوان ب تک هانملاب اسررلام  به ت ب تِ نسررل

به  غ زین انملاب اسرررلام ،  ه ی آ م ن   ز تدا مِ آن  نده  یآایشرررر ن از ه انملاب   

گ م د م انملاب د  این جهت صرر د   ۀب  ن  ،اسرر  ب این .(KHAMENEI.IR)اندیشرر دند م 

سلا ،البلاغهنهجشد. تطب ق این تفک  حک م نه ب   سبک زندگ  ا  ،م همگ ن  ا به اهم ت 

س ب سب  توجه نمش آ سلام ه ی  که  دین   ا ب  خط  مواجه  یه ا زش   ک زندگ  ا

 .س زدکند،  هنمون م م 

تحل ل    مسرررتف د از من ب   - ب    ش توصررر ف  که اسرررت پ  آن این پژ هش د 

   عوامل تغ  که اسررر سررر  پ سررر  دهد پ سرررشبه این  ،البلاغهنهج یژه به ی،اکت بخ نه
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  این تحم ق ب .چ سررت البلاغهنهجی متع ل  د  سرربک زندگ  اسررلام  از منظ  ه ا زش

گ م د م انملاب ب  آن اسررت ت  به یک  از مف ه   مه    ک  ب دی آن یعن   ۀتوجه به ب  ن 

 که د  ایج د تمدن اسلام  اث گذا  است. بپ دازد «سبک زندگ »

م انملاب گ م د  ۀب  ن  چه   غهالبلانهجچه ابع د مختلف  ،این تحم ق ۀن شررر پ ۀد ب  

 یه تلاشه ، دل ل اهم ت بسرر    زی د آنت کنون اندیشررمندان علوم اسررلام  به ،اسررلام 

ث   ف ا ان  دهک ف ا ان   ند. ب خ  پژ هشرررگ ان آ ب  ۀا ندگ » د  بک ز ل دل به «سررر

   شررج عسرر  ت    محمدی(، 5920) دلشرر د ته ان  جملهاز اند،نگ شررتهگسررت دگ  آن 

ن ز مم لات  «گ م د م انملاب». د  مو د (   ... 5049ک  ان )محمدی   همعل  (،5049)

شدهه ی    کت ب شته  ست همچون نو   ،«الف» 5044)ذ عل   (،5921  خ تم  ) اج   ا

ام   ....   ( 5049  سررلط ن  ن )ف  سرربح ن  (،5049)   همک  ان عل زاده ضرر  ،(«ج»   «ب»

 ده کمط لعه   ب  سرر   البلاغهنهجب  محتوای ا زشررمند   ا بگ م د م انملاح ضرر ،  ۀمم ل

 ۀهجم     تأثتحت  «سرربک زندگ  اسررلام »ب  نگ  آن اسررت که اگ  مم له  نیاسررت. ا

س ب سلام  ن ز ب  آ شد. عوامل داخل    خ  ج  ق ا  گ  د، تمدن ا ه ی  مواجه خواهد 

   ۀ گ م د م انملاباز ب  ن  اسرررتف دهاسرررت ب   پ  آن پژ هش ح ضررر  د  ،بدین جهت

 بپ دازد. ه ا زشبه تب  ن ب خ  عوامل تغ     البلاغهنهج

 یشناس. مفهوم1

 البلاغهنهجدر  هاارزش. 1-1

 هک ندیگو م ،ل مث ؛ ب ایا زش است ۀ،  اژ  د مک   ه اخلاق ب ب  ۀکه د  ی ه  اژهاز 

س ن  بحث  صف ت ان   ی  اخلاق م نند حموق از  شود مد  عل  اخلاق از ا زش افع ل   

؛   د مک   ه د  موا د دیگ ی ن ز ب ،علوم ا زش  است. البته مفهوم ا زش غ   از اخلاق

ست که شود مگفته  نمونه، ب ای سلام  ا ستملال، یک  از ثم ات ا زشمند انملاب ا    ا

 «مطلوب» به معن ی ،ا زش د  این گونه موا د ۀکلم  سررد مبه نظ   . ...  ی  ا زش ک لا 

ه مو د علاق مستملطو  بهخواه مطلوب ت آن از این جهت ب شد که خود آن ش ء  ،است
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 سررر له    اه  ب ای  سررر دن به هدف  تواند م  خواه از آن جهت که  اسرررت  توجه 

 مطلوب  ب شد.

ب ب اخلاق یعن  ا زش اخلاق  ن ز مخصررروی چ زی اسرررت که از نظ   ا زش د  

ست   ی   ،ی  هدف مطلوب یعن  ؛اخلاق مطلوب ت دا د سطهاخلاق ا س    ا ست یاله    ا

س ن  ا به آن هدف نزدیک  س ن  جود  ،. د  ا زش اخلاق کند مکه ان افع ل اخت   ی ان

 دهد مکه از نظ  اسررلام مطلوب ت دا د، انج م   ا یعن  انسرر ن ب  اخت    خود امو ی ؛دا د

 .(09- 92 ص، ص5911 ،)مصب حت  به اهداف مو د نظ  د  عل  اخلاق دست ی بد 

 ی  هب  مؤلفه « خوب»   « تع ل»چون  یا ، مع ن«ا زش»اسرررت که د  مفهوم   گفتن

 کیح ل، د   نیهم اه اسرررت. ب  ا« به الزام ف گذا  از توصررر» ز   ن «یسرررودمند»م نند 

س ستها زش توان م  کل یبند  تم سه د  ی ها زش» ،« ص ف ً ذهن یه ا زش» ه   ا به 

. منظو  از (919-911 صصررر ،5915ک:   ب ژک، ن)ک د  ک تفک«. مطلق یه ا زش»   « بنسررر

د  سبک زندگ    ا ه  آنچه ×یعن  ام م عل  ؛است «مطلوب ت»ح ض ،  ۀا زش د  مم ل

 ، هب خ  گزا ه ،اسرر  ب  ن ک ده اسررت. ب این البلاغهنهجد   ،اسررلام ، مطلوب اسررت

ود از شم  سببگذا ی مؤث  است   ب خ  عوامل  فت  ه    افع ل د  مطلوب ت ی  ا زش

ه ی مختلف د  ا زش د  حوزه ،م زان مطلوب ت   اث گذا ی ک سررته شررود. بدین جهت

 م ه ی ع م تماسررت که یک  از  یژگ  «مطلوب ت»یک معن  ب  ه  اشررت اک دا ند   آن، 

ست کهکه ب خ  گفتهنآید. چن م  شم  مع ن  ا زش به   اند، ا زش اخلاق  مطلوب ت  ا

 ای   ح ب ،گ  نده ی فوق غ ایز ح وان  انج م م هخواسرررت ۀانگ ز  د  اث  ک  ه ی  که ب

 .(555-554 ص، ص5912)مصب ح یزدی، انس ن ح صل شود 

 . سبک زندگی1-2

 معه جس ست  خ ی از زندگ  است که اختص ی به ف د، خ نواده ی  »سبک زندگ  

وام    ج ه خ نوادهکل   فت   ب   ن    جوا ح  که اف اد،  ۀب  هویت خ ص  دا د، هندس

   ان،  همک  )شرر یف « مع ف شررخصرر ت ف د اسررت   ب  نگ  هویت   کند م ا از ه  متم یز 

گزینش الگوه ی  فت  ی ب  ق بل ت استم ا  ». د  تع یف دیگ ی آمده است: (11ی  ،5925
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ض  ت زم ن     متأث  از اعتم سب ب  ممت ست که متن  س ت   ام  ل ا س   دات   ب   ه  ی  اح

   ف )شررر ی«  بدی مآگ ه نه د  تم م  ابع د زندگ  تحمق طو  آگ ه نه ی  ن مهمح ط، به

 .(542ی  ،5921، همک  ان

پ ی ن اصرررح ب علوم مفهوم سررربک زندگ  خ ل  از من قشررر ت ب  ۀگسرررت ه   حوز

 ۀت  ب  ق ا دادن سبک زندگ  ذیل مفهوم طبم اندک ده  تلاش اجتم ع  نبوده است. ب خ

شند؛ ام  د  مم بل ،اجتم ع  شت ی بدان )طبمه( بخ ش ۀعد ،پوی ی    غن ی ب  سبک ب  ت ی 

مه مداد  ،زندگ   ا مفهوم  د  ع ض طب م ت  قل م ت طب ندک ده  ام ی   ای تمسررر  . ا

ت   ی  ذهن  شرررود مشررر مل  اینکه سررربک زندگ  فمط  فت     نموده ی ب   ن  ف د  ا

 ،، محل نزاع دیگ ی بوده اسرررت. اغلب قلم   این مفهوم د گ منگ ش ا   ا ن ز د  ب  

چ ز، از الگوی مصررر ف، نوع پوشرررش، چن ن گسرررت ده تع یف شرررده اسرررت که همهآن

ا ق ت  یه ت فع لصرررحبت،  ۀ فت  ی، نحو یه ژسرررتدکو اسررر ون خ نه   محل ک  ، 

  گ  دشررخصرر   ا د  ب  م  یه یمندعلاقهسرر  سرر    اجتم ع     یه نگ شف اغت ت  

 .  (15ی  ،5912)صف  ه ندی، 

سبک زندگ  از دیدگ ه اسلام است که به »منظو  از سبک زندگ  د  این پژ هش 

زندگ  اشر  ه دا د که ب اسر    ۀای از موضروع ت مو د قبول اسرلام د  ع صرمجموعه

ه ی اسلام  ب شد. خدامحو ی   ح کم ت اسلام   آموزهآن، مع     فت   م  ب ید مبتن  ب  

ت ین مع   ه ی سرربک زندگ  مو د تأی د اسررلام از مه  ،اسررلام  د  زندگ  یه ا زش

د  این سبک زندگ ، زندگ  ف دی   اجتم ع  اف اد ب ید مبتن  ب  اسلام  ، اق  د  .است

 .(1ی  ،5922)مصب ح یزدی، «    هنموده ی ق آن  ب شد

ه ی مختلف  مط ح اسررت. از یک منظ ، سرربک مب حث   حوزه ،ک زندگ د  سررب

 : منزلت ی  نم ده   مصرر ف ی. الگوه 5» توان بهه ی  اسررت که م لفهؤزندگ  دا ای م

ن ت   دکو اسررر ون، پوشرررش   ه ی؛   مسرررکن   املاک، اتومب ل، تلفن هم اه، تزئ 

 ط ز گرذ ان ا قر ت ف اغرت، تف یحر ت     زش، نوع ب ر ن    :ی فتر   ی. الگوهر 2

ت  ، ط ز آ ایش   پ  ایش   ه ؛  جه، لحن   گف ه 9له م د ه ی :  ف هنگ ی. ن م د  ن

محل ، نم ده ی مل ، نم ده ی ف امل    جه ن ، نم ده ی سنت ، نم ده ی مد ن؛  - بوم 
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، شررخصرر  یه نمشای، مبتن  ب    ابط شررغل    ح فه یه نمش : اجتم ع یه نمش. 0

م ع ،  یه نمش ندی؛  یه نمشاجت م ع یه ا زش. 1خ نوادگ    خویشرررر    : اجت

ندهجم  تهگ ای    ف دگ ای ، آی گذشررر ک     تلاش ف دی   جمع ، نگ ی    گ ای ، 

ک  ، تخصرررص یتتمسررر    گ ای ، گ ای ، ث  ت   دا ای ، امن ت   آسرررر یش، معنو

ول ، ) س «گ ای   سع دت، ح مت   احت ام   ق نون مدا ی، خوشبخت دن  گ ای ، قد ت

ید از آن (15، ی 5912 ب  ندگ  ن که د  سررربک ز به عم داشررر  ه ک د   ۀه  غفلت ک د. 

 یه ا زشب ن (   نظ ان، سررربک زندگ  ه  ف د   ج معه از نوع ب   ه  )جه نصررر حب

 ه یا ز شب ن  م دی   ح ک  ب  آن ف د   ج معه متأث  اسررت. مشررخص اسررت که جه ن

نه لذت ی  پدید   ع طبطو  بهگ ا طو  که هم ن ؛آ  ند مسررربک زندگ  خ صررر   ا 

سبک خ ص  از زندگ   ا  ،محو انهگ ای نه   سع دتی کم له ا زشب ن  اله    جه ن

از منظ ی دیگ ، موضرروع . (10-19 ، صررص5925ب  اندک  تلخ ص شرر یف ،  :کن) دهند مشررکل 

م  است که دا ای د  ش خص مط ح ف دی   اجتم ع  ه ی سبک زندگ  اسلاش خص

ه ی ف دی سرربک زندگ  اسررلام  د  سرربک زندگ  اسررلام  اسررت. ب خ  شرر خص

ب    دادن به سلامت    ص    صداقت، اهم تی    خدامحو ی، تفک ،  استگویتمواگ ا»

شتن شب« دا یخوی ست. (1 ی ،5929   م  م ادی، )آذ  ش خص ا سبک ب خ   ه ی اجتم ع  

ح ،   ۀ  ی، پ یبندی به خ نواده، صررلتلاش   کوشررش، اعتدال   م  نه»زندگ  اسررلام  

از  ،. د  این پژ هشاسررت (54-1 صررص ،5929   م  م ادی، )آذ شررب« د  ی از اسرر اف   تبذی 

 ه ی اجتم ع  به موضوع خ نواده توجه شده است.م  ن ش خص

 ی متع ل  ف دی  ه ا زش ۀه ی اسلام ، سبک زندگ  اسلام  ب  پ یب اس   آموزه

س   ست که از ق آن ک ی     ستوا  ا صوم ۀاجتم ع  ا   د × عل یژه ام م به ،^ن مع

ست  شده اله م گ فته البلاغهنهج صب ح یزدی، KHAMENEI.IR)ا ش مل  ه ا زش. این (5922؛ م

نک ، م زیست ، پ یبندی به خ نواده، ام  به مع  ف   نه  ازتموا،  استگوی ، قن عت، س ده

  توجه به عدالت   اخلاق اسرررت. د  چن ن سررربک ، زندگ  ف دی   اجتم ع  ب  محو  

شکل م  ستو ات دین   ض یت خدا ند    ع یت د س دن به   گ  د   هدف نه ی  آن  

ب عث توانند م  پ شم  یح ل، عوامل . ب این(5922)ش یف ، سع دت دن وی   اخ  ی است 



12 
 

برر  

سرررررر  

استدلال 

مسشبه

تررمرر رر  

مهرر     

پرر سررر  

کن  مک

 به آن

 

www.jpt.isca.ac.ir 

ال
س

 
کم

وی
ی 

س
، 

ره
ما

ش
 2، 

50
41

 

ه   ا از منظ  ح ض  د صدد است آن ۀمم ل که شوند ه ا زش نیا    تغ  یدن ش نگک 

 .کندتب  ن  البلاغهنهج

 هاارزش ریی. عوامل تغ2

د  ف هنگ اصر ل اسرلام  ب  موضروع سربک زندگ  اسرلام    تشرک ل خ نواده بسر    

؛ سرربک زندگ  اسررلام  ب  (912ی  ،9ج ق،5059ب بویه، ابن ؛25 ،ک:   من)شررده اسررت  سررف  ش

، (910ی  ق،5041؛ منسرروب به عل  بن موسرر ، 15حکمت  ،البلاغهک: نهجن)همچون قن عت  ی ه مؤلفه

؛ 19 ،ک: بم هن)متم بل ، احت ام (122ی  ق،5054آمدی،؛ تم م 00 ۀخطب ،البلاغه)نهجزیسرررت  سررر ده

 ۀاسرررتوا  اسرررت که آن اصرررول ب  اث  هجم (51ی  ،0ج ق،5022 ؛ کل ن ،511 ۀخطب ،البلاغهنهج

ا به   ج ی خود   بستهب   از ف هنگ اسلام  خت  آس ب   ض به دیده ،دشمن ف هنگ ِ 

بهب  این نک تعلا ه البلاغهنهج. د  داده اسرررتف هنگ غ ب   تأک د  ،   موا د دیگ ی 

ست    ،البلاغه)نهج «  یاعتدال   م  نه»ش مل  البلاغهنهجد   ه ا زشکه ب خ  چن ن ؛شده ا

مت  به دیگ انخ  خواه    »، (54حک غههجن) «احت ام  م ،البلا   «تواضررر    ف  تن »، (05 ۀن 

ح ض  کوش ده  ۀ. مم لاست (259حکمت  ،البلاغه)نهج «عفو   گذشت» ،(220حکمت  ،البلاغه)نهج

ی متع ل  د  سرربک زندگ  اسررلام  از ه ا زشبه عوامل اسرر سرر    بن  دین تغ    اسررت 

 اس س  به ش ح زی  است:. این عوامل اش  ه کند البلاغهنهجمنظ  

 نید فی. تضع2-1

،   تم یل به سررربک زندگ  ه ا زشد  تغ      ن بودی  اث گذا یک  از عوامل مه    

دا ی ضرررع ف اف اد   عدم توجه به دین، د  دین ۀاسرررت. نشررر ن «تضرررع ف دین» ،غ ب 

به دین ب  ز    هو  پ دا عمل م م  ،اسررر  . ب اینکند منک دن  د  » :ف مود × علا

  «د انج م ده ،د،   آنچه د   اه خدا ب  شرررم   اجب اسرررت نکن خدا، غفلت نیت دیتمو

 . (15 ۀن م ه،البلاغ)نهج

 نمش عمده دا ند: ه ا زشد  ع مل د  تمویت دین    × علاز منظ  ام م 

ب   ع یت تموا   انج م دسرررتو ات اله ،  توانند ماف اد ج معه  الف( عامل فردی:
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سرربک  ،د  این صررو ت .گونه خدا  ا ی  ی کنند  ی زم ن اج ا کنند   ایندین خدا  ا 

ن عمل ی م دک  به اح  د گ می دین  شررکل ه ا زشعمل به  ب  زندگ  اسررلام  مبتن 

موا دی  ا که د  تمویت   تثب ت دین د  اف اد    ،البلاغهنهجد   × عل. ام م شرررود م

  «جه د» ،(05 ۀن م ه،البلاغ)نهج «نم ز»شررر مل که  اسرررت شرررم دهج معه نمش مهم  دا ند، ب  

 .است (11 ۀخطبه، البلاغ)نهج «اخلای د  عمل»   (11 ۀ، خطبهالبلاغ)نهج

خوای ج معه، مسرررنولان    × علاز منظ  ام م  ب( نقش رهبران و مسئئلان:ن:

مه      د  تمویت   تثب ت دین   تشررویق به سرربک زندگ  اسررلام  نمشرر ،ک  گزا ان

   ه دسرررتو العملاگ  ک  گزا ان د  سررر سرررت  ادا ی   اج ای    د   .اسررر سررر  دا ند

دا ی   ت  یج سبک زندگ  اسلام  م دم ب ای تمویت دین   دین یاب ن مه، ه ن مهبخش

شند شته ب  ش ه خواهند  فت ه ا زشدین    ،ندا سبک زندگ که    به ن بودی   ح    د  

د  جهت  × علام م  ،مث ل ب ای ؛ی متع ل  اث گذا  اسرررت ها زشاسرررلام    ب پ ی  

 ی نم ز   ب گزا ۀاق م د ب  ۀآن ن به به ف م ندا ان شرره ه ،  یان مهبخشتمویت دین، ط  

 .(12 ۀن مه، البلاغ)نهجدادند نم ز جم عت    قت نم ز تذک  

 از منکر یامر به معروف و نه ۀضی. ترک فر 2-2

  «جه د یه هیپ »ام  به مع  ف   نه  از منک ، از  ۀف یض × علد  نظ م ا زش  ام م 

ست    (95حکمت ه، البلاغ)نهج شتوانکس ام  به مع  ف که »ا ست،  ن ۀ د، پ   مند مؤمن ن ا

ه، غالبلا)نهج «ده اسرررت م ل کمن فم ن  ا به خ   ن  د، بک  نه ه  زشرررته از کس ک  آن

ل ث  )ام  به مع  ف   نه  از منک  استوا  است  ۀزی ا قوام ش یعت   دین ب  پ ی ؛(95حکمت 

سط ،  ضه د  ج معه (954 ، ی5951 ا ش ه  اندن این ف ی ش    به ح  . به عب  ت دیگ ، ف امو

دین     ه ی  ب  ش ب ملای ، احک م   آموزه شودم ه ی ش یعت شدن پ یهشکسته سبب

 معه  ا ج  ودی دین است تضعف   ن ب ،آن ۀ  د که نت جم  یانگ  به ف اموش    سهل

ج ای  ضم نت ا به فس د   تب ه  خواهد کش ند. بن ب این اسلام د  ف  ع دین، یک اه م  

دین، شرر یعت   احک م اسررلام  ب ید ضررم نت اج ای   ییعن  ب ای اح   ؛ق ا  داده اسررت

 ام  به ۀبن ب این خط  ت ک ف یضرر .آن )ام  به مع  ف   نه  از منک ( هم شرره فع ل ب شررد
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 دهد کهسررروق م  «تف  ت ب »مع  ف چن ن اهم ت بسرررزای  دا د که م دم  ا به آفت 

ت  م دم به ام مت    لایت دانسرررت  تف   نم د ب  نهی آع شرررو ا  ا  ۀتوان حم سرررم 

 .(1-0 صص ،5040مدان، )ف  س 

 . ترک عمل به قرآن2-3

عمل به دستو ات  ق آن ک ی   »د  نظ م اسلام    ا زش ،  ه ا زشیک  از ب ت ین 

ا زش   »به  پ شرررم  ی  د  موا د  البلاغهنهجب  ه  د   × علاسرررت. حضررر ت  «آن

ش  ه  «ق آن یه  ژگی  سع دت (511، 599، 525 ،554 ۀخطبه، البلاغک: نهجن) اندک دها . بن ب این 

سلام  ب  محو یت ق آن ک ی  اج ای   ،اف اد   ج معه ی  ها زش  ن ز  ،سبک زندگ  ا

س  س    اخلاق  د  گ   پ   ی از ق آن ک ی  است. ام  اگ  ق آن این  ،اجتم ع  ،ف دی

س نکت ب  شود   ی  به دستو ات   س زان شود یه گفته، ف اموش     ه ا زش ،آن توجه ن

سست  ه کچن ن ؛  د م     به ز ال   ن بودی  گ ددم سبک زندگ  ق آن  د  ج معه 

  ۀخطبه، البلاغ)نهج «   اجتم ع یامو  ف د ۀدهندسررر م ن»ق آن  ،× علبن ب  ف م یش ام م 

اسرررت.  قت  ق آن د   (515 ۀخطبه، البلاغ)نهج «    شررر  ، خی  بد  ک ن ۀکنندب  ن»   (515

د  ج معه تغ    پ دا  ه ا زشج یگ ه اصرررل  خود د  ج معه ق ا  نگ فت، به م    زم ن 

د  ج معه  جود  ه ا زش ۀکنند  ب  ن شرررود نمعمل  ه ا زشدیگ  به  زی ا ؛کنند م

  شررودسرربب م این  .(912حکمت ه، البلاغک: نهجن)بلکه فمط ن م  از ق آن  جود دا د  ،ندا د

 .دنشو   به ضدا زش تبدیل گ دندد  سبک زندگ  اسلام  ف اموش   ه ا زش

 یگر یو اشراف ییگرا. تجمل2-4

زندگ  اسررلام  خدشرره  ا د نظ م ا زشرر  که به سرربک  یه ب آسرر نیت مه از 

ش اف   ی گ اتجمل» کند، م ست «یگ  ا ست که ب عث  .ا ضدا زش ا این آفت، یک 

س ده ه ا زشب خ   شود م ست ، م نند، قن عت،  سبک  ی،دا م دمزی د  نظ م ا زش    

 م دم   ۀاین آسررر ب از ن ح    گ دد؛ ازاینی  ن بود   نگک زندگ  م دم   مسرررنولان 

 .مسنولان ب ید مو د توجه   دقت ق ا  گ  د
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 . مردم2-4-1
 ؛   سررعت آن توجه شررده اسررت یسرر زخ نهدین  به موضرروع خ نه    یه آموزهد  

  ی   (154، ی 2ج ،5955 ،)ب ق  س   داشته ب شد  ۀخ نکه از سع دت انس ن آن است که چن ن

بز گ  ۀخ ن». بن ب این (155، ی 2ج ،5955 ،)ب ق شم  ت   بدبخت  اف د، د  تنگ  خ نه است 

حت  د خواسررت آن از خدا ند، جزئ  از ادع ه  ؛مو د توجه اسررلام ق ا  دا د«    سرر  

ش، از خدا ند متع ل یخو یاز دع ه  یک د   |که  سررول خداچن ن ؛شررود مشررم ده 

ش   م ا  سعت بخ ۀ  گن ه م ا ببخش   خ نیخدا» :دینف م  م   اند  طلب ک ده  س ۀخ ن

 .(215 - 201 ص، ص5912 )پ ینده،« نکم ا افز ن  ی  ز

 احت    آس یش اف اد خ نواده؛  ،نخست این است: اهتم م اسلام به  سعت خ نه دلایل

ست: چن ن شده ا س  ۀیمنزل م   مؤمن، بز گ یب ا»که  ا د  ستیآ س « ش ا ی  ،5954 ،)طب 

 تأث   د  سلامت  ،سوم .نگ ه دیگ ان   ن مح م نم ندن مح  م انس ن از محفوظ ،د م. (521

مسررر ئل بهداشرررت      ان  سرررخت محمق  ،تنگ   کوچک ۀد  خ ن»زی ا  ؛  بهداشرررت

شکلات  گ دد   نو  ک ف  به خ نه شود م ش ید ب عث ب  ز م سد نم.  س   . ب م  ی  تنف

شت  ستن د   (512، ی 2، ج5929نژاد، )پ کبه دنب ل خواهد دا کوچک   بد ن  یه ات ق  زی

س لت   ح     س ل  ا تب ط دا د، د  پ دایش ک ض ی ب   ن   هوای  پنج ه که کمت  ب  ف

 .(512، ی 2، ج5929نژاد، )پ ک« گذا د مافس دگ  س کن ن تأث   

   (00-09 ص، صررر51ج ،5952ک: طب سررر ، ن. 522-521، )شرررع اء یژه آی ت به ،البته د  اسرررلام

تجمل  مو د  ۀخ ن ،(215ی  ق،5041ب بویه، )ابن ^وم نمعصررر ۀعمل  ائم ۀ  ای ت   سررر  

 دل ل  قوم هود به توب ب  ۀسرر زنش   نکوهش  اق  شررده اسررت. علامه طب طب ی  ن ز د 

 ،  اسرررتیتف خ    تف  یم نند ب ا خک یاسررر اف د  شرررهوت که منظو  سررر ختن بن ه 

، سررر ختند م ی ه سررر ختم ن  نم ط بلند،  ه کوه ید  ب لا ×هود  قوم یگو»گوید: م 

د   یگ یه غ ض دکنی  بدانج    ند، بد ن ایگ دش   تف  یوه ت  ب اک یه  به بلندآن

ه د  کهو     یهو ی   گ ان   پیمنظو  فخ نمودن به دبه ص ف ً ه ک   داشته ب شند، بلک

 .(025، ی 51ج ،5950)طب طب ی ، « کند م     ش ن توبکن یش ن  ا ب  ایا ،هین آیا

لام  زندگ  اس   آف ت  که سبک ه ب ت س   نظ م ا زش  به آسد   × علحض ت 
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نخسررت به م دم    ۀ  د  م حل ک ده اسررت، توجه اندازد م  نظ م ا زشرر   ا به مخ ط ه 

که ب حذ  ب شند؛ چن ن «یگ  اش اف   ی گ اتجمل»که از  دشود مآح د ج معه متذک  

پس از جنگ بصرر ه ب  منزل یک  از ی  ان خویش  (242 ۀخطب ه،البلاغ)نهج ×حضرر ت عل 

شد   خ نی)علاء بن ز س ۀ د(  ا د     ن خ نه  سیب  ا»د، ف مود: ی  ا   ا د    مجلل    س ب

چه  د  دن ح ل کن م   به آن نک ؟ د  ندت  ه د  آخ ت     اگ  بخواه ،ی. آ ی زم

، به  نک ی  ایمهم ن ن  ا پذ    سرر ۀن خ نی! د  ا ن خ نه به آخ ت ب سرر ب  هم  توان م

 ه ب  گ دن تو اسرررت به صررر حب ن حقک  ،   حموقیوند بپ ی  کو کشررر  ندان ب  نیخو

  ،مدانسرر )ف  « پ داخت  توان مز    به آخ ت ن  سرر ۀن خ ن پس آنگ ه تو ب  هم . ب سرر ن

 .(20-12 صص ،5921

 مسئولان .2-4-2
  تب  ن زندگ  اسرررلام ، به نوع زندگ   البلاغهنهجد  نظ م ا زشررر   × علام م 

س   ی  است   هموا ه آن ن  ا به د  ی  ک دهک  گزا ان   مسنولان   ف م ندا ان توجه ب

ف موده   د   سررف  شکه ضرردا زش اسررت،  «یگ  اشرر اف   ی گ اتجمل»  پ ه ز از 

ش اف ت»که مخ لف   ح  یدا م دم    ستیزس دهآن ن  ا به  ،مم بل وده، ب «تجملات   ا

شویق ستک  ت ش نده ا سنولان  ا د  ی از  . ای صف ت    یژگ  ک  گزا ان   م یک  از 

اف اد ج معه، دا ای زندگ   ۀبخش عمد زی ا ؛داند م «زیست س ده»این آس ب    ع یت 

   ب  ح کم ن   مسنولان  اجب است، زندگ    مع شت ازاین ؛متوسط   ضع ف هستند

اف اد ج معه ب شد ت  بتوانند آن ن  ا د ک  نیت ف ضع  ندگز «سط ه »آن ن ت  حد دی 

ب همۀ   کنند م م  قت  ا   ؛ ازاینک   گ  نده تلاش خود  ا ب ای بهبود مع شرررت آن ن 

س ل  که شن د × عل ص   عثم ن بن حن ،یهج  91د   ص ه، دعوت  ،یف ان ف م ندا  ب

ش ن نک ت   ا متذک یان مه فته است، د  یاز م دم بص ه  ا پذ یدا هیس م شخص    به ای

ش ن  شد. س ده»ف م ندا   ا به ای ب    سطه ک د   به زندگ   سف  ش « ستیزض   ت 

ن مه از   ش  ۀد  ادام ×ام م .(01 ۀن م ه،البلاغ)نهجنمود قش  ضع ف   مح  م ج معه تشویق 

به «الگوگ  ی»   «الگوب دا ی» الگوی ایشررر ن   م دم  منزلۀاسرررتف ده ک دند   خود  ا 
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آن بود که به مسرررنولان   ک  گزا ان بفهم ند، ح کم ن    ×ام مهدف  .ی دآ   شررردند

دا ی به نوع  فت     م دم د  سررربک زندگ    دین   مدی ان ب ید الگوی م دم ب شرررند

مدی ان توجه  ند معملک د مسرررنولان    ن ن الگوب دا ی  کن ند م  از آ ن ب ایکن ن ب  . ب

ست به نوع مدی یت   زندگ    عملک د به ،عهخوای ج م  یژه ح کم ن   مدی ان لازم ا

جه  ندخود تو ف  ت ب   کن ند ت ب شررر ث ل ب ای ؛ن م م ،م ندا  خویش لز م  ×ا م  به ف 

 ×ام م ه چند .(01 ۀن م ه،البلاغ)نهج  ا ی دآ   شررد یگ  اشرر افزیسررت    د  ی از سرر ده

از امک ن ت د لت    حکومت  د  جهت  ف ه   آسرر یش  توانسررت میک مسررنول  مث بۀبه

ندگ  خود    به  اشخ نوادهز م  آ   «یگ  اشررر اف   ی گ اتجمل»به ه بب د      د، ا

نداد   خود  ا ب  قشر  ضرع ف ج معه تطب ق داد   به  به ایشر ن زندگ  علوی این اج زه  ا

ص ه ف مود:  ست  ممن اگ  »ف م ندا  ب ست  م، خوا سل پ  از توان ،   ،   از مغز گندمکع

نفس ب  من  یه هواکه ت    هما ؛خود غذا   لب   ف اه  آ  م یشررر ، ب ایاب  یه ب فته

  .(01 ۀن م ه،البلاغ)نهج «ن یذ ب گزیلذ یه ه طع مک ه گ دد،   ح ی   طم  م ا  ادا د  چ

س ت ام م س  سنولان بدین  د ب  ۀ ×دلایل ح ش    ت  یج  دل لم ست که د  نظ م ا ز ا

ف   مسنول ت ک  گزا ان د  قب ل م دم ج معه بس    سنگ ن یسبک زندگ  اسلام ،    

م م  .اسرررت به ح ل خود  ه  نک ده گ هچ ه × علبدین جهت ا بلکه  ،ک  گزا ان  ا 

صح   ب  عملک د ،نظ  ت د ست صول     ست ،ا شته ا زی ا  ؛مدی یت   زندگ  آن ن دا

این  .ندسینو مدی یت   سبک زندگ  مسنولان  ا به پ ی نظ م   انملاب   اسلام م دم، م

 . همچن ن  د مآسرر ب   آفت  بز گ ب ای نظ م ا زشرر    حکومت اسررلام  به شررم   

   دشررون ا ان انملاب   اسررلام بدب نزمدی ان   خدمتگ ،م دم به مسررنولان شررود مب عث 

، ن  احت  )ن مه به ف م ندا  بصررر ه( 01 ۀ یژه ن مبه ،غهالبلانهج ۀب  مط لع پ دا کنند.سررروء ن 

  ه چ ح ک     هب ی د سرررت ندا د  ×ام م .شرررود ماز این ن ح ه مشرررخص  ×ام م

عملک د مسررنولان   ک  گزا ان د  دین   سرربک زندگ  م دم اث  بدی بج  بگذا د. ام م 

م  ع یت خود   عد   ط احت بف م ندا  بص ه که ب   ،یف انص   به عثم ن بن حن × عل

ک د    دا خدشررهنظ م ا زشرر  علوی  ا  ۀنک ت ا زشرر    د  ق مت یک مسررنول، چه 

  شررو، دگ ن  د یاز ب اب  د»ب عث بدب ن    ن  احت  م دم از ک  گزا  علوی شررد، ف مود: 
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ج  که ه  ک،   مه  م  ا به دست تو نده  یه خوا م س زکسوگند به خدا،  ام تو نگ دم 

خدا د  آن است، چن ن نفس خود  ا به  ۀه تنه  ا ادکبه خدا سوگند  . ش نکا بم   خواه

 ن ن یج به کشررر د شرررود،   به نم ، ب  ه گ ه ب ،ق ی ن ن یکه به ک ضرررت  ادا م ی 

د، ید آ کخش یاچشمهه چون ن کزم ی  کاش ه چش ،   آنمد  از  نکخو ش قن عت 

ن ن  یه ق یف،   به  پسررر  حن یاز خدا بت   ا ، د. پسی ن پذیچشرررم  پ  ک  اشررر

   همچن ن  قت .(01 ۀن م ه،البلاغ)نهج« بخشد  ین ت  تو  ا از آتش د زخ  ه کخودت قن عت 

ه نم طلا    یه سررکه» :سرر خت، به ا  ف مود  شررکوهب  ۀخ ن ×ام م  گزا ان کاز  یک 

ش ،س ب آ  ده س ختندکخود  ا آ س ختم ن مجلل .    و  ا ت ید  ث  تمن ی ز ن ب ،هم ن  

  عوامل  که  ه ب آسبن ب این د  نظ م ا زش ، یک  از  .(911حکمت  ه،البلاغ)نهج«  س ند م

ش اف   ی گ اتجمل»، شود مد  سبک زندگ  اسلام   ه ا زشب عث تغ        «ی گ ا

 ؛است. م دم   آح د ج معه ب ید به این آس ب آگ ه ب شند «زیست د  ی از قن عت   س ده»

د همگ م زی ا آن ن ب ی ؛ام     فه مسنولان   مدی ان د  نظ م ا زش  د  این بعُد ب شت  است

 یژه قشرر  ضررع ف   مح  م ج معه ب شررند   این یک ف یضرره اسررت به ،  هم اه ب  م دم

 .(242 ۀخطب ه،البلاغ)نهج

 یل اخلاقیبه رذا شی. گرا2-5

تغ    نگ ش انسرر ن د  سرربک  سرربب ،دین  یه آموزهاخلاق    ا زشرر  د    ذایل

د  این  .شرررود م ه ا زشنک دن به   عمل ،ه ا زششررردن   ن بودی  نگک  ،زندگ 

، نظ م ا زش    سبک زندگ  اسلام  ه ا زشدل ل ضدیت ب  ا زش  به  ذایل ،صو ت

زه ب  به مب   توان م  گن ه ن   ذایلب  شررن خت این  که دکن م ا ب  چ لش بز گ مواجه 

 ی ف دی   اجتم ع  جلوگ  ی ک د.ه ا زشه  ب خ ست   از ن بودی آن

 ، اش  ه خواهد شد:سته ا زشکه ع مل مخ لفت   ز ال   ذایلد  اینج  به ب خ  از 

 آرزوهای طولانی .2-5-1
یلیک  از  ب    ذا ته    ع ل  د  سررربک ه ا زشاخلاق  که مو د نه  ق ا  گ ف ی مت
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زی ا این نوع آ ز ه ،  اسررت؛)آ ز ه ی طولان (  «طول امل»زندگ  د  تضرر د اسررت، 

 عدم تن سب ب  توان ی    قد ت ،ازجمله غ  منطم    غ  معمول بودن ی ،ه دا ای  یژگ 

 ه ا زشاف اد  ا از انج م  «طول امل». اسررتخ  ج از دسررت سرر  اف اد    ،  اسررتعداد اف اد

کس  » .(019ی  ،5951)ل ث   اسط ، کش ند  م  ی  اف اد  ا به ا تک ب گن ه  دا دم د   نگه 

. همچن ن (51؛ ی 5؛ ج5912ابن ب بویه، ) «شود ماز   طولان  ب شد، عملش بد  که آ ز یش د

م م مل  | مب  پاز  ×ا ی د » :کند من ه ی طولان ، آخ ت  ا از  )کل ن ، « ب د مآ ز 

 ک دنق بل ت عمل که اسررت «آ ز ه ی کوت ه». د  مم بل این  ذیله، (541ی  ،54ج ق،5022

 .(002ی  ،5951)ل ث   اسط ، دا د به آن  جود 

ه ب ایش نبوده    × علمو د توجه حض ت  ،البلاغهنهجد   «طول امل»ا زش  ۀ  ذیل

د  تب  ن نظ م ا زشرر  د  زندگ   ×ام مزی ا  ؛(21 ۀخطب ه،البلاغ)نهجاسررت آن هشرردا  داده 

 به موا هه   ؛ ازاین  آف ت د  سبک زندگ  ن ز پ داخته است ه ب آساسلام ، به ب  ن 

 این  ذیله   خط  آن تذک  داده است. 

 دشررو مت  ی  جنگ جمل   ب  سرر  چ ای    چگونگ   قوع آن   شررن  ۀب  مط لع

د  سرر دمدا ان   ع ملان جنگ  «طول امل»ا زشرر   ۀ جود  ذیل ،از عوامل  قوع آن که

سنول ت بود که این ب  زی ا یک   ؛جمل بوده است از آ ز ه ی آن ن  س دن به قد ت   م

سرر لا ی ، ازجمله شرر یسررته×مو د نظ  ام م عل  نظ م ا زشرر    سرربک زندگ  اسررلام ِ 

م م  قت  ب خ  اف اد )طلحه   زب   ؛ ازایننداشرررت  خوانه  آمدند    × ( خدمت ا

  ب اب  ام  آن حضرر ت د ؛  تو ب شرر یکومت شرر که م  د  حک  ی دکعت  ب  تو ب :گفتند

نت  خواه دهیزاین  ند   ف مود:    ا ت د غ)نهج« نه ه گز!»طلب  ایسررر مت  ه،البلا  .(242حک

به آن ن ن مه نوشررت   د  ف ازه ی  از ن مه  یگ تیهدادلسرروزی    سرر بعده  از  ×ام م

شم  د  نف  از   »ف مود:  شده )از  اهید ت  دی دکعت  ل   انتخ ب ب م یاگ   ه د  ک    ن

تهش  پ ب زگ ددیاگ ف ب  ا نکشرررگ ه خدا توبه  د،   د  پی(  عت   اه بکد.   اگ  د  دل 

 د، اط عتیش  اه دادیومت ب  خوکه م ا د  حکد ین شم  بودی ا ایز ؛د خود دان ،دی دک

د یشررره دا ی م د، از آنچه د  اند د  پ ید. ا  ا پنه ن داشرررت  از من  ا   ه ،   ن ف م ن

سنل نیت بز گنون کاد، ه یب زگ د ست ۀم شکش از آن پ ،شم ، ع   ا   ه ع     آتش خ
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 ن یپس از پ  × عل. همچن ن  قت  ام م (10 ۀن م ه،البلاغ)نهج«  ت ن گ دد پ   دگ  ، دامنگ

بعد از  ،وفه شرررد   م دم به اسرررتمب ل آمدندک ا د  یهج  91 جب  52جنگ جمل د  

    م دم ب  شررم  از هواپ سررت یا»ف مود:  خطبهاز   نم ز د  مسررجد ج م ، د  بخشرر ۀاق م

 .(02 ۀخطب ه،البلاغ)نهج« ت س  م  طولان یآ ز ه 

ف اموشررر       این اسرررت که ب عث ن بودی «طول امل»علت نکوهش   سررر زنش 

 :تاس به ش ح زی ب خ  آث   آن  .شود ه  د  سبک زندگ  اسلام  مشدن ا زش نگک 

 (.11 ۀخطب ه،البلاغنهج)   ف اموش  ذک    ی د خداغفلت از ی د خدا: غفلت  الف(

صله ست.  قوع ب( انح اف: ف  گ فتن از  لایت   ام مت   د  خط  ل  خدا نبودن ا

 جنگ جمل   س گذشت آن ن بهت ین سند   منب  ت  یخ  است.

که بعد از جنگ جمل ای اد ف مودند،  یاخطبهد   ×ام م ک دن آخ ت:ج( ف اموش

 ، آخ ت طولان یآ ز ه »اشررر  ه ک دند:  «طول امل»اخلاق   ۀ ذیل ۀ  نت جبه ب  ن آث   

 .(02 ۀخطب ه،البلاغ)نهج «ب د م د ی ا از 

سلام ه ا زش  شن سب آسد   × علام م  سبک زندگ  ا    آف ت ،ی متع ل  د  

 یآ ز ه » :اسرررت  ا ن ز ب  ن ک ده ه از آن  فتب  نی اخلاق ،  اهک  ه ی ه ا زش

  ه،غالبلا)نهج« خو ده اسررتبی  صرر حبش ف  اندبندهیف ه آ ز ه  کد ین   ا  ا د  غ انگ  

 .(11 ۀخطب

 هواپرستی .2-5-2
 ی اخلاق ه ا زش، تهدیدی جدی ب ای است از  ذایل اخلاق  اس س  کههواپ ست  

سلام   سبک زندگ  ا شم   م     ،ه ی خود. د  این  ذیله، نفس ام  ه ب   سوسه  دبه 

دهد. این پدیده از دیدگ ه ه ی ن   ا سررروق م ف د  ا به پ   ی از تم یلات   خواسرررته

سلام  به ستا شده ا شم ده  س ز انح اف ت اخلاق   زی ا ؛شدت مذموم  ست     شودم ب

د   × عل. ام م (591 ،)نسررر ءدا د ی اصررر ل اسرررلام  ب زم ه ا زشاف اد  ا از عمل به 

ی اخلاق   ا د  مع ض ه ا زششم  د که جمله  ذایل  ب م ، هواپ ست   ا ازالبلاغهنهج

ت ین هم ن ، ]یک  از[  حشرررتن ک»ف م ید: ب  هشررردا  م  . ایشررر ندهدن بودی ق ا  م 
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 .(21 ۀالبلاغه، خطب)نهج« چ زه ی  که از آن ب  شم  ب من ک ، هواپ ست  است

د  نظ م ا زشررر  ع مل  مخ ب  ،از هوای نفس پ   ی، هواپ سرررت    ×ام ماز منظ  

ز ه ی س  س    اجتم ع  ایش ن ن ب  ی د  پ  دا د. این مسنله د  تحل ل  آث   زی ن است

یک  از عوامل مؤث  د    یداده ی مه  ت  ی  صرررد   مث بۀمو د توجه ق ا  گ فته   به

ی ب  آ ز ه شن س  جنگ جمل، علا هد  آس ب ،ب ای نمونه ؛اسلام شن س ی  شده است

ای د  ن  ب ای آغ زگ ان این جنگ ب شررم ده شررده انگ زه مث بۀبه« هواپ سررت »طولان ، 

. همچن ن د  تحل ل شررکسررت م ج ای حکم ت پس از جنگ (02 ۀالبلاغه، خطب)نهجاسررت 

البلاغه، )نهجاند عوامل اصل  این ن ک م  مع ف  شده از« هواپ ست »  « هوای نفس»صف ن، 

م م این ب افز ن. (525 ۀخطب گ ه ا عه د   ، هواپ سرررت ِ × عل، از ن مسرررنولان   اف اد ج م

سموط  ش     سته ا زشانح اف نظ م ا ز س  به چن ن ؛ی اخلاق  تأث  گذا  ا که د  پ 

 .(15 ۀ مالبلاغه، ن)نهجحکم ت ب  این نکته تأک د شده است  ۀابوموس  اشع ی د ب   ۀن م

دهند که ه یک هوای نفس ا ائه م د  دل ل عمده ب ای پ ه ز از پ   ی  × علام م 

شم   م ی بز گ اخلاق  ه ا زشخود از  ۀبه نوب ست،   ندبه  ن بودی حق   ». دل ل نخ

د دگ حم مت ب ای همگ ن آشررک    شررود کهم  اسررت؛ زی ا هواپ سررت  م ن « حم مت

  ادن ک   گم اهب  انس ن خود  یه خواسته ل تحم  نفس د  پ یهوا. (02 ۀالبلاغه، خطب)نهج

 × د  مم بل ام م عل  شررد ب خ سرربب  ژگی  ن که هم ی حق اسررت، ت  ج    از مسرر

ش  ایم ن». دل ل د م، آ  ند ی   یاف  ز  به جنگ ستندیب  ست. ایم ن به خد« ف امو ا ا

     دم  ش ه به ح ،، تحت تأث   هواپ ست ه ا زشت ین ب جسته مث بۀ  دستو ات اله  به

 .(11 ۀالبلاغه، خطب)نهجشود ف اموش  م 

 یرانشهوت .2-5-3
 د ب  ۀنه، ید  مد یهج  91نخسررت خلافت خود د  سرر ل  ید    زه  × علام م 

ب  ن   ا ه ا زش  ب خ   سرررخن گفتند   هب ی   الهضررر   ت اط عت از دسرررتو ات 

شهوتک  سک حمت خدا ب  » :د  ف ازی از خطبه ف مود ک دند. ه ی خود  ا مغلوب ه 

ل   سخت، ب زداشتن نفس از شهوت ک   مشک ا یز ؛ندکوب کنفس  ا س  یهوا ک ده  
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سته خواه ن ن ف م ن ه پکبوده  ص  و ست   مع س . (551 ۀخطب ه،البلاغ)نهج «ت   گن ه ا که  ک

س    ست «شهوت»ا ست، از بندگ  خدا غ فل ا شهوت ق ا  گ» .ا ن ه گ ، د چون د  ب اب  

   کندنم عمل  ه ا زش  به ا .(514حکمت  ،البلاغه)نهج« ازاند   تأخده، توبه  ا به ی ا ب گز

 ا به     خود ه سرررخت دنب ل لذت بوده،   اختکف دی » .پ یبند ب شرررد ه آنبه  تواند نم

 ین پ سرردا یاز د تواند نم،   زد مح ی  یاند ز  د  ث  تیشررهوت  اگذا  ک ده، 

 .(505حکمت  ،البلاغه)نهج «ندک

 دنیاطلبی .2-5-4
مو د نکوهش ن سررت، بلکه دن   گذ گ ه  اسررت  نفسرره فدن    ،× علد  نگ ه ام م 

ممد ح    تۀدسرربن ب این دن   به د   .آن بسررتگ  به ب داشررت از دن  سررت که خوب    بدیِ 

 .شودم مذموم تمس   

شد،  سع دت اله    آب دان  آخ ت ب  س دن به  الف( ممد ح: اگ  دن   ابزا ی ب ای  

صلاحازاین د؛خواهد بو دن   ا زشمند ست که دن شده   نگ ه ا ست آخ ت  ی  ب ا آن ا ا

 .ه  خواهد شررد  خوب  ه ا زشاز  سرر شرر  دن    ،. د  این صررو ت(019حکمت  ،البلاغه)نهج

 یب ا   ن، تند سرررتیگو اسرررت یب ا   اسرررت ۀخ ن   دن: »دیف م  م × علحضررر ت 

س ن،  دن شن  شه یب ا ی ز ن ب  ست ن  گ هسجدهپندآموزان،  یپندآموزی ب ا،  ان گتو د 

ه کگ ه تج  ت د ست ن خداست یخدا،   ج   ، ف  دگ ه  ح خدا، نم زگ ه ف شتگ ن اله

. (595حکمت  ،البلاغهنهج) «آ  دند،   بهشررت  ا سررود ب دند حمت خدا  ا به دسررت ،د  آن

س   حکمت   خلمت  ن نه ب اق بن ب این اگ  نگ ه به دن  ،  شد به  ب ا صو ت  اله  ب  این 

   د  دن ، پسب شند نم پ ست    هستند دن از م دم که د  دن  اگ  گ  ه»خواهد بود که 

ندگ ند م  ز م  آلودگ ؛کن ند، د  دن دن  ا ندا  ت ن  ا  گ ه  پ سررر ب  آ     ت   بصررر    

د   یاگونهبه شرر نیه بدن،  ند گ م  شرر از همه پ ه  زشررت ک،   د  ت کنند معمل 

هل دن   میه گوکت اسرررت کتلاش   ح  ند، ا  ه م گ ک نگ ند م   ا   ن م دم آخ ت

ند م ا بز گ  ه بدن م   م  آن ؛شررر ندگ ن  ا  یه دله  م گ ا ند م ت بز گز   «دان

 .(294 ۀخطب ،البلاغه)نهج
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اگ  دن   ابزا ی ب ای  س دن به مم صد شوم دن وی،  ،× علب( مذموم: د  نگ ه ام م 

سع دت اخ  ی     طلبشه ت س ن  ا به  شد، ان ست  ب  س ند نمدن  پ  هش   مو د نکو  

همگ ن  ،ه ن مه   ه خطبه، ه حکمتد   ،م اتببه ،البلاغهنهجد   × علاست. حض ت 

   هشرردا  داده   م ه تک ده  ا از دن  طلب    دن  پ سررت  ]به معن ی دن  ی ح ام[ ب حذ  

به جن ب سلم ن ف  س  ف مودند:  یان مهد   ×ام م ،مث ل ب ای ؛دن    ا مع ف  ک ده است

ه ى دن  ى ح ام چون ن م   اسررت، که پوسررت  ن م   زه ى کشررنده دا د، پس از ج ذبه»

ف یبنده آن   ى گ دان، زی ا زم ن کوت ه  د  آن خواه  م ند،   اند ه آن  ا از سررر  

  ،   آنگ ه که به دن لات آن  ا دا ىح  ب   ن کن، زی ا که یم ن به جدای ،   دگ گون 

شگذا ان خو گ فته ست ت  به خو شت  بت  ، زی ا که دن   پ   د ز د ا   ا اطم ن ن ک اى ب 

به تل  ک م  کشرر ند،   ه  گ ه که به دن   انس گ فت   آسرروده شررد، ن گ ه به  حشررت 

به اهداف   سررر دن ای دن  پ سرررت ن   دن  طلب ن ب پس. (11 ۀن م ،البلاغه)نهج« گ دددچ   م 

ستند   آخ ت  ا قبول ندا ند ه ا زشبه  ،خود ست ب ه دنک  سک» .پ یبند ن  وده   به  پ 

 ،لبلاغها)نهج«  دکخواهد     زی داشته   ب  آن دشمننهک آن عشق   زد، نسبت به آخ ت 

ست دن». بن ب این دل ل مذمت دن  خواه ، (549حکمت  شوا  لک   پ     نج  بک،   م ید د

 ،« چشمه  چش » دل لهب شود م. دن  طلب  ب عث (955حکمت  ،البلاغه)نهج «است یگ فت  

ش  یه آموزهاز  سبک زندگ  چ شوددین  د   ش   دلایل انحط ط  نیت مه زی ا از  ؛پو

دل ل  که ب خ  م دم،  نیت مه  .بوده اسرررت« دن  گ ای »گذشرررته،  یه تمدنجوام    

«  دن  گ ای »زی ا هنگ م  که  ؛آن ن بوده اسررت« دن  گ ای »اند، پذی فتهدعوت انب    ا نم 

س یه  س ن  ضم   ان شد ب فکندب  ذهن      ت معنوی که ح یه ا زش، دیگ  ج ی  ب ای  

  ،ب لندگ  ،ای د  مسرر    شرردای به آن اسررت، نخواهد بود. ف هنگ د  ج معهه  ج معه

 ت ا تب ط ت   من سرررب ۀکنندتع  ن« دن  دا ی»توسرررعه   تع ل  ق ا  خواهد گ فت که 

   فت  ه   ه ا زش، ه نگ شب  « دن  دا ی» یه شر خصف هنگ    اجتم عِ  آن ب شرد   

 .(9 ی ،5915)احمدزاده، ح ک  ب شد 

س  ،ب این اند  دهئه ک اهک  ه ی مب  زه ب  دن  گ ای    دن  طلب   ا ا ا × علام م  ا
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  «پذی ش موعظه»، (95 ۀ؛ ن م515 ۀخطب ،البلاغه)نهج «ی دآ  ی م گ   ق  مت»توان به که م 

 اش  ه ک د. (559حکمت  ،البلاغه)نهج «تأمل   تفک »   (551 ۀخطب ،البلاغه)نهج

 یطلب. راحت2-6

ساز دیگ   سلام ،  یه ب آ سبک زندگ  ا ست « طلب احت»مه  نظ م ا زش       .ا

حت» مل «تنبل »   «یپ  تن»، « طلب ا عث ع به ب  ک م دین     ه ا زشنک دن    اح

شرردن  نگک    ف اموشرر  ویسرربه ه ا زش ،  به م    زم ن شررود مشرردن آن ن تعط ل

، سررر بچه   کند ممتع ل  د  سررربک زندگ  تغ    پ دا  یه ا زشنه یت،  د      د م

خ نواده   اج  ه ا زشضررررد عه    ج م بد؛م د   م م    ازاین ی  هموا ه از  × علا

نکوهش  (292حکمت  ،البلاغه)نهجک دن ، تنبل    سررسررت (915حکمت  ،البلاغه)نهج  طلب احت

 همۀد    طلب احت. سته ا زشیک ضدا زش   دشمن  طلب  احتک ده است؛ زی ا 

 دی ب ای سبک زندگ  اسلام    خ نواده ف   ابع د نظ م ، اجتم ع ، س  س ، اقتص دی

 .کند ممشکل ایج د 

 . نفوذ دشمن2-7

ی متع ل  د  سررربک زندگ  اسرررلام ، ه ا زشاز عوامل خ  ج  د  تغ      ن بودی 

نظ م ا زش    ک نون  است دشمن ب  نفوذ ن م   سخت خود د صدد .است «نفوذ دشمن»

سلام  سبک  دهد؛تغ      ا گ م خ نواده ا ش    خ نواده    سلام، نظ م ا ز شمن ن ا زی ا د

؛ داند مزندگ  اسلام   ا م ن  بز گ  د  ب اب  نظ م دیکت تو ی   استبدادی   استکب  ی 

ش   ب د مک   ه خود  ا ب یافزا سخت   یافزا ن مامک ن ت  همۀ   ازاین ت  به نظ م ا ز

سلام    کندض به  ا د  شو ه ی دیگ  مم نعت به عمل ی دینه ا زش  از نفوذ ا   د  ک

 .به تحل ل   تشرر ی  این موضرروع پ داخته اسررت یان نه ب اق ب  نگ ه  × علآ  د. ام م 

دین  که خ نواده جزئ  از آن  ۀاگ  دشرررمن به نظ م ا زشررر  ج مع ،×ام مبن ب  ف م یش 

ست  ست، د ش  از ب ن خواهد ب د ن مؤمن ی بد،ا سلم ن ن  ا د  نظ م ا ز   س ن  کهک .  م

ستبد   دیکت تو  ط فدا  اف اد  دشمنِ  کنند م خ  ل شکل   فمط ب  نظ م ا زش  م استم
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شتب ه م  ،دا د ست ی ب دا  ×ام م کنند.ا ضوع   د   أ سک ب  تب  ن این مو لم ن ن   دن م

 کوف  ن ف مود: 

شم   ا ب   یه هیپ ب    پ چ  گم اه شده؛  شته   ط فدا ان آن ف ا ان  خود ب اف ا

از ملت اسلام خ  ج   ب   دا ش نپ چ  .کنند موب کخود سنج ده   س  ۀم ن پ

ست. پس آن   ز یا   اه گم اه ست کست ده ا شم  د   مکجز تعداد  ، بندیه ب  

ب ق ب ق  از شرررم   ته د ی غذا ۀم ند نگذا ند، همچون  نه  یگ یک  د    یه دا

 چ نده به ه  پ   مچ یه پوستشم   ا هم نند  .ده د  اط اف   ف چسب یغذا

 یه دانهه ک یاپ نده  م نند  کوبند مشررردت   خ من شرررم   ا به فشررر  ند م

 ، ن شررم  جدا سرر خته ن گم اه ن، مؤمن ن  ا از میند، اکد شررت  ا از لاغ  جدا 

ننده شرررم   ا به کگم اه یه   شن همه خط ات، ی. ب  توجه به اکنند من بود 

ند مج  ک مت ه  کیت  ؟ کشرررر  ت     ل م   ا متح ک ه   ؟ سرررر زد م   شررر

شم  نفوذ  دشمنج  ک؟ از بدیف  مشم   ا   ه  ت  چه زم نیپ دازد  غ ه  دکد  

 .(541 ۀخطب ،البلاغه)نهج ؟گ داند مج  ب زکنج  آ  ده   به یبه ا

آن  ا به مسررلم ن ن  ۀصرر احت خط  نفوذ دشررمن   نت جبه ،د  این خطبه × علام م 

ام  ه گ ه مسررلم ن ن خط  نفوذ  ا ن دیده گ فتند، از آن ن ح ه ضرر به خو دند.  ؛شرردندی دآ   

  ه ی متع ل  دمختلف به حکومت دین    ا زش ه یاز  اهبن ب این دشمن د صدد آن است 

ض به  ا د  سبک  کندج معه   خ نواده  سلام  د   نگه دا د    سبک زندگ  ا   م دم  ا از 

 اهداف خود ب سد. اده   ج معه ت  یج دهد ت  بهزندگ  غ ب   ا د  خ نو

 یر یگجهینت

ش ن م  سلام  بهنت یج این پژ هش ن سبک زندگ  ا س  د  ب  مث بۀدهد  س   ۀ ن محو ی ا

ته از ق آن ک ی     ظ م ا زشررر  ب گ ف . متک  اسرررت البلاغهنهجگ م د م انملاب، ب  ن

ستلزم حفتمدن سلام  د  گ م د م انملاب، م   ی متع له ا زشظ   ت  یج س زی نوین ا

ست. سبک زندگ  ا ش ن م ه ی تحم ق  فتهی د    ۀدت ین عوامل تهدیدکننکه مه  دهدن

. عوامل ک دبندی عوامل داخل    خ  ج  دسرررته ۀتوان د  د  دسرررت ا م  ه ا زشاین 
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داخل  ش مل تضع ف ب   ه ی دین ، ت ک ام  به مع  ف   نه  از منک ، غفلت از ق آن 

ست ش تجملک ی  ش اف ، گ ساخلاق     احت  ذایلگ ی،   اج گ ای    ا ت. طلب  ا

ع مل  خ  ج ، نظ م ا زشرر  اسررلام   ا ب   مث بۀاز سرروی دیگ ، نفوذ ف هنگ  دشررمن به

اس  ، مم بله ب  این عوامل مستلزم ب زگشت به اینب  است. ک دهه ی جدی مواجه چ لش

سلام ، تمویت ه ا زش ص ل ا ضبن  نی ا  ام  به مع  ف   نه  از ۀه ی دین ، اح  ی ف ی

ع مل   هکتحمق سبک زندگ  اسلام  . منک ،   هوش   ی د  ب اب  ته ج  ف هنگ  است

عزم  جدی د  به ، اسررت کل دی د  تدا م انملاب اسررلام    ایج د تمدن نوین اسررلام 

 ؛جوانب توجه ف موده همۀبه  ×ام م البته .دا د ن  زسرررط  ف دی، اجتم ع    ح کم ت  

 ت  است   آف ه ب آس. نب یده  هم ن ک ده استیعن  د  کن   ب یده ، به نب یده  ن ز توجه 

ی متع ل   ا د  آن ب  خط  ن بودی   اضرررمحلال ه ا زشکه سررربک زندگ  اسرررلام    

  زی ا اگ ؛سررربک زندگ  بپ دازد ۀشرررد به این جنب تلاش. د  این مم له دکن ممواجه 

ی ق آن  ه ا زشدیگ  به  ، نگ   ن بود شررودی اخلاق    دین  د  خ نواده ک ه ا زش

  آف ت  م نند  ه ب آسررنب ید از    د؛ ازاینشررو نم  اسررلام  د  ج معه   خ نواده عمل 

حت ،به مع  ف   نه  از منک  ت ک ق آن   ام  ،تضرررع ف دین  ،دن  طلب  ،طلب  ا

ی متع ل  د  ه ا زشنفوذ دشرررمن که  ،  اخلاق   ذایل ،گ یگ ای    اشررر اف تجمل

 غ فل شد. ،اندازد مسبک زندگ  اسلام   ا به خط  
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 منابع فهرست
 

 * ق آن ک ی 

 ( دشت :ت ج م) البلاغهنهج **

 سج دیه ۀصح ف ***

.  اسرررلام  سررربک زندگ یه (. شررر خصررره5929. ) سررر ع ،یم اد  م ؛آذ شرررب، معصرررومه

  . دانشررگ ه آزاد اسررلامسععو  ۀو توسعع ه  ه اراه قیتحق یکنفرانس مل نیمقالات اولمجموعه

 .52-5 صآب د کتول. ص  احد عل

، یقرآن یااپژواش .دن  گ ای ، آس ب  ف هنگ ؛ از منظ  ق آن (.5915. ) س د مصطف ،احمدزاده

  11-11 صص (،11   10)31

: ج معه ق (. د م چ پ) الأعمالثواب الأعمال و عقاب  (.ق5041. ) ه، محمد بن علیب بوابن

  ق . ۀ علم ۀحوزمد س ن 

ضره الفقیمن لا  (.ق5059. ) ه، محمد بن علیب بوابن س ن  :ق  (.د م چ پ، 9ج) هیح ج معه مد 

  ق . ۀ علم ۀحوز

 ق . ۀ علم ۀحوز ن ج معه مد س: ق  .(5)جالخصال (.5912. )عل  بن محمد ب بویه، ابن

 .دا  الکتب الإسلام ة :ق  (.چ پ د م، 2)ج المحاسن (.ق5955. )، احمد بن محمد بن خ لد ب ق

 .اسلام ه  کت بف  شته ان:  (.2)ج امبریپ نیاه و آخر انشگ نیاول (.5929. ) ض  نژاد، س دپ ک

 : دن  ی دانش.ته ان (.چ پ چه  م) الفصاحةنهج (.5912. )نده، ابوالم س یپ 

دا   :ق  (.د م چ پ) غره الحکم و  هه الکلم (.ق5054. )، عبدالواحد بن محمدیآمد  م تم

 .الکتب الإسلامي

ست    انیخط ب به ملت ا« گ م د م انملاب» ه  ن (. ب22/55/5925)  دعل س ،یاخ منه . ق بل د

 https://B2n.ir/bx7338د : 

 . ید  . ته ان:یی(: پاهسایشناسرهیالبلاغه )س ه نهج یسبک زندگ .(5920. ) مصطف ، دلش د ته ان
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. ته ان: انتشرر  ات گا   و  انقلاب یۀانی ه ب یاسعععاسععع میمفاا یبرخ(. «الف» 5044. ) ذ عل ، عل

 . انملاب اسلام

. ته ان: انتشررر  ات یگا   و  انقلاب اسععععلام یۀانیکوتاه از ب یتیهوا(. «ب» 5044. ) ذ عل ، عل

 . انملاب اسلام

 . . ته ان: انتش  ات انملاب اسلامگا   و  یۀانی ه باب ب ییگفتاهاا(. «ج» 5044. ) ذ عل ، عل

مقا  م ظم  یهاابر  یۀانیگا   و ؛ ب .(5921. )محمد ض  د س ، خ تم ن؛ محمدحس د س ،  اج

آسررت ن قد    اسررلام غ ت مشررهد: مع  نت تبل .ی هخصععوگ گا   و  انقلاب اسععلام یهابر

 .ی ضو

  .سرربک زندگ  د  تبل غ ت تج  ی تلویزیون یه مؤلفهب  سرر   .(5912) . سررول ، محمد ضرر 

 .29-09 صص(، 29)31، یعلو  اجتماع

س محمدب ق ؛ م زاده،  ض عل سپ  ص ؛ ،   س .(5049اله. )ف ، ک مدانش   ن  نمش ف هنگ     ب  

س ن ۀج معه د  توسع یه ا زش  تیریمطال ات مد .گ م د م انملاب ۀ ن  ب  توجه به ب  من ب  ان

 .552-15(، صص 94) 8 ،ی فاع مل یهاابر 

سه)  ه عصععر علم یاخلاق یاااهزش (.5915. )  ب ژک، پل س ط  س ط  مت ج : نف   (.  محبوبه 

 .انتش  ات حکمت :ته ان

  ب  مبتن  ب د  جنگ ت ک یامم بله یک ده ی   .(5049. )د حم ، ن ؛ سرررلط ن ف ، عل سررربح ن

 .11-92(، صص 0)8 ،رانیج.ا.ا یهاابر  یشناس طیمحگ م د م انملاب،  ۀ  ن ب

 . ته ان: نش  مع  ف.بهاه شهیام(. 5925همک  ان. ) ،  ن احمدحس ، فیش 

فت م ر .عنوان ش خص  ب ای ا زی ب  سط  ایم نسبک زندگ  به .(5925) .ن احمدحس ، فیش 

 .12-02 صص (55)1،یاجتماع یفرانگ

 علوم   ف هنگ اسلام .. ق : پژ هشگ ه سبک زندگی اسلامی(. 5922ش یف ، احمدحس ن. )

سوهک  ک د  (.5921پ  ه دی، عل ؛    ستگ  ، م ی . ) ؛الله ش یف ، عن یت  س لت   ام مت  یاا

 ،یسععبک زندگ ۀنامپژواش .مدی یت منزل ۀمؤلف  نمش آن د  سرربک زندگ  خ نوادگ  د  

 .12-11 صص ،(1)2
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تولد مفهوم سرربک  ۀ)ت  یخچ سرربک زندگ  چند سرر ل دا د؟ .(5912) .سررج دصررف  ه ندی، 

 .51-14 صص(، 01) ،شهیاند ۀسوه .زندگ  د  علوم اجتم ع (
 ،51ج ، همدان یت ج : موسو)م ر القرآنیتفس یران فیالم (.5950. )محمدحس ن س د طب طب ی ،

 . دفت  انتش  ات اسلام :ق  (.چ پ پنج 

س سن. ) ، طب  ضل بن ح س  ف  ن (. مجم  الب5952ف شت :مت ج ) الم آن   تف  ،51ج،  احمدبه

 چ پ سوم(. ته ان: انتش  ات ن ص  خس  . 

 .: ش یف  ض ق  (.چ پ چه  م) مکاه  الأخلاق (.5954. )فضل بن حسن،  طب س

سررربک  ی(.  اهک  ه 5049. )د عبدالمج ،یمحمد عل  ؛  یم  ،ینوب   ؛یک  ،یمحمد عل

(، 2)21، البلاغهنهج یااپژواشالبلاغه، د  نهج    اجتم ع یف د ۀمطلوب د  حوز  زندگ

 .515-595صص 

 عم ق عشق. :ق  .فقه ۀنیآ  ه دااینبا و داایبا ؛یسازخانه و خانه(. 5921) .مدان، عل ف  س 

اسرررلام   ۀنمش ام مت   ام  به مع  ف   نه  از منک  د  ج مع (.5040. )مدان، عل ف  سررر 

 .554-29 صص ،(05)33، ینیم اهف حس .ه.ق( 10ه.ق ت   15)ب زخوان   ق ی  س ل 

 .ثیدا الحد :ق  (.54، 0)ج یکاف ق(.5022. )عموبی، محمد بن  ن لک

 .: دا الحدیث، ق ون الحکم و المواعظیع (.5951. )بن محمد  ، عل  اسط  ث ل

آموزش    پژ هش  ام م  ۀسسؤم :ق  (.چ پ چه  ده ) اخلاق ۀفلسف (.5911. )مصب ح، مجتب 

 &خم ن 

 م رفت .ه  ه    ک سررتسرربک زندگ  اسررلام ؛ ضرر   ت .(5922) .، محمدتم یزدی مصررب ح

 .1-52 صص(، 511)22

(. ته ان:  فیش  ن : احمدحسقحمم)نگ  ش    اخلاق ۀسففل(. 5912. ) تممحمد ،یزدیمصب ح 

 الملل. ن چ پ   نش  ب

شج ع  ت، س یمحمد ضله؛  ص دق. ) ، ف  سبک زندگ یس ز(. مفهوم5049محمد د    انواع 

 .115-112(، صص 9)8 ،یاسلام یسبک زندگالبلاغه. نهج
 .ه السلا یالإما  الرضا عل یالفقه المنسوب إل (.ق5041. )×، ام م هشت  بن موس  منسوب به عل

 .^الب تمؤسسة آل مشهد:

https://ensani.ir/fa/article/author/121628
https://ensani.ir/fa/article/journal-number/37500/%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%AA-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D8%A8%DB%8C%D8%B3%D8%AA-%D9%88-%D8%AF%D9%88%D9%85-%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C%D8%A8%D9%87%D8%B4%D8%AA-1392-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-185-%D9%88%DB%8C%DA%98%D9%87-%D8%B3%D8%A8%DA%A9-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-
https://ensani.ir/fa/article/journal-number/37500/%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%AA-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D8%A8%DB%8C%D8%B3%D8%AA-%D9%88-%D8%AF%D9%88%D9%85-%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C%D8%A8%D9%87%D8%B4%D8%AA-1392-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-185-%D9%88%DB%8C%DA%98%D9%87-%D8%B3%D8%A8%DA%A9-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-

