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1. Statement of the Problem: The question of 

the meaning of life is one of the oldest and most 

fundamental inquiries of humanity, manifested in 

various forms since the inception of religious and 

philosophical thought, and currently confronting 

unprecedented contemporary challenges. This question 

is by no means a purely abstract or theoretical puzzle; 

rather, it is intricately woven into the deepest layers 

of human experience, including suffering and joy, 

hope and despair, faith and ethics, identity crises, 

death anxiety, and the pervasive sense of existential 

emptiness within a secularized world. Consequently, 

engaging with the meaning of life requires entering 

an inherently interdisciplinary domain that encompasses 

metaphysics and theology alongside psychology, 

sociology, and everyday lived experiences. 
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Within this discourse, J. Edward Barrett, through his four-dimensional 

framework, has attempted to bridge the gap between theology and the 

philosophy of meaning. However, this framework faces profound 

existential challenges such as nihilism, the problem of evil and suffering, 

and the reality of death and oblivion. Therefore, the central problem of the 

present paper is whether a structurally coherent and responsive 

theological model for the meaning of life can be formulated by critically 

building upon Barrett’s four-dimensional framework, drawing upon 

analytical theology, and incorporating the insights of thinkers such as 

Clifford Williams, Paul Tillich, John Hick, Richard Swinburne, and Viktor 

Frankl—a model that remains robust at the theoretical level while aligning 

with the lived religious and moral experiences of human beings. 

2. Research Objectives: The primary objective of this article is to 

present and critically evaluate a theological model for the meaning of life 

based on J. Edward Barrett’s four-dimensional framework and the 

supplementary analyses offered by Clifford Williams. This model endeavors to 

demonstrate that the meaning of life cannot be sought exclusively at the level 

of individual psychology or philosophy, but must be understood and 

articulated in relation to God, religious traditions, and the broader context of 

human religious and moral experiences. The specific sub-objectives of this 

research include: 

First: To precisely formulate the four dimensions of the model (the 

macro-theological dimension, the individual-existential dimension, the social-

ethical dimension, and the eschatological dimension) and elucidate the 

interconnectedness among them. 

Second: To evaluate the capacity of this model to respond to three 

monumental contemporary challenges: nihilism and absurdity, the problem 

of evil and suffering, and the problem of death and mortality. 

Third: To delineate the practical applications of this model in the fields of 

applied ethics, spiritual mental health, and the analysis of daily religious 

practices such as prayer, worship, and collective participation. 

Fourth: To emphasize the necessity of interdisciplinary dialogue among 

theology, philosophy, psychology, and the social sciences, as well as the 

importance of empirical research concerning meaning-making experiences to 

open new horizons for the theology of the meaning of life. 

3. Research Methodology: The methodology executed in this research 
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is a combination of descriptive-analytical, critical, and interdisciplinary 

approaches. First, utilizing a descriptive-analytical method, key concepts such 

as "meaning," "happiness," "purpose," and "value" are conceptually 

decoupled, and the distinctions between subjectivist and objectivist 

approaches are highlighted. Following this conceptual mapping, Barrett’s 

four-dimensional framework is expounded upon in complete detail. In the 

second stage, through a method of critique and evaluation, each of the four 

dimensions is critically gauged against the three main challenges. To achieve 

this, arguments from both proponents and opponents are extracted and 

analyzed, and empirical insights from positive psychology and logotherapy are 

utilized to evaluate the practical efficacy of the model. In the third stage, 

utilizing an hermeneutic-applied approach, the paper demonstrates how this 

theological model can be operationally implemented within the concrete 

lifeworld situations of religious believers. 

4. Research Results: The results of this study can be categorized across 

theoretical, critical, and applied dimensions: 

Theoretically: The article demonstrates that within a theological 

framework, the meaning of life is an objective and realistic concept; meaning 

that, independent of personal beliefs, human life can be objectively 

meaningful or meaningless in relation to God and the ultimate purpose of 

creation. Barrett's four-dimensional model, unlike reductive psychological or 

purely philosophical models, offers superior comprehensiveness because it 

simultaneously addresses "God and eschatology" alongside "individual duty 

and social solidarity." Furthermore, the distinction between "purpose" and 

"meaning" is clarified: while a life may possess a clear, specific purpose, that 

purpose lacks genuine, objective meaning if it does not align with the divine 

teleology. 

Critically: When confronted with contemporary crises, the paper 

demonstrates that the theology of the meaning of life can provide a highly 

resilient response to nihilism. By recentering God, life is re-enchanted with 

meaning; as Tillich argues, faith has the capacity to conquer the anxiety of 

non-being. Regarding the problem of evil, the paper shows that while 

suffering may lack complete moral justification, it can be cogently framed 

within analytical theology—such as viewing suffering as a catalyst for soul-

making (moral and spiritual growth), a byproduct of human free will, or a 

necessary counterpoint for a universe containing genuine love. This is further 

substantiated by Frankl's reflections on the Holocaust, proving that suffering 
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itself can be transformed into a source for discovering deeper meaning. 

Regarding the problem of death, the hope of resurrection and eternal life 

provides the necessary eschatological horizon. Without this horizon, many 

moral acts and instances of human love appear futile in the face of inevitable 

annihilation; with it, earthly life is transfigured into a meaningful prelude to 

ultimate reality. 

Practically: The article concludes that this theological model directly 

guides applied ethics: the value of a moral action is determined not merely by 

its immediate, worldly consequences, but by its orientation toward God and 

eternity. Thus, pursuing justice and self-sacrifice remains profoundly 

meaningful even if it culminates in short-term worldly failure. Secondly, 

believers who anchor their existential meaning in relation to God experience 

lower levels of death anxiety, exhibit higher resilience in the face of suffering, 

and report elevated levels of hope. Thirdly, daily religious experiences—such 

as prayer, formal worship, pilgrimage, and fasting—are shown to be objective 

structures of meaning that facilitate genuine intersections with the sacred, 

rather than empty rituals. Finally, the article underscores the vital necessity of 

an ongoing interdisciplinary dialogue between theology, empirical sciences 

(such as the cognitive science of religion and cognitive psychology), and the 

social sciences to measure theological insights against empirical data, thereby 

opening new horizons for the human understanding of meaning. 
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 32/82/4181 تاریخ انتشار آنلاین:
 

 ها:کلیدواژه
الهیات معنای زندگی، جی. 

ادوارد برت، کلیفورد ویلیامز، 
 .بحران معنا، تجربهٔ دینی

و  یچندبُعدد یتیاصل استوار است که معنا واقع نیبر ا یزندگ یمعنا اتیاله
 نی. از اردیگیشکل م یاله تیبا خدا و غا نیاد یبن یوندیاست که در پ ینیع

فدرد و اخد    یرا از تجربدهٔ دروند یانسدان اتیح یهارهگذر، همهٔ ساحت
انداز، چشدم نید. در اردیدگیدر بدر مد یشناختانداز فرجامتا چشم یاجتماع

بلکده  ست،ین یفرد یساختارها ای یذهن تیبرآمده از رضا تنها یزندگ یمعنا
است که در پرتدو رابهده بدا  ییها، اهداف و باورهاارزش انیحاصل انسجام م

 یهداروشاز  یبدیترک یاتکابده ،مقالده نید. اابنددییخدا وحدت و جهدت م
گوست کیک س یبر منابعهیو باتک یو نقاد یلیتحل -ی فیتوص  نیچون آثار آ

کو   اتیداله ی. ادوارد بدرت بدرایج یشنهادیچارچوب پ نیهمچن ناس،یو آ
 داریدتجربدهٔ پا یاصدل انیدبن یانسدجام نیکه چن دهدینشان م ،یزندگ یمعنا

 یو وجدود یفکدر یدهایددر برابدر تهد توانددیو مد دهددیم لیمعنا را تشک
 مرگ مقاومت کند. تیمسئلهٔ شر و واقع سم،یلیهیمعاصر چون بحران معنا، ن

.  ج ینقودانهٔ چو چوب چهو بعُد یوب ا ز  زندگ یمعنو یب ا  وت اله ی (. الگو5041غزاله. )  ،حجت استناد:
 .22-5(، صص 2)13نقدونظر، اد ا د ب ت. 

https://doi.org/10.22081/jpt.2025.72739.2271 

  .پژ هشگوه علوم   ف هنگ اسلام  ناشر:
 «مؤلف مقولۀ خود بد ن محد دیت هستندنویسندگون دا ندۀ حق» © 5041

https://orcid.org/0009-0002-6039-4681
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مستقلِ بایدها و نبایدهای اصلی اخ قی است. این فهم تجربدهٔ عقل قادر به درک پیشینی و دهد که نشان می
بدر ع وه رایز  ؛دارد یمحور ینقش انیم نیدر ا ،یزنده شامل عبادت، دعا و مشارکت در مناسک جمع یِ نید 

 یبدرا یمثابدهٔ منبعدو به کنددیمد میرا تحکد یندید  تیدو هو  یاجتماع یوندهایفرد، پ یمعنا در زندگ دیبازتول
قدادر اسدت  یزندگ یمعنا اتیکه اله میر یگیم جهینت ت،ی. در نهادینمایعمل م یو اخ ق یروان یآورتاب

 تیدتقو  ،یاخ قد تیدهو  یبازسداز یبدرا یعملد یمعنا و هم راهبرد یستیفهم چ یبرا ینظر یهم چارچوب
تنها نده کدردیرو  نیدمعندا در ا ب،یترتنیباشدد. بدد یو اجتماع یوجود یهاو مواجهه با بحران یانسجام معنو 

و  یتعامدل اجتمداع ،یرفتدار اخ قد یبخش بدراجهت ییرو یفرد است، بلکه ن نیاد یبن یهابه پرسش یپاسخ
 .دیآیشمار م به ینید  مانیدر بستر ا دیحفظ ام
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 مقدمه

هوی بن رودی    دی پروی فلسروه   اله روت اسرت کره مسئلهٔ معنوی زندگ  یک  از پ سر 

هوی مختلو  مط ح شده است. ای  پ س ، بش ی به شکل شهٔ یهموا ه د  طول تو ی  اند

هوی فلسو ،  جودی   تج ب  خرود، بو جود ظوه ی سوده   بدیه ، به  اسطهٔ پ چ دگ 

دانون   متوک ان معوص   ا به خود جلب کر ده اسرت. معنروی زنردگ  توجه فلاسوه، اله 

کره د  زنردگ    زمر هٔ  موهوم  انتزاع  فلسو  ن ست، بلکه  اقع تر  تج بر  اسرت تنهو

هو   حت  سلامت   انر  هو، ا زشتواند منشأ انگ زهم   کننده دا د هو نقش  تع   انسون

ای از اله روت، مثوبرهٔ شروخههو بوشد. د  ای  زم نه، اله روت معنروی زنردگ  بره  معنوی آن

پ ونرد برو توان معنرو  ا د  مند ب ای پوس  به ای  پ س  است که چگونه م کوشش  نظوم

 هوی دین  تب      د ک ک د. اقع ت اله    آموزه

1د  د  ان معوص ، جِ . اد ا د ب ت
اله وت معنروی »د  مقولهٔ کلاس   خود بو عنوان  

ب  اهم ت   یک د تج ب     جودی به ای  پ س  تأک د ک ده   معتقرد اسرت  2«زندگ 

د  سطح نظر ی   انتزاعر  بروق  بمونرد، بلکره بویرد همچرون  تنهوکه پ س  از معنو نبوید 

ا  چهو  بعُد مه   .(Barrett, 1969, p. 234) شده مو د توجه ق ا  گ  دای ح وت    تج بهلهئمس

کنررد کرره شررومل بعُررد اله رروتِ  کررلان، فرر دی، اجتمرروع    معنرروی زنرردگ   ا مطرر ح م 

3شنوخت  است. کل وو د  یل ومزف جوم
 دیر    معنروی زنردگ ب خود بو عنوان ن ز د  کتو 

، نه ص فوً ب هون عقل  ب   جرود خردا، منبر   ا دهد   تج بهٔ دین ای    یک د  ا بسط م 

کند. ا  د  تحل ل خود به اهم ت مشو کت د  اعمول دینر  اصل  احسوس معنو مع ف  م 

فر د تقویرت  توانند حس عم رق معنرو  ا د  زنردگ مونند عبودت   دعو اشو ه دا د که م 

 .(Williams, 2020, pp. 45-47)کنند 

هروی مهمر  د برو هٔ معنروی زنردگ  از منظر  دان   که د  چند دههٔ اخ ر  پژ ه م 

. (Cottingham 2003; Metz 2013; Nozick 1981)فلسوهٔ تحل ل    فلسروهٔ دیر  انجروم شرده اسرت 
                                                           

1. J. Edward Barrett 

2. The Theology of the Meaning of Life 

3. Clifford Williams 
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نقر  خردا،  سرتگو ی،    مبوحث  د برو هٔ  ،همچن  ، د  اله وت مس ح    اله وت تطب ق 

. (Swinburne 2016; Craig 2008; Hick 1977)غویت آف ین  د  معنوی زندگ  مط ح شده است 

گ  ی آثرو ی سروز شرکلهو بره فو سر  ت جمره شرده   خرود زم نهبخش  از ای  پژ ه 

تروان د  د  شرمو هٔ هو  ا م ای ا زشمند از آنمجموعه ؛تأل و  به زبون فو س  شده است

حرول، د برو هٔ معنروی زنردگ  ملاحظره کر د. بروای  (09-03   03-92) نقد و نظر هٔ ینش  ژهٔ ی 

مند ب ای اله وت معنروی زنردگ  ا ا ره دهرد کمت  پژ هش  کوش ده است چو چوب  نظوم

شرنوخت  د  یر  که د  آن بعُد اله روت ، بعُرد تج برهٔ زیسرته، بعُرد اخلاقر    بعُرد ف جوم

 یژه، چررو چوب برر ت، بررو جود اهم ررت آن د  مکتوبرروت برره ،سرروختو   احررد جمرر  شرروند

مند ب  سر  نشرده اسرت. خر  صو ت نقودانه   نظومای، توکنون د  اله وت تحل ل  به شتهم ون

منرد   دانش  ای  پژ ه  دق قوً د  هم   نقطه است: پ ونددادن تحل ل موهوم  برو اله روت نظوم

پر     د  ی  الگوی اله وت  یکپو چه. ایر  مقولره د دادن جویگوه چهو  بعُد معنوی زندگنشون

هوی  یل ومز، سرهم  د  تکم رل   آن بو تحل ل سهٔ یب ت   مقو هٔ یاست بو  اکو ی نقودانهٔ نظ  آن

توسعهٔ ای  حوزه داشته بوشد. د   اق ، پ س  اصرل  ایر  اسرت کره معنروی زنردگ  از منظر  

ب ر   اسرت   چهرو  بعُرد پ شرنهودی بر ت اله وت تحل ل  چگونه د  چو چوب  منسرج  قوبرل ت

مون ایر  اسرت کره چرو چوب چهو بعُردی بر ت، کنند. ف ضر هچگونه به ای  تب    کم  م 

توانرد سروختو ی منوسرب بر ای هروی دیگر ، م هم اه بو اصلاحوت نقودانه   مقویسره برو تحل ل

طرهٔ خردا،  نر ، سروختو ی کره  اب ؛توض ح معنوی زندگ  از منظ  اله وت تحل ل  فر اه  آ  د

 د از  ،دهرد. بر ای ایر  منظرو صو ت  هموهنگ توض ح م شنوخت   ا بهاخلاق   ام د ف جوم

سرومون   بحر   ا د  سره بخر  اصرل    ی  گ به ه م  وت اله ل   تحل  موهوم ل تحل   شِ 

معنروی زنردگ  د  چرو چوب موهروم  بر ت مع فر   اله روت ،بخ  نخسرتد  : ده  م 

 د    گ دد؛هوی فلسو    اله وت  معوص  تحل ل م ب خ  چول  ،د مبخ  د   شود؛م 

د. د  نهویرت، ایر  شوکو ب دهو   پ ومدهوی اله وت معنوی زندگ  ب  س  م  ،بخ  سوم

اصلاحوت  د  چو چوب مو د نظر  بر ت، معنروی زنردگ   ا  اعمولکوشد بو پژ ه  م 

 ؛  اقع ت شنوسندبوزتج ب     جودی  اقع ت  همچون موهوم  نظ ی، بلکه مثوبۀ به فقطنه

 که د  زندگ  ف دی   اجتموع  نقش  محو ی دا د.
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 الهیات معنای زندگی: چارچوب مفهومی برت. 1

  یکر د چندبعُردی  ،هوی موهوم  د  حوزهٔ اله وت معنوی زندگ ت ی  چو چوباز مه 

کوششر   ،اسرت. ایر  چرو چوب« اله روت معنروی زنردگ »د  مقولرهٔ  اد ا د بر ت .جرِ 

ب  آن اسرت  ؛ کوشش  کهاستمند ب ای فه  معنوی زندگ  د  بست  اله وت مس ح  نظوم

تو عنوص  مختلف تج بهٔ انسون   ا د  نسبت بو هدف کلان الهر  توصر ف   تب ر   کنرد. 

توان به ی  بعد محد د کر د، بلکره بویرد دهد که معنوی زندگ   ا نم ب ت توض ح م 

معنرو  ا شرکل  ،صو ت  مکمل   د  تعومل برو هر   فهم د که بهآن  ا د  چهو  بعُد اسوس

 2؛( بعُد ف دی یرو شخیر 9 1؛( بعُد اله وتِ  کلان3 :اند ازدهند. ای  چهو  بعُد عبو تم 

هوی بر خلاف بسر و ی از نظ یره 4.شرنوخت ( بعُرد ف جوم4 3؛( بعُد اجتموع  یرو اخلاقر 0

ُ  فقطفلسو ، چو چوب مو د نظ  ب ت  شرود، بلکره ترلاش عد از معنو محد د نم به ی  ب

شرنوخت  کند معنروی زنردگ   ا د  چهرو  سرطح اله روت ، شخیر ، اخلاقر    ف جومم 

ای متمرویز تبردیل به گزینره ،مدل ب ت  ا ب ای اله وت تحل ل  ،توض ح دهد. ای  جومع ت

یر ا د  ز ؛ن سرت کوسرت که خواه   دید، الگوی ب ت خرول  از حول، چنونکند. بوای م 

  شرن  مشرخص اله روت   ا به ورهٔ  تمرویز م رون تج برهٔ  جرودی    ظ ،تب    بعُد شخی 

ای ب ون شده که ب   از حرد بره گونها  به هٔ یشنوخت  د  نظ بعُد ف جوم . همچن  ،کندنم 

ادیون  دا د، ای  ظ ف رت  ا قوبل ت تطب ق ب     ه چند ؛سنت مس ح ت متأخ  متک  است

ب نرد ترو ا  نسبت م ون معنرو    نر   ا ب شرت  توصر و  م  هٔ یند. همچن  ، نظ کبولوعل نم 

  ی آن، هوی پ  ِ تحل ل . د  ادامه، پس از تحل ل ابعود چو چوب ب ت   ب  س  چول 

 هو  ا ب ط ف کن  .خواه   کوش د ای  کوست 

معنوی زندگ  بو هدف کلان اله    غویرت نهروی  خلقرت  ،د  م کز چو چوب ب ت

پ وند خو ده است. از نظ  ا ، زندگ  زمون  معنودا  است که انسون د   ابطه بو خدا   د  
                                                           

1. God’s Overarching Purpose 

2. Vocational Dimension 

3. Ethical Dimension 

4. Eschatological Dimension 
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ای  بعُد اشو ه به آن دا د که معنرو  .(Barrett, 1969, p. 234) تحقق ا اده   هدف ا  ق ا  گ  د

شود، بلکه د  مت  ی  ط ح کل    از حد د نم هو   اهداف ف دی محوزهٔ تج به به تنهو

یوبرد. بره عبرو ت دیگر ، معنرو م  - که شومل جهون   انسرون اسرت - اله  شدهٔ    تع  پ

سروی غویرت کمرول خرود معنوی زندگ  نوع   ابطهٔ محو ی بو خداست که انسرون  ا بره

مت تحقق هدف ب ای خود، بلکه د  خد فقطکند. د  ای  معنو، زندگ  ف د نههدایت م 

دانرون کنرد. ایر  دیردگوه نرزد ف لسروفون   اله اله    پ   ی از ا ادهٔ خردا معنرو پ ردا م 

کره گوتره شرد، بز گ  چون آگوست     آکوینوس ن رز قوبرل تشرخ ص اسرت کره چنرون

داننرد. د  نگروه بر ت، ایر  بعُرد سوی اتحرود برو خردا م یوفته بهزندگ   ا ف ایندی جهت

 ،گ  ند   برد ن آنابعود معنو د  آن ق ا  م  دیگ ای است که ت    زم نهاله وتِ  کلان بس

 تکه   نوقص خواهد بود.معنو تکه

برر  غویررت کررلان، بعُرردی شخیرر    برر ت تأک ررد دا د کرره معنرروی زنرردگ ، عررلا ه

 اسرتعدادهو   تعهردات فر دی اسرت .ف د ن ز دا د که م بوط به تحقرق  ظرویفمنحی به

(Barrett, 1969, pp. 235-236).  ای اسرت کره د  آن فر د د  ای  بعُد، زندگِ  معنرودا  زنردگ

 کند. ای  بعُد بو موهومخود  ا د  جهون ایوو م  وهٔ  صو ت فعولانه   آگوهونه نق     ظبه

 یژه د  سررنت موهرروم  کرره برره ؛ا تبرروط نزدیکرر  دا د ،د  اله رروت 1 سررولت فرر دی

پ  تستون س  مرو د توجره قر ا  گ فتره اسرت. ب اسروس ایر  نگروه، هر  فر د برو توجره بره 

استعدادهو، ش ایط   موقع ت خود، نقش  خوص د  تحقق هردف الهر  بر  عهرده دا د   

ت ت ب، معنرو د  بدی  دهد.تحقق ای  نق  بخ  مهم  از معنوی زندگ  ا   ا تشک ل م 

هررو   اهررداف مشخیرر  کرره فرر د د  زنرردگ  خررود برره تحقررق مأمو یت سررطح فرر دی

بر  شرود. ایر  بعُرد شخیر ، عرلا هم بوط م  ،شودهو ف اخوانده م گزیند یو به آنب م 

دهد، به تقویت تج بهٔ  جرودی معنرو کمر  اینکه به ف د حس مسئول ت   هدفمندی م 

 .(87-44 ص، ص3024)تومسون، کند م 

زیر ا انسرون  ؛د  سطح ف دی بوق  بموندتنهو تواند ندگ  معنودا  نم امو از دید ب ت، ز
                                                           

1. vocational calling 
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اخلاقر   هویموجودی اجتموع  است   معنوی زندگ  بو تعروملات برو دیگر ان     مسرئول ت

ای زنردگ . ای  بعُرد زنردگ  معنرودا   ا بره (Barrett, 1969, p. 236) نسبت به آنون پ وند دا د

کنرد. د  ون عدالت، عشرق   خردمت بره جومعره مر تبط م هوی  چاخلاق    متعهد به ا زش

شرم ده اسوسر   از اصرول ،نوعون   خدمت بره دیگر انتأک د ب  محبت به ه  ،سنت مس ح 

هرو نشرون ب ت بو ا جوع به ایر  آموزه .(43-08: 99  )مت بخشدکه به زندگ  معنو م  شودم 

گوی  بره ن وزهرو   وجه   پوس دهد که تحقق معنوی زندگ  د  بعُد اجتموع  مستلزم تم 

بره شرمو  حقوق دیگ ان است   ای  اخلاق وت اجتموع  بخش  از چو چوب اله وت  معنو 

از منظر   ،صو ت  خودخواهونه   منز ی پر     دای که بهاسوس، زندگ . ب ای آیندم 

زی ا معنو بخش  از یر  سروختو  کلر  اسرت  ؛معنو خواهد بودنوقص   ب  ،معنوی زندگ 

 د  ایووی نق  اخلاق  خود مؤث  است. ،عضو جومعه مثوبۀکه د  آن ف د به

شنوخت  یرو م بروط ای دا د، بعُد ف جومبعد چهو م که د  اله وت مس ح  اهم ت  یژه

معنروی  ،ایر  بعُرد .(Barrett, 1969, p. 237) به آخ الزمون   تحقق نهروی  اهرداف الهر  اسرت

دهرد   ام رد بره انداز نهوی    استم ا  زندگ  پس از مر   پ ونرد م زندگ   ا به چش 

 ،آ  د. د  ایر  بعُردای ف اتر  از زنردگ  کنرون  فر اه  مر تحقق نهوی  معنو  ا د  آینده

شود که د  نهویت، به تحقق کومل مدت دیده م زندگ  فعل  بخش  از ف ایندی طولان 

هو ام رد   شنوخت  به انسرونانداز ف جومشود. ای  چش بو خدا خت  م هدف اله    اتحود 

دهد که حت  د  مواجهه بو  ن    دشوا ی، زندگ  خود  ا معنرودا    هدفمنرد انگ زه م 

قردم بموننرد. دیردگوه بر ت د  ایر  زم نره ب گ فتره از بب نند   د  مس   تعرول  الهر  ثوبت

ست که زندگ  ابدی   تحقق نهوی  عردالت   هوی کتوب مقدس   سنت مس ح  اآموزه

 .(4-3: 93)مکوشوهٔ یوحنو دهد محبت اله   ا نوید م 

 هایی برای الهیات معنای زندگیچالش. 2

هوی نظ ی   عمل چو چوب پ شنهودی ب ت بر ای اله روت معنروی زنردگ ،  غ  مزیتبه

قسرمت بره طر ح ک  چهو  چول  عمده  جود دا د. د  ای  د  مقوبل چو چوب ا  دست

گ  ی   تثب ت نق    جویگوه خدا د  شکل ،پ دازی . چول  نخستای  چهو  چول  م 
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طو  کلر ، د  بحر  از معنوست که گ چه د  چو چوب ب ت محو ی   آشکو  است، به

هوی دیردگوه ،ت ی  مبوح  اسرت. د  ایر  زم نرهت ی    پ منوقشهمعنوی زندگ  از کل دی

هو پوسر  بره ایر    اله وت  مط ح شده است که محو  اصل  آناز منظ  فلسو   پ شمو ی

تروان معنرو  ا پ س  بن ودی  است که آیو اسوسوً معنوی زندگ  به خدا  ابسته اسرت یرو م 

 یژه د  سرنت صو ت  مستقل   بد ن ن وز به  جود خدا تب    ک د. د  اله وت سنت ، بهبه

د  نسربت  تنهوشود   معنوی زندگ  ته م چ ز شنوخمس ح ، خدا منب    غویت نهوی  همه

بو ا  قوبل فه  است. عبو ت  که د  مقدمهٔ مقوله از آگوست     آکوینروس نقرل شرد نشرون 

دهد که ب ای آنون هر   معنروی  ف اتر  از  ابطره برو خردا بر ای انسرون متیرو  ن سرت. م 

م رون د  دیردگوه بح  از جویگوه خدا د  معنودا ی زنردگ   ،حول، د  فلسوهٔ معوص بوای 

   دیدگوه غ  دین . شود: دیدگوه خدابو  انهعمده تقس   م 

کننرد کره معنروی اسرتدلال م    جرون کوت نگهروم ف لسوفون  همچون آلروی  پلنت نگرو

کومل محقق شود که ف د د  ا تبوط بو خدا ق ا  داشته طو  بهتواند زمون  م  فقطزندگ  

کند که ایمرون  ادهٔ اله  بگذ اند. پلنت نگو تأک د م بوشد   زندگ  خود  ا د  پ   ی از ا

کنررد، بلکرره امکررون تحقررق معنرروی زنرردگ   ا تثب ررت م  فقررطبرره خرردا   ا تبرروط بررو ا  نرره

آ  د. کوت نگهوم ن ز بر  ضر   ت خردا ت   ا ف اه  م هوی اخلاق    معنوی عم قا زش

  معتقد است که معنروی زنردگ  کند هو تأک د م منب  غویت نهوی    مع و  ا زش مثوبۀبه

    سرد. د  مقوبرل، ف لسروفون  موننرد ترومس ن گرلبد ن ای  محوِ  اصرل  بره جروی  نم 

توانرد مسرتقل از  جرود خردا   د  چرو چوب  معتقدند که معنوی زندگ  م  تد وس متز

بره ایر  نکتره اشرو ه  5«پروچ »غ  دین  تب    شود. ن گل د  مقولهٔ مشهو  خود برو عنروان 

توانرد زنردگ  معنرودا ی کند که حت  اگ  جهون فوقرد غویرت الهر  بوشرد، انسرون م م 

. متز ن ز د  تحل ل خود، ضم  دفوع از امکرون معنروی (Nagel, 1971, pp. 720-722)تج به کند 

طرو  هو برهزندگ  د  جهون بد ن خدا، سوختو هوی هدفمنرد   ا زشرمندی  ا کره انسرون

-Metz, 2013, pp. 120) کندهوی معنو مع ف  م پویهمثوبۀبهکنند   ب ای خود تع یف م عقلان

                                                           
1. The Absurd 
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 هٔ یرتواند ب  پوم  - د  جهون  فوقد خدا حت  - . ا  ب  ای  بو   است که معنوی زندگ (130

هرروی  موننررد شررنوخت، ا زش ؛هرروی غ  شخیرر  شررکل گ رر دمشررو کت انسررون د  ا زش

ای   به دیگر ان. بره نظر  ا ، اگر  انسرون بتوانرد بره شر وهخلاق ت، تعول  اخلاق    کم

اند، آنگروه هوی  د گ   شود که ذاتوً ا زشمند   ف ات  از منوف  شخیر عقلان  د  فعول ت

 تواند معنودا  بوشد.م  - حت  بد ن چو چوب خدابو  انه - زندگ  ا 

بلکره  ،فلسو  ن ست نظ ی یو تنهوبح ان معنو   ن ه ل س  است. ای  بح ان  ،چول  د م

 یژه از ق ن هجده  م لادی   برو ظهرو   یشه د  تحولات  تو یخ    ف هنگ  دا د که به

شود که د  آن اف اد یرو جوامر  به  ضع ت  گوته م  مد ن ته شدت یوفته است. بح ان معنو

شوند. ای  بحر ان گروه برو احسروس گ  ی  جودی م دچو  فقدان هدف، ا زش   جهت

توانررد برره انررز ا، افسرر دگ    حترر  معنرروی  همرر اه اسررت   م گم    ب پرروچ ، سرر د 

 د  عیر  مرد ن، برو کنرو   فرت  .(Taylor, 2007, pp. 68-72)  فتو هروی  ی انگر  منجر  شرود

هوی معنویِ  سنت    کوه  نقر  دیر  د  زنردگ  عمروم ، ایر  بحر ان بس و ی از نظوم

هوی ذاتر  د  هرو، معنرو   هردفا زش ن ه ل س  به معنوی انکرو   جرود شدت یوفته است.

هررو   ز ال بررو   برره ا زش جرهٔ  جهرون، نقطررهٔ ا ی ایرر  بحر ان اسررت. ن چرره ن ه ل سرر   ا نت

  ای  به معنروی « خدا م ده است»داند. ا  معتقد بود که هوی مطلق   خدابو  انه م هدف

ا  د  نرروع  .(93-93 ص، صرر3079)ن چرره، هرروی مترروف زیک    اخلاقرر  اسررت پویررون همررهٔ ا زش

   ؛انجومردن ه ل س  منوعل که بره حرس پروچ    نوام ردی م  کند:ن ه ل س   ا مط ح م 

)ل رن ، شرود هوی جدید تلق  م ن ه ل س  فعول که م حلهٔ گذا    ف صت  ب ای خلق ا زش

   اسرت کومو، از دیگ  متوک ان معوص ، ن ز به بح ان پوچ  پ داخته .(048-053 ص، صر3439

امو انسون  ا مسئول خلق معنو د  مواجهه بو ای  پوچ   ؛داندا فوقد معنوی ذات  م زندگ   

 .(488-448 ص، ص3439ل ن ،  ؛3434)کومو، شنوسد م 

ب ای نمونه چو لز ت لو  برو  ؛اند به بح ان معنو پوس  دهندب خ  فلاسوهٔ معوص  کوش ده

معنرو  کوشردم  1«ن زندگ جهو»هوی معنوی   معنوی زندگ  د  بست  بوزگشت به ا زش
                                                           

1. lifeworld 
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. متز ن ز ب  اهم ت سوختو هوی هدفمند   ا زشمندی تأک رد (Taylor, 2007) کندبوزسوزی   ا

انگو انره، معنروی زنردگ   ا تثب رت کننرد ن وز از متوف زیر  مطلقتوانند ب کند که م م 

(Metz, 2013)  ؛انجوم رده اسرت. امو از منظ  اله وت ، بح ان معنو به  اکنش  جدی   ح ث تر 

بره اهم رت شرجوعتِ برودن  1شجوعت بودنب ای نمونه پل ت ل   د  کتوب خود بو عنوان 

موهوم  که نزد ا  به معنوی توانروی  مقوبلره برو نوام ردی   پروچ   ؛کندد  جهون اشو ه م 

ت لر   معتقرد اسرت ایمرون  .(Tillich, 1952, pp. 1–3) اسرت    یشره د  ایمرون بره خردا دا د

 ویسرهوی زندگ  بوشرد   انسرون  ا برهد معنوی   ا ف اه  آ  د که ف ات  از بح انتوانم 

 استم ا  ح وت   تعول  سوق دهد.

ای  یژه اله رروت  برره بحرر ان معنررو بررو مسررئلههرروی فلسررو    بررهحررول،  اکن برروای 

: ت ی  مسو ل د  فلسوهٔ دی    اله وت اسرتت ی    پ چ دهاند که از قدیم گ یبونبهدست

مسئلهٔ ش  که بو   به  جود خدای خ   مطلق، قود  مطلق   عول  مطلق  ا ازط یرق  جرود 

  ی چرو چوب بر ت کشد. ایر  سروم   چرول  پر  ِ ش     ن  د  جهون به چول  م 

هو د  طرول انسرون همرۀای فلسو  بلکه  اقع تر  تج بر  اسرت کره دغدغه فقطاست   نه

 یژه ای د برو هٔ معنروی زنردگ ، برهدل ل، ه  نظ یه اند. به هم  زندگ  خود بو آن مواجه

توانرد د  اله وت ، نوگزی  بوید به ایر  پ سر  پوسر  دهرد کره زنردگ  چگونره م  هٔ ینظ 

طرو  سرنت ، شر    بره د  . به(84-42 ص، ص3025)هنول نگ، مواجهه بو ش     ن  معنودا  بوشد 

 . شر  اخلاقر  بره اعمرول   شروند: شر    اخلاقر    شر    طب عردستهٔ اصل  تقس   م 

گ دد که نوش  از آزادی ا ادهٔ آنون اسرت، موننرد ظلر ، هو بوزم  فتو هوی نود ست انسون

هو   فجوی  طب عر  اسرت کره د  خشونت   خ ونت. امو ش  طب ع  م بوط به بلایو، ب مو ی

دی   ب  ای ،  نر  شرومل د د جسرم ، عرذاب   انر ، نوام رهو ن ستند. افز نکنت ل انسون

. ایر  (Hick, 1966, pp. 23-30)تواند نوشر  از هر  د  نروع شر  بوشرد حت  فقدان است که م 

 بررهدهررد کرره مسررئلهٔ شرر  دا ای ابعررود متنرروع  اسررت کرره ه کرردام بندی نشررون م تقسرر  

 است. هوی  خوص ن وزمندپوس 
                                                           

1. The Courage to Be 
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دیردگوه ای الگرو ا  از ، نمونره«مسئلهٔ شر »خود،    د  مقولهٔ کلاس 1 . آل. مک ج
. خردا 3کنرد: هو تأک د م گذا د   ب  نوسوزگو ی ای  گزا هخدانوبو  انه  ا به نموی  م 

کنرد کره . ش   جود دا د. مک  اسرتدلال م 0. خدا خ   مطلق است. 9قود  مطلق است. 

هو لز مروً بویرد  د یک  از آن ،زمون پذی فت   به هم   دل لتوان ای  سه گزا ه  ا ه نم 
 مثوبرۀبهعردل الهر  سرنت   هٔ ی. امو د  سنت مس ح ، د  نظ (Mackie, 1955, pp. 200-212)شود 

عدل اله  آگوست   است که شر   هٔ یاند: ا ل، نظ هوی  عل ه ای  تنوقض مط ح شدهدفوع ه

انحر اف    جرهٔ  داند، نه  جود  اقع ت  ایجوب . ا  معتقد اسرت کره شر  نت ا عدم خ   م 
هو  ا بو اخت و  آف یده است تو بتواننرد آزادانره نسون است   خدا انسوننقص د  ا ادهٔ آزاد ا

 .(Augustine, 1998, VII) انتخوب کنند، حت  اگ  انتخوبشون به جونرب شر  م رل داشرته بوشرد

عدل اله  آکوینوس است که ش   ا نقص   کمبود د  طب عرت اشر و تع یرف  هٔ ید م، نظ 
هوی تر    هردفش  بر ای تحقرق خ  هروی بز  دهد گوید خدا اجوزه م کند   م م 

 هٔ ی. د  د  هٔ معوص  ن ز جون ه   بو نظ (Aquinas, 2006, I, q.49, a.1)نهوی   جود داشته بوشد 

هو ب  ای  بو   است که  نر    شر  بر ای  شرد اخلاقر    معنروی انسرون 2«سوخت    ح»
 یچرو د  .(Hick, 1966, pp. 220-221)هو ممک  ن ست ض   ی است   کمول انسون  بد ن آن

برودن آزادی گویرد  جرود شر  لازمرهٔ  اقعر ب ن ن ز بو تأک د بر  آزادی ا اده، م سوی  

 .(Swinburne, 1998, ch. 7)تواند آزادانه عمل کند است   بد ن آن انسون نم 

هو به مسئلهٔ ش ، ب ت خرود د  چرو چوب اله روت امو فو غ از ا زش انتزاع  ای  پوس 

کند. به نظر  ا ، هوی تج ب  د بو هٔ  ن  تأک د م نوی زندگ  ب  ض   ت توجه به دادهمع

 ت  د  زنردگ  بوشردتوانرد منبر  معنرو    شرد عم رقبلکه م  ،مون  معنو ن ست فقط ن  نه

(Barrett, 1969, p. 238). ا .ب ندزمون مون    ف صت  ب ای معنو م طو  ه  یل ومز ن ز  ن   ا به  

تواند به بوزسوزی معنو د  مواجهه بو  ن  کند که تج بهٔ دین    ا تبوط بو خدا م د م تأک 

هوی منطقر    . ایر  بوزسروزی معنرو ف اتر  از پوسر (Williams, 2020, pp. 50-55)کم  کنرد 

نظ ی است   به تج بهٔ  جودی    ابطهٔ شخص بو خدا   جهون اشو ه دا د. پرذی ش  نر  
                                                           

1. J. L. Mackie 

2. soul-making 
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هوی پندا ی بو دیگ ان   ام د به تحقق نهوی   عردهذات ایند تعول ، ه بخش  از ف مثوبۀبه

 .(344-90 ص، ص3430)لو ی، ازجمله  اهکو هوی اله وت  د  ای  مس   هستند  ،شنوخت ف جوم

چول  چهو م ب ای اله وت معنروی زنردگ  پ سر  از مر  ، اسرتم ا  معنرو پرس از 

د  زندگ  انسون  است. ای  موضوع، بو توجره م     تأث   ای  بو   ب  سوختو  کل  معنو 

هوی دینر  دا د، د  فهر  ای که زندگ  پس از م   د  بس و ی از سرنتبه جویگوه  یژه

کره دیردی ، کند. چنونا تبوط ب    جود زم ن    غویت نهوی  انسون نقش  کل دی ایوو م 

گونهٔ معنوی زندگ  مط ح یک  از ابعود چهو  مثوبۀبهشنوخت   ا ص احت بعُد ف جومبه ب ت

د  چررو چوب زمررون    تنهرروتوانررد کرر ده اسررت. برره گوتررهٔ ا ، معنرروی زنرردگ  نم 

هوی زندگِ  زم ن  فهم ده شود، بلکه معنوی  اقعر    کومرل زنردگ  تنهرو د  محد دیت

هوی الهر  د  زنردگ  پرس از مر   قوبرل پ وند بو غویت نهرویِ  خلقرت   تحقرق  عرده

نوع  ف ازمون    ف امکرون  برودن معنرو  ا نشرون شنوخت  بهف جوم دست س  است. ای  بعُد

، 3439)ل رن ، د کنرای س شو  از کمول   تحقق  ا ب جسته م دهد   اهم ت ام د به آیندهم 

شرنوخت ، زنردگ  فر دی   انداز ف جوم. ب ت معتقد است کره برد ن چشر (939-322 صصر

  عردم  ،محد دشدن معنو به زمون حول زی ا ؛شودجمع  دچو  نوع  کسولت   پوچ  م 

 ,Barrett, 1969)آ  د امکون تحقق نهوی  غویت، نوع  عدم تموم ت   نقیون معنو به بو  مر 

pp. 236-240). 

هوی  متورو ت بره هوی دین  عمده، ازجمله مس ح ت، اسلام   یهودیت، به شکلسنت

امو همگ  ب  استم ا  زندگ    اهم ت آن بر ای  ؛اندمسئلهٔ زندگ  پس از م   پ داخته

هروی  د برو هٔ  سرتوخ ز، ح روت جرو دان، آموزه ،. د  مسر ح تکننردمر فه  معنو تأک د 

د   بر ای نمونره ؛کندبهشت   جهن   جود دا د که س نوشت نهوی  انسون  ا مشخص م 

ون بره ح روت   اینون به عذاب ابدی خواهنرد  فرت،   ب گزیردگ»آمده است:   مت ل انج

دهندهٔ ا تبوط مسرتق   م رون زنردگ  دن روی، اعمرول   ای  ب ون نشون .(95:44)مت : « جو دان

. (Kasper, 2012, pp. 105-110)شرود هدف نهوی  است که د  زندگ  پس از م   محقق م 

د  اسلام ن ز ق آن بو هو به ق ومت   حسوب پس از مر   اشرو ه کر ده اسرت   زنردگ  

آمرده اسرت:  پ شرمو یدانرد. د  آیروت ای ب ای ح وت پس از م   م مهدن وی  ا مقد
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   ز حشر م  د د  که م    آن (49زم ، )« کندهو  ا هنگوم م   قبض م پ   دگو  جون»

معنرو    کننردهٔ ل که زندگ  پرس از مر   تکم کنندم هو تأک د ای  آموزه حوض  است.

 .(Nasr, 2006, pp. 211-220)خواهد بود  معنو نوقص ،هدف زندگ  کنون  است   بد ن آن

ب انگ ز اسرت. از منظ  فلسو ، استم ا  معنو د  زندگ  پس از م   موضوع  بحر 

تومس ن گل ب  ای  بو   است که معنو بوید د  چو چوب زندگ  فعل    تج ب روت انسرون  

. از (443-499 ص، صر3430)لرو ی، تب    شود   ن وزی به تک ه ب  زندگ  پس از مر   نردا د 

جهون است، نه  د بو ۀنظ  ن گل، معنو ب شت  نوش  از سوزگو ی ف د بو زندگ    دیدگوه ا  

امو د  مقوبل، ب خ  ف لسوفون دی  ب  ضر   ت  ؛(Nagel, 1971, pp. 716-727)هوی آینده  عده

ون ب ای نمونه جونوتر ؛کنندشنوخت  ب ای پویدا ی معنو تأک د م انداز ف جوم  اهم ت چش 

هوی الهر    زنردگ  کند که زندگ  بد ن ام رد بره تحقرق  عردهکوانویگ استدلال م 

نوپذی   ا دهد    ن    ز ال اجتنوبجو دان، د  نهویت، معنوی پویدا  خود  ا از دست م 

ا  به نق  موهوم عدالت نهروی    تکم رل  جرود اشرو ه  ب ای مثول ؛توان توج ه ک دنم 

. ایر  منوقشره (Kvanvig, 1993, ch. 2-3)یوبرد از مر   تحقرق م کند که د  زندگ  پرس م 

ای دینر  بلکره  عرده فقرطشنوخت  نرهانداز ف جومدهد که از منظ  فلسو ، چش نشون م 

 .آیدبه شمو  م هو ای ض   ی ب ای تکم ل   تثب ت معنو د  زندگ  انسونمؤلوه

پ ومدهوی مهمر  بر ای اخرلاق،  ،شنوخت  د  اله وت معنوی زندگ ف جوم توجه به بعُد

توانرد شنوس  دی  دا د. از منظ  اخلاق ، ام د به زندگ  پس از م   م معنویت     ان

هو    فتو هوی اخلاق  فر اه  کنرد   زنردگ   ا هدفمنرد ای ب ای پ   ی از ا زشانگ زه

نر    فقردان تواند به مقوبله بو اضط اب م  ،  شنوخت  ن ز ای  ام د م . از نظ    انکند

ب  ایر ، بعُرد . علا ه(Pargament, 1997, pp. 207-218)کم  کند   منب  تسل    آ ام  بوشد 

کند   به مؤمنون هوی زمون    مکون  تع یف م شنوخت  معنو  ا ف ات  از محد دیتف جوم

هو هرو   هردفهوی فعل   ا د  پ تو تحقق نهروی  ا زشهو   نوکوم دهد تو  ن امکون م 

 غ  کنرد کره برهجلرو تبردیل م بنگ ند. ایر  نگروه معنرو  ا بره ف اینردی تکرومل      بره

 کند.هو، پویدا ی   ام د  ا د  تج بهٔ زندگ  تقویت م سخت 

بر  آن، بره نظر  امرو افرز ن ؛هرو مواجره اسرتچو چوب مو د نظ  ب ت برو ایر  چول 
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ون دفوع فلسو  از آن  ا تضع ف هو امکگ فت  آنکه نودیده دا دهوی  ن ز  سد کوست م 

کند. نخست   کوست  به ابهوم د  نسبت م رون بعُرد اله روتِ  کرلان   بعُرد شخیرِ  معنرو م 

کنرد   از سروی شده تأک رد م تع   گ دد. ب ت از ی  سو، ب  غویت الهِ  ازپ  بوزم 

دهرد ح نم   شن  توضر امو به ؛گذا دف دی انگشت م  ستهٔ یدیگ ، ب   سولت   تج بهٔ ز

شرود، که د  صرو ت تعرو م م رون تج برهٔ  جرودی فر د   آنچره ا ادهٔ الهر  تلقر  م 

ی  مع و  نهوی  معنو خواهد بود. ای  ابهوم چو چوب ا   ا د  ب اب  انتقودهوی  که از کدام

 ،شرودهروی انتقرودی مطر ح م هوی اگزیستونس ول ست  یو حت  ب خر  اله وتجونب نظ یه

عردم توک ر  دق رق م رون سرطح توصر و    سرطح  ،د. د م   کوسرت نکپذی  م آس ب

دا ان چگونره کنرد کره دیر توصر ف م  تنهروهنجو ی معنوست. د  ب خ  مواض ، ب ت 

طو  ضرمن  مردع  اسرت کره امو د  مواضع  دیگ ، به ؛کنندمعنوی زندگ   ا تج به م 

د  صو ت   اقعوً معنودا  است که د  نسبت بو خدا   غویت اله  سومون یوبد.  فقطزندگ  

جوی  م ون توص ف   تجویز، بد ن ا ا هٔ استدلال مسرتقل بر ای گرذا  از تج برهٔ ای  جوبه

دهرد چر ا تج برهٔ سوز است. به ب ون دیگر ، بر ت نشرون نم زیسته به الزام هنجو ی، مسئله

 یکر  از منروب  ممکر  معنرو. فقطمعنوی زندگ  تلق  شود، نه دین  بوید مع و ی عوم ب ای

شنوخت  معنو قوبل ت تعم   ف ادینر  دا د، ه چند ب ت مدع  است بعُد ف جوم ،سوم اینکه

شدت متأث  از اله وت مسر حِ  مترأخ    فهر  خوصر  از ترو ی  نجروت بندی ا  بهصو ت

هوی دینِ  غ  مس ح  یرو د  سنت توانداست. د نت جه، مشخص ن ست که آیو ای  بعُد م 

معنو  ا ایوو کنرد یرو نره.  کنندهٔ ت هوی غ  تو یخ  از دی  ن ز همون نق  تثبحت  د  ق ا ت

خرود، ن وزمنرد  هٔ  رک  د  شرکل ا لدهرد کره چرو چوب بر ت، دسرتای  مسئله نشون م 

یرون   ا ادپرذی ی ب  شمول  یرو حتر  تعم  بوزسوزی موهوم  است تو بتواند ادعوی جهون

 طو  موجه حوظ کند.به

ت  توان تب  ن  چو چوب چهو بعُدی ب ت، منوسرب اسرت آن  ا د  ب ای ا زیوب  دق ق

ت ی  هوی  ق ب معوص  د  معنوی زندگ  ق ا  ده  . از ب جسرتهای تحل ل  بو نظ یهمقویسه

د  مشررو کت عقلانرر   هٔ یرردیرردگوه غ  دینرر  متررز اسررت کرره معنررو  ا برر  پو ،هوایرر  نظ یرره

مترز د   هٔ یرکند. مزیت اصل  نظ هوی ذاتوً ا زشمند، بد ن ا جوع به خدا، تب    م فعول ت
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حرول، ایر  نظ یره د  توضر ح هوی متوف زیک  دین  اسرت. بروای از مو  م ،استقلال آن

برره مشررو کت د   تنهرروآ  بررودن معنررو بررو دشرروا ی مواجرره اسررت. اگرر  معنررو چ ایررِ  الزام

وسته شود،   ش  ن ست چ ا ف د بوید د  ش ایط  نر  شردید هوی غ  شخی  ف  کا زش

چو چوب  ،هو بداند. د  ای  نقطهعدالت  بن ودی  همچنون خود  ا متعهد به ای  ا زشیو ب 

ت  از پویدا ی معنرو د  شنوخت ، تب  ن  بوثبوتب ت بو ا جوع معنو به غویت اله    افق ف جوم

 تر   بمقویسه بو دیدگوه تومس ن گل که معنو  ا  دهد. همچن  ، د ش ایط م زی ا ا ه م 

زند، چو چوب بر ت به نگ ش ف د به زندگ    توانوی  پذی ش  ضع ت پوچ  پ وند م 

از انسجوم سوختو ی ب شت ی ب خو دا  است. ن گل آگوهونره از ه گونره تعهرد متروف زیک  

پ وندی   ش  م ون معنرو، ا  نتواند  هٔ یشود که نظ م  سببامو هم   پ ه ز  ؛کندپ ه ز م 

ای از   ابط اله وت ، اخلاق    اخلاق   ام د ت س   کند. د  مقوبل، ب ت معنو  ا د  شبکه

منردی زنردگ    تعهرد اخلاقر   ا زمون جهتدهد که امکون تب    ه اجتموع  جوی م 

 آ  د.ف اه  م 

اصرلاحوت، از  دهد که چو چوب بر ت ن رز برد ننشون م  تحل ل  سهٔ یحول، مقوبوای 

هوی  سرد نظ یره یژه، بره نظر  م بهر ه اسرت. برههوی  ق رب ب هوی نظ یرهب خ  مزیت

ت  عمرل هوی انسون  موفقغ  دین  د  پ ه ز از انحیو گ ای  دین    توجه به تنوع تج به

تواند همچون مردل  د  صو ت  م  فقطتوان گوت چو چوب ب ت    م ازای  ؛کنندم 

ت  شرود   ب ت  پذی فته شود که ضم  حوظ پ وند اله وت  معنو، از ح ر  موهروم  شرووف

 طو  جدی ف اه  آ  د. گو بو   یک دهوی غ  دین   ا بهامکون گوت

 الهیات معنای زندگی: کاربردها و پیامدها. 3

تروان کو ب دهرو   بگ  ی ، م  اگ  چو چوب ب ت  ا ب ای اله وت معنوی زندگ  مو  م

طو  خوص، به د  کو ب د مهر   ا ب ای آن د  نظ  آ  د. د  اینجو، به پ شمو یپ ومدهوی 

کن  ، بو ای  توض ح که کو ب دهوی اله وت معنوی زندگ  به ای  د  کرو ب د آن اشو ه م 

سرت    یژه  جره اجتمروع  آن اشوند. کو ب د نخست د  حوزهٔ اخرلاق، برهمنحی  نم 

ای دهندهٔ شر وهکو ب د د م به سلامت   ان اختیوص دا د. ب  س  ای  د  کو ب د نشرون



21 
 

برر  

سرررررر  

استدلال 

مسرررشبه

تقررررر   

مهرررو    

پوسرررر  

کمررر 

 نو به آن

 

www.jpt.isca.ac.ir 

ال
س

 
کم

وی
ی 

س
، 

ره
ما

ش
 2، 

50
41

 

هرو هوی  که د  قسمت قبل بره آنتوان از آن ب ای   یو  ی  بو چول است که اصولاً م 

 استووده ک د. ،اشو ه شد

 نقر  ،ت ی  کو ب دهوی اله روت معنروی زنردگ پ دازی . از مه نخست به اخلاق م 

پ ونردی عم رق م رون  مثوبرۀبن ودی  آن د  تب      تقویت اخلاق کو ب دی است.  قتر  معنرو به

مونرد، تنهو موهروم  نظر ی بروق  نم تحقق غویت اله  فهم ده شود، معنو نره ن ز انسون   خدا  

شود کره  فتو هروی فر دی   اجتمروع  ای اخلاق    انگ زش  تبدیل م بلکه به ن   ی مح که

زنرردگ  معنررودا   نوپررذی  ازپذی ی اخلاقرر   ا بخشرر  جدای دهررد   مسررئول تم  ا شررکل 

ای بر   حردت تأک رد  یرژه ،. د  آثرو  جرون کوت نگهروم(27-78 ص، صر3024)یونگ، سوزد م 

طرو  بره کند که معنو   اخرلاقشود. کوت نگهوم استدلال م زندگ  اخلاق    معنوی دیده م 

اخلاقر     هرویزی ا زندگ  معنودا  مستلزم پویبندی به ا زش ؛اندنوپذی ی به ه  م تبطجدای 

ف ات  از ای  منظ ، معنوی زندگ   .(Cottingham, 2003, pp. 115-120) تحقق فضویل انسون  است

متعول    الهر   هوی مودی است   د  خدمت تحقق هدف  جوی خوش  یو موفق تاز جست

 گ  د.م  ب   ی   نه اخت و ی د بخش  ض   مثوبۀبهق ا  دا د که اخلاق  ا 

اله وت معنو بو تأک د ب  هدف اله     ابطهٔ انسون برو خردا، چرو چوب  اخلاقر  فر اه  

عردالت ، فقر ، هروی اخلاقر  معوصر  موننرد ب تواند د  مواجهره برو بح انآ  د که م م 

از  1،زیست ن ز  اهگشرو بوشرد. اسرتنل  هرو   اسهوی اجتموع    تخ یب مح طنوب اب ی

 یژه زمرون  کره د  متوک ان ب جستهٔ اله وت اخلاق ، معتقد است که معنروی زنردگ ، بره

دهرد ترو قولب بو  هوی دین    تعهدات اله  تع یرف شرود، بره فر د   جومعره انگ رزه م 

سوی تحقق عدالت، صلح    حمت گوم ب دا ند   د نت جه، زندگ  معنودا    اخلاقر  به

 ،. ای  نگر ش اله روت  بره معنروی زنردگ (Hauerwas, 2001, p. 201)زمون تحقق بخشند  ا ه 

ب نرد، بلکره آن  ا همچرون ای از قوان   یو دستو هوی ب   نر  نم مجموعه تنهواخلاق  ا 

دعوت  د  ن    پوس  به کمرول خردا کره د   جرود انسرون تیروی  شرده اسرت، مطر ح 

شرود کره معنروی زنردگ   ا م ت ت ب، اخلاق ام ی دین    معنروی تلقر  کند. بدی م 
                                                           

1. Stanley Hauerwas 
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 کند.بخشد   انسجوم د  ن  آن  ا تأم   م عمق م 

توانررد همچررون منبعرر  برر  ایرر ، اله رروت معنررو د  حرروزهٔ اخررلاق کررو ب دی م عررلا ه

 نرهٔ  هوی اجتمروع ، آموزشر    د مرون  بره کرو  گ فتره شرود. د  زمبخ  د  ب نومهالهوم

گ  ی شخی ت سوز شکلودکون   جوانون زم نهتب    ا تبوط معنو   اخلاق به ک ،آموزش

توجره  ،گذا ی اجتمروع شود. د  حوزهٔ س وستهوی متعول  م اخلاق    توجه به ا زش

تواند محو  اصلاحوت سوختو ی د  جهت کوه  نوب اب ی   تقویت به معنوی زندگ  م 

معنو برو تأک رد اجتموع ، اله وت  - هوی   ان عدالت اجتموع  بوشد. همچن  ، د  م اقبت

تواند به بهبود ک و ت زندگ  هوی اخلاق  م ب  اهداف  الای انسون    پویبندی به ا زش

 .(Pargament, 1997, pp. 207–218)اف اد کم  کند 

توانوی  اله روت معنرو  ،هوی مه  اله وت معنو   اخلاق کو ب دیاز سوی دیگ ، از جنبه

بره أ بس و ی از مشرکلات اجتمروع    فر دی هوی معوص  است که منشد  پوس  به بح ان

معنوی ، نوام دی   س د گم  اخلاق ، هنگوم  کره برو هوی  مونند ب . بح انآیدشمو  م 

   شروند، ف صرت  بر ای بوزسروزی هویرت اخلاقر    چو چوب  اله وت    معنوبخ    به

. بره عبرو ت (094-034 ص، صر3024)یونرگ، آ  نرد ایجود انسجوم   ان    اجتموع  فر اه  م 

چو چوب  منسج ، امکون تحل ل انتقرودی  فتو هروی  مثوبۀبهدیگ ، اله وت معنوی زندگ ، 

تواند به بسط اخلاق کرو ب دی د   م کنهو  ا ف اه  م هو   پ ومدهوی آناخلاق ، انگ زه

 گوی ن وزهوی بن ودی  انسون  د  عی  مد ن بوشد.جومع  منته  شود که پوس 

ب  اخلاق، اله وت معنوی زندگ  نقش  اسوسر  د  سرلامت   ان معنروی انسرون، امو علا ه

کند. معنوی زندگ  از ن وزهوی بن رودی  انسرون اسرت یعن  سوحت د  ن  زندگ  آنون، ایوو م 

سروز بر  ز توانرد زم نهزیست    ان    معنروی فر د ترأث  ی عم رق دا د   فقردان آن م   ب  به

. د  ای  زم نه، همکرو ی شودهوی  جودی شنوخت ، احسوس پوچ    بح انانهوی   اختلال

 2،  معنود مرون  1مثبرت شنوسر هوی  چرون   ان یژه شروخهشنوسر ، برهم ون اله وت     ان

                                                           
1. positive psychology 

2. logotherapy 
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آ  د. معنود مرون  امکون فهم  جوم  از نق  معنو د  سلامت   ان معنروی  ا فر اه  مر 

شررده اسررت، برر  ایرر  اصررل تأک ررد دا د کرره  کرره توسررط  یکتررو  ف انکررل بن ررون نهرروده

هروی ت ی  ن ر  ی مح کرهٔ انسرون د  مواجهره برو  نر    بح ان جوی معنرو اصرل جست

ای  دیدگوه کوملًا منطبق ب  اله وت معنو اسرت کره  .(Frankl, 1963, pp. 99–101) زندگ  است

  ، معنروی زنردگ ب ند. از منظر  اله روتمعنو  ا د  پ وند بو خدا   تحقق هدف آسمون  م 

تواند د  آن احسوس انسرجوم، ام رد   ا زش کنرد   آ  د که ف د م چو چوب  ف اه  م 

 .(Pargament, 1997, pp. 207–218) ای  ام  د  سلامت   ان معنوی نقش  ح وت  دا د

معنو  ا الگروی  از   ابرط منسرج    پویردا  م رون  ،ب ت د  چو چوب پ شنهودی خود

کنرد ترو احسروس ای  الگو به اف اد کمر  م  کند.  خویشت  تع یف م  انسون   خدا، جهون

 یژه د  الگروی ، بره امن ت   ان ، ثبوت عوطو    آ ام  معنوی  ا تج به کنند. فقدان چن  

تواند به احسوس نوام دی، اضط اب   آشوتگ  د  ن  هوی شخی  یو اجتموع  م بح ان

دهند که احسوس معنرو   هدفمنردی ن ز نشون م شنوخت  متأخ  منج  شود. مطولعوت   ان

 .(Ryff & Singer, 1998, pp. 1–28) د  زندگ  بو سرلامت   انر  ا تبروط  مثبرت   قروی دا د

یوبنرد د  ب ابر  فشرو هوی   انر    شر ایط اف ادی که د  زندگ  خود معنرو   هردف م 

طرو  محسوسر  هو برهدشوا  مقو مت ب شت ی دا ند   سطح افس دگ    اضط اب د  آن

هو  ا بو تأک د ب  بعُد   حون     ابطه بو خردا ت  است. اله وت معنوی زندگ  ای  یوفتهپوی  

دهرد کره معنروی زنردگ ، ف اتر  از صر فوً احسوسر    انر ، بخشد   نشرون م تعم ق م 

هروی پ وندی  جودی بو  اقع ت  متعول  است که د  طول تو ی  تج بره شرده   د  آموزه

تنهو سرلامت   ان ایر  پ ونرد  جرودی نره .(Koenig, 2012, pp. 1–24) ل  یوفته استدین  تج

   ،ای برر ای ادامررهٔ زنرردگ  د  شرر ایط دشرروا کنررد، بلکرره انگ ررزهمعنرروی  ا تقویررت م 

 آ  د.هو ف اه  م  ن ک دن معنودا 

 هویتوانرد د  ط احر  ب نومرهصو ت نظر ی   عملر  م ب  ای ، اله وت معنو بهعلا ه

نشرون  هروی پو گومنرت   همکرو ان د مون    حمویت  مو د استووده ق ا  گ  د. پژ ه 

بهبرود  دهند که استووده از منوب  معنوی   دین  د  مواجهه بو مشکلات   انر    جسرمون ،م 

 ؛(Pargament et al., 2013, pp. 9–20)کنرد قوبل توجه  د  ک و رت زنردگ  ب مرو ان ایجرود م 
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ده    یک دهروی  تواند به شکلشنوخت  م هوی   اناله وت معنو بو   ش    تلو قازای 

نرروی  د  حرروزهٔ سررلامت   ان معنرروی منجرر  شررود. بنرروب ای  اهم ررت معنرروی زنرردگ  د  

اهم رت  دا ایهرو ن رز تنهو ب ای اف اد، بلکه ب ای جوام    ف هنگسلامت   ان معنوی نه

بخشر  از زیسرت اجتمروع  خرود  مثوبرۀبها است. جوامع  که معنویت   بو  هوی دین   

زیسرتِ    انر    هوی بهلحرو  شروخصت ، بهکنند، د  مقویسه بو جوام  غ  دین حوظ م 

ایر   اقع رت اهم رت  .(Ellison & Levin, 1998, pp. 700–720)کننرد ت  عمل م اجتموع  موفق

هروی   انر    انبوزخوان    تقویت اله وت معنروی زنردگ   ا د  عیر  کنرون  کره بح 

 د.کناند، د چندان م معنوی افزای  یوفته

هوی  است که اله روت معنروی ت ی  ع صهاز مه  ،هو، تج بهٔ دینِ    زم هب  ای علا ه

یوبررد. برر خلاف شررکل  ع نرر    ملمرروس د  د  ن زنرردگ  انسررون تحقررق م زنرردگ  برره

نگ ند، پ سش  انتزاع  م  وبۀمثبه  یک دهوی ص فوً فلسو  یو نظ ی که به معنوی زندگ  

تج بهٔ دینِ    زم ه معنوی زندگ   ا د  فعل   انوعولات زنده، عمل    مسرتم  انسرون برو 

هو که ازط یق عبودت، دعو، منوس  دینر    دهد. ای  تج بهخدا، خود   جومعه تبلو  م 

نروی  ا تنهو پ ونردهوی معگ  نرد، نرهتعومل اجتموع  د  چو چوب ایمون دینر  شرکل م 

کنند، بلکه منبع  ح وت  ب ای احسوس معنو، هدفمندی   انسجوم   ان  فر اه  تحک   م 

کند که مشرو کت هوی  پدیدا شنوخت  تأک د م ضم  تحل ل آ  ند. کل وو د  یل ومزم 

ای عم ق از تعلق، معنرو    یژه عبودت   منوس  جمع ، تج بهفعولانه د  زندگ  دین ، به

هو از یر  سرو، ایر  تج بره .(Williams, 2020, pp. 130-145)دهرد منون هدیره م ام د  ا به مؤ

هرو   کننرد   از سروی دیگر ، ا   ا د  مواجهره برو بح انهویت دین  فر د  ا تقویرت م 

هوی دهد که ای  تج برهنشون م   یل ومزهمچن  ، سوزند. هوی زندگ  مقو م م نوپویدا ی

ای مسرتم ، فر د شکل چ خرهکنند   بهمعنو  ا بوزتول د م صو ت پویوی  به   زم هٔ دین 

 دهند.هوی اله     شد معنوی سوق م سوی تحقق هدف ا به

هو حوک  از آن است که حضرو  فعولانره   مسرتم  د  شنوخت ، پژ ه از منظ    ان

برو سرلامت   ان   کروه  اضرط اب    ،منوس  دین    حمویت اجتموع  م تبط برو آن

ب ای نمونره ؛ (Zinnbauer & Pargament, 2005, pp. 21–42) ا تبوط  مثبت   قوی دا دافس دگ  
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مؤث ی احسروس تعلرق   ام رد  ا افرزای   طو هجومعهٔ دین  بحوصل از  حمویت اجتموع ِ 

هو کند. ای  یوفتهکننده د  ب اب  فشو هوی   ان  عمل م عومل  محوفظت مثوبۀبهدهد   م 

کننرد   سلامت   ان معنروی تأی رد م  ی  زم ه  ا د  حوظ   ا تقواهم ت ح وت دینِ  

هوی عملر  بلکره د  ع صره ،موهوم  ذهن  ن سرت تنهودهند که معنو د  زندگ  نشون م 

د  عنی  کل ردی تج برهٔ دینر    زمر ه، د   مثوبۀبهیوبد. دعو   عبودت، زندگ  تجل  م 

 گو   ف صرت  بر ای گورت فقطنند. دعو نهکایجود   تثب ت معنو نق  بس و  مهم  ایوو م 

تواند فعولانه   پویو معنو  ا د  زندگ  خود ا تبوط مستق   بو خداست، بلکه د  آن ف د م 

مثوبهٔ عمل  جمع    ف دی، ضم  تقویرت ا تبروط  جو   تج به کند. عبودت ن ز بهجست

 آ  د کره برهه  مر هرو   اهرداف معنروی فر اخدا، فضوی منوسرب  بر ای بوزشنوسر  ا زشبو 

 .McCullough & Willoughby, 2009, pp)انجومرد گ  ی   انسجوم د  ن  م تقویت حس جهت

ای معنروی  ا ب  ای ، مشو کت د  منوس  جمعِ  دین  حس تعلق به جومعه. علا ه(93–69

آ  د که ازط یق پ وندهوی اجتموع ، حمویت   مشو کت، به تج بهٔ معنرو عمرق ف اه  م 

کر دن ف صرت  بر ای هروی دینر ، ضرم  فر اه بخشد. ای  منوسر    فعول تت م   ثبو

ای قر ا  هروی الهر ، فر د  ا د  ج یرون معنروی زنردهیودآ  ی   بوزتول د بو  هو   ا زش

هروی هرو   بح انآ  ی   انر    مقوبلرهٔ مرؤث  برو چول دهند که بوع  افرزای  تروبم 

 شود.زندگ  م 

کنرد؛ یعنر  د   زم ه ف صت  ب ای بوزآف ین  معنرو فر اه  م همچن  ، تج بهٔ دینِ   

تواننرد برو  دیگر  معنروی هو م هوی  جودی، ای  تج برهمواجهه بو  ن ، نوام دی   بح ان

سوی ام د، صب     شرد معنروی هردایت نموینرد. زندگ   ا ب ای ف د زنده کنند   ا   ا به

ی ا معنو ف ایندی پویو   زنرده د  نظر  گ فتره ز ؛ای  نکته د  اله وت معنو بس و  اهم ت دا د

شرود   تحقرق شود کره د  طرول زمرون   د  شر ایط مختلرف زنردگ  بروزتع یف م م 

. د نت جه، اله وت معنوی زندگ  ازط یق توجه به تج بهٔ (73-82 ص، صر3025)هنول نگ، یوبد م 

ضوع  فلسرو    انتزاعر  ب  اینکه موکند که معنو، علا هدینِ    زم ه، به مو یودآ  ی م 

است، حق قت  زیسته   ملموس است که د  زندگ  ه   زهٔ مؤمنون جو ی است   بره آن 

دهد. ای   اقع ت اهم ت توجه به ابعود عمل ، اجتموع      ان  تج برهٔ شکل   جهت م 
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هرروی د   ضرر   ت بسررط پژ ه کنرردینرر   ا د  مطولعرروت اله رروت معنررو ب جسررته مرر 

 دهد.ای  زم نه  ا افزای  م ای د   شتهم ون

 یر یگجهینت

ای  مقوله بو ط ح ای  پ س  آغوز شد که معنوی زندگ  از منظ  اله وت تحل لر  چگونره 

د  چو چوب  منسج  قوبل تب    است   چو چوب چهو بعُردی جر . اد ا د بر ت ترو چره 

بر ت، د  گوی ای  پ س  بوشد. تحل ل مو نشون داد کره چرو چوب تواند پوس اندازه م 

خررود، اگ چرره از جومع ررت موهرروم  ب خررو دا  اسررت، ازنظرر  تحل لرر  بررو  هٔ  ررشررکل ا ل

حرول، شرود. بروای    اسرت کره مرون  از دفروع فلسروِ  کومرل از آن م هوی    برهکوست 

استدلال ک دی  که ای  چو چوب، د  صو ت بوزسوزی موهوم    توک   دق ق سرطوح 

ل  قوبرل دفروع بر ای تب ر   اله روت  معنروی زنردگ  تواند مدهنجو ی   توص و  معنو، م 

ف دی، تعهد اخلاق     ستهٔ یمدل  که امکون پ وند م ون غویت اله ، تج بهٔ ز ؛ف اه  آ  د

 کند.شکل  منسج  ف اه  م شنوخت   ا بهام د ف جوم

هوی معوص ی مونند بح ان معنو، ن ه ل سر ، مسرئلهٔ شر    از سوی دیگ ، ب  س  چول 

هوی  چنرد جه ، بره بوزسروزی   توانرد برو ا ا رهٔ پوسر نشون داد که اله وت معنرو م  ن  

مرون  بلکره گروه  فقط یژه   یک دهوی  که  ن   ا نهاح وی معنوی زندگ  کم  کند. به

داننرد امکرون د ک نروین  از تج برهٔ انسرون    ا تبروط آن برو خردا  ا فر اه  منب  معنو م 

هوی کلاسر   عردل الهر  افرز ده نوی  اله وت  که به نظ یره هویآ  ند. ای  دیدگوهم 

هوی عم ق فلسو    اند، نشون از پویوی    توانمندی اله وت معنو د  مواجهه بو پ س شده

اخلاق  دا ند. نشون داده شد که معنوی اله وت  زندگ  د  سلامت   ان معنوی   اخرلاق 

نشرون داده شرد کره د  تج برهٔ دینرِ   اجتموع  نقش  ح وت  دا د. د  سطح کو ب دی ن رز

هروی  فقط آی  بست  اصل  تحقق معنو، عبودت، دعرو   منوسر  جمعر  نره مثوبۀبه  زم ه 

نمودی ، بلکه منوبع  زنده   پویو ب ای کسب معنو   تقویت هویت دین      انر  هسرتند. 

وت آینرده بر   ای  ام  اهم ت توجه به ابعود عمل    اجتموع  معنوی زندگ   ا د  مطولع

 فقررطد. از منظرر  اله رروت، معنرروی زنرردگ  ن   یرر  اسررت کرره نررهکنرراز پرر   آشررکو  مرر 
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بخ   فتو هوی اخلاق  ف دی   اجتموع  است، بلکره همچرون عومرل پویردا ی   انگ زه

شنوسرر  مثبررت   کنررد. پ ونررد م ررون اله رروت معنررو     انآ  ی   انرر  ن ررز عمررل م ترروب

ت ی از ای است تو بتوان به فه  عم رق شتههوی م ونتعوملمعنود مون  گواه  ب  ض   ت 

 هو دست یوفت.معنوی زندگ    پ ومدهوی آن د  زندگ  انسون

ای پویو   چنرد جه  د  نظر  گ فتره شرود د نت جه، اله وت معنوی زندگ  بوید حوزه

ز توجره شرنوخت    اجتمروع  معنرو ن رهوی فلسو ، به ابعود تج بر ،   انب  تب   که علا ه

هوی نوی  د  اله وت معوص  کم  کند تواند به توسعهٔ گوتموندا د. چن     یک دی م 

ای بروز کنرد کره هر  بره ن وزهروی معنروی   هر  بره  شتههوی  م ون   اه  ا ب ای پژ ه 

هرو چنرد کرو ک د مشرخص دهنرد. ایر  پژ ه هوی عمل  انسون معوص  پوس  م چول 

شنوس    مطولعوت ف هنگ  ب ای د ک شنوس ، جومعهنو بو   ان( ادغوم اله وت مع3دا ند: 

هوی م دان  د بو هٔ نقر  عبرودت، ( تحل ل9بهت  چگونگ  تحقق معنو د  زندگ  معوص ؛ 

مطولعهٔ تطب ق  اله وت  (0دعو   مشو کت دین  د  ایجود   حوظ معنو د  زندگ    زم ه؛ 

شرنوخت عنوصر  مشرت ک   متمرویز هروی متنروع بر ای معنو د  ادیرون مختلرف   ف هنگ

هوی اخلاق  معوصر  بر  هوی عمل وت  ب ای مقوبله بو بح انتد ی  چو چوب (4معنودا ی؛ 

( کررو ش د  چگررونگ  5پ ونررد معنررو   اخررلاق د  زنرردگ  فرر دی   اجتمرروع ؛  هٔ یررپو

زیسرت   عردالت اجتمروع . کو گ  ی اله وت معنو ب ای تقویت تعهد اخلاق  به مح طبه

گ  ی از تواند بو به ههوی ، اله وت معنوی زندگ  م  ت ب، بو اتکو ب  چن   پژ ه تبدی 

جونبه به ای  پ س  بن رودی  هوی نوی  تحل ل  به ا ا هٔ پوسخ  همهمنوب  غن  دین      ش

بش  کم  کند   د  بوزسوزی ف هنگ معنوی   اخلاق  جومعه نقش  محو ی ایوو نموید. 

توان گوت چو چوب چهو بعُدی بر ت، برو اصرلاحوت  کره گوتره بو ای  هدف، این  م 

تواند مدل  معتب  ب ای تب    اله وت  معنوی زندگ  فر اه  آ  د. ایر  مردل نشرون شد، م 

دهد که معنوی زندگ  نه د  ی  عومل منو د، بلکه د  پ وند چهو  سطح غویت اله ، م 

گ  د   معنوی زنردگ   ا کل م شنوخت  ش سولت ف دی، مسئول ت اخلاق    ام د ف جوم

 کند.ایمون تب    م  ستهٔ ید   ابطه بو خدا   تج بهٔ ز
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