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 شناسی تربیتی امتدادهای تربیتی انسان 
  *خورسند   نیصدرالد   د یسالاسلام والمسلمین  حجت

 **یقراباغمحمدهادی الاسلام والمسلمین دکتر حجت

 چکیده 
ایجتتاد . محتتوری ختتود قتترار داده استتت  ۀتربیت، دانشی است که چگونگی تغییر و تحول انسان را مسأل

هتتا، ها، گرایشستتاخت انستتان از اندیشتته.  تغییر در هر موجودی وابسته به شتتناخت ستتاخت آن استتت
آنچتته تحلیتتل . است گرفتهشکلگذارند های همسو یا متضادی که بر یکدیگر تأثیر میاحساسات و اراده

های متضادّ است که بتتا تحلیتتل و اندیشه  ها شیگرانماید، وجود  ورزی را مشکل مینظا  انتخاب و اراده
شتتناختی کشف امتدادهای تربیتیِ مبتنی بر این مبنای انسان.  گرددها ممکن میعنصر »تعقّل« در انسان

استتتفاده  ا ابتدا ب. تحلیلی است  -  این پژوهش از نوع کیفی و توصیفی.  محوری این پژوهش است  ۀمسأل
نقش تعقّل در فرایند انتخاب بررسی گشته و سپس اصتتول و ،  وحیانی و تجربیات حضوری بشراز منابع  

انتتد از: آفرین نیل در آن تبیین گردیده است که به طتتور خلاصتته عبارتکننده یا اخلالهای تقویتروش 
دمحور و جز »اصل عد  اکتفاء به انتقال دانش و اطلاعات دینی«، »پرهیتتز از روش  اندیشتتانه هتتای تعبتتّ

تفکر آزاد، تحمیل و اجبار، تلقین و تقلید«، »تقویت شخصیت مستتتقل  ۀمانند جز  اندیشی و عد  اجاز
 ۀاز راه تبیین عظمت و دارایی، رفتار محترمانتته، مشتتورت گتترفتن و مستتئولیت دادن« و »تقویتتت روحیتت 
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 مقدمه 
توان در خصوص موضتتوعات متنتتوّعی در  سازی برای تغییر و تحول« را می تربیت، به مثابه »زمینه 

سازی حیوانات یا رشد آدمیان و جوامع انستتانی کتته  نظر گرفت؛ از پرورش گیاهان گرفته تا شرطی 
  ( 140، ص 1: ج 1395)اعرافتتی،  .  گردنتتد ، ایجاد زمینه و بستر تغییر و تحتتول محستتوب می ها ن ی ا همه  

ایتتن »تفتتاوت در  .  متفتتاوت استتت   کتتاملاا فرایند تربیت در گیاه یا حیوان با فرایند تربیت در انستتان  
 . « جست ها آن فرایند تربیتی موضوعات مختلف« را بایستی در »تفاوت ساختار وجودی  

هایی در خاک قرار دارند و از موادّ موجتتود در آن و از  ساختار یک گیاه را در نظر بگیرید، ریشه 
گردیدنتتد و ضتتمن جتتذب نتتور  ساقه، به ریشه متّصل    له ی وس به هایی که  گلبرگ .  کنند آب تغذیه می 

آیا تحقق تغییر  .  گردند مند می خورشید، از طریق موادّ مغذّی حاصل از ارتباط ریشه با خاک، بهره 
دهنتتدگان گتتل، بتته مقولتته  و تحول در گیاهان، همانند تغییر و تحول در آدمیان است؟ چرا پرورش 

دهنتتدگان حیوانتتات، تغییتتر رفتتتار در  اند و یتتا پرورش »اختیار و اراده« در پرورش گیاهان بی توجّه 
کنند؟ پاسخ این سؤالات، پر  ها به خود و هستی دنبال نمی حیوانات را بر اساس تغییر نوع نگاه آن 
مندی لحاظ گردیده است و نه در ساختار حیوانات، آگاهی  واضح است! نه در ساختار گیاه، اراده 

فراینتتد پتترورش در گیتتاه و    اساستتاا از همین رو است کتته  .  عمیق به مسائل بنیادین تدبیر شده است 
توان نقش مهم شتتناخت  حال می .  پذیرد حیوان، مبتنی بر »اختیار« و »ایجاد آگاهی« صورت نمی 

های انستتان  موضوع تربیت را بهتر فهمید و ضرورت شناخت »استعدادها و ظرفیت   مثابه به انسان،  
 در تغییر و تحول« و شناخت »چگونگی فرایند تغییر و تحول« را برای امر تربیت دریافت. 

ها عتتلاوه بتتر  ای دیرینتته دارد؛ چراکتته انستتان شناسی از جمله علومی استتت کتته ستتابقه انسان 
کنجکاوی برای شناخت خود، حلّ بسیاری از نیازها و مشتتکلات ختتود را نیتتز در گتترو »آگتتاهی  

تتتوان در نظتتر  شتتناختی می های انسان تقسیمات مختلفی برای پژوهش . یافتند نسبت به خود« می 
منتتابع مشتتهور  .  ، تقسیم بر استتاس منبتتع معرفتتتی شتتناخت انستتان استتت ها آن گرفت که یکی از  

شناخت در انسان، چهار منبع »حس، شهود، عقل و وحی« هستند که با تکیه بر روش متناظر بتتا  
منبع حس با روش تجربی، منبع شهود با روش مکاشفه، منبع عقتتل  . شوند خود، به کار گرفته می 

با روش استدلالی و منبع وحی بر پایتته مراجعتته بتته متتتون نقلتتی )آیتتات و روایتتات( در دستتترس  
 ها هستند. انسان 
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شناسی اسلامی«، بر محتتور دو منبتتع عقتتل و شتتهود  ها در عرصه »انسان از پژوهش بسیاری  
پژوهش حاضر با دو ویژگی  .  بهره نبودند ها از آیات و روایات بی سامان یافتند؛ اگرچه این پژوهش 

بنتتابراین  .  شناستتی لحاظ زاویتته تربیتتتی بتته انسان .  2  ؛ محوریت تراث وحیانی .  1بنا گردیده است:  
شناسی تربیتتتی بتتا رویکتترد وحیتتانی، بتته معرفتتی  پژوهش حاضر پس از معرفی مختصر از انسان 

 .  پردازد های شاخص تربیتی )مبتنی بر آن مبانی( می اصول محوری و روش 

 ی تربیتی وحیانی شناس انسان 
ساخت انسان است کتته بتترای تغییتتر و   شناسی تربیتی، شناخت ابعادی از پیچیدگی مراد از انسان 

که در مقدمه اشاره شد، تربیت در یک نگاه کلی عبتتارت استتت از   طور همان . تحول او نیاز است 
سازی برای تغییر« و برای تحقق این مهم، »شناخت عناصر وجتتودی انستتان« از طرفتتی و  »زمینه 

تتتوان  ها است که متتی این شناخت   ۀ به واسط .  »شناخت نوع پیوند این عناصر« دارای اهمیت است 
های تغییر و تحول را در این ساخت وجتتودی دریافتتت و در یتتک کلمتته انستتان را تربیتتت  ظرفیت 

 نمود. 

 عناصر وجودی انسان  

 نظام شناختی  .  1

عناصر متعددی نیل این بعد کتتلان  .  ابعاد انسان، بُعد »آگاهی، شناخت و معرفت« است   از   ی ک ی 
ایتتن عناصتتر از روی کارکردهتتایی کتته دارنتتد قابتتل احصتتاء و  .  از ابعاد انسان قابل احصاء هستند 

های اطلاعاتی اولیه  های حسی مثل چشم و گوش، وسیله دستیابی به داده ورودی . شمارش است 
هتتا،  پتتردازش داده .  کننتتد ها مقدمه تحقق فرایند تحلیل و پردازش را فراهم متتی این ورودی .  هستند 

گیری یک پدیده و آثار آن گرفته تا کنار هتتم قتتراردادن  اقسا  مختلفی دارد؛ از توجه به اسباب شکل 
یکتتی از  .  آمتتده معلومات پیشین جهت حلّ یک مستتأله، تتتا ستتنجش و مقایستته نتتتایج بتته دستتت 

.  »ستتنجش و ارزیتتابی« استتت  ۀ قتتوّ  واستتطه به ترین کارکردهای شناختی، سنجیدن معلومات مهم 
هتتای ختتود را ارزیتتابی نمایتتد و  تواند با تکیه بر معلومات پیشین، آثتتار و نتتتایج انتخاب انسان می 

.  دارد گردد یا او را از مسیر بهترشتتدن بتتاز متتی بسنجد که این انتخاب، منجر به رشد و پیشرفت می 
 نماید. این نوشتار، از ویژگی سنجش و ارزیابی، با تعبیر »تعقّل« یاد می 
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 ها ش ی گرا نظام  .  2

گرایش، دو روی »میل و نفتترت« استتت کتته البتتته ایتتن میتتل بتته چیتتزی و نفتترت از چیتتز دیگتتر،  
تمایل کودک به والدین استتت کتته منجتتر بتته  . آورَد احساسات و عواطف را به دنبال خود پدید می 

نفرت از نابودی استتت  . گردد می  ها آن بودن یا ترس از دوری  ها آن ایجاد حسّ خوشحالی از کنار 
دهد و یتتا نفتترت از نقصتتان متتال استتت کتته  منکران معاد، ترسناک جلوه می   ۀ که مرگ را در اندیش 

ها،  هتتا در انستتان تتترین گرایش یکتتی از مهم .  آورَد احستتاس خشتتم را در مقابتتل دزدی پدیتتد متتی 
هتتای بهتتتر تمایتتل دارنتتد؛ گرچتته  آدمیان به پیشتترفت و دستتتیابی بتته موقعیت . »بهترطلبی« است 

 .  هریک، مصداق بهتر را متفاوت با دیگری تشخیص دهد 

 ورزی نظام اراده .  3

تواند دست به  های مختلف، آزادی عمل داشته و می انسان، موجودی مختار است که در موقعیت 
های عتتالَم چگونتته بیاندیشتتد و یتتا چتته  کند تا در مورد پدیده اوست که انتخاب می . انتخاب بزند 

کند فتتلان کتتلا   اوست که انتخاب می .  گروهی را دوست داشته باشد و از چه گروهی متنفّر باشد 
های انسان هستند که رفتارهتتای  این امور، اراده   ۀ هم .  را بگوید یا از انجا  فلان رفتار دوری بجوید 

 آورند. جوانحی یا جوارحی را به دنبال می 

نمایتتد و نیتتز بتتر پایتته ایتتن  به طور مثال، یک مؤمن بر پایه این اندیشه که صدقه، دفتتع بتتلا می 
گرایش که نسبت به عافیت، تمایل دارد و از بیماری و سختی نفرت دارد، اراده بر پرداخت صتتدقه  

ورزی در این فرد صورت پذیرفتتته  اراده . یابد کند اما در عمل، فقیری برای پرداخت صدقه نمی می 
است و دو سنخ عمل جوانحی شناختی و گرایشی نیز در او تحقق یافته است اما عمتتل جتتوارحی  

 .  پرداخت صدقه به فقیر ممکن نگردیده است 

 ترکیب عناصر وجودی 
اندیشه، گرایش، احستتاس و اراده در آدمیتتان بتته نحتتو یتتک چرختته متتؤثّر بتتر یکتتدیگر، در حتتال  

گیری است؛ یعنی همانطور که  اندیشه »امانتتت بتتودن همستتر و فرزنتتد از جانتتب خداونتتد  شکل 
احترامتتی بتته آنتتان« بیانجامتتد،  از بی   رفتتتاری و نفتترت تواند به تحقق »تمایل به خوش متعال« می 

آنچتته  .  تواند در پذیرش فرمان ایشان متتؤثّر افتتتد « نیز می »محبّت و تمایل شدید به اما  صادق 
های متضتتادّ در  نماید، وجتتود گرایشتتات و اندیشتته ورزی را مشکل می تحلیل نظا  انتخاب و اراده 
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انسانهاست؛ مثلاا بسیاری از معتادان به هر دو امر »استعمال موادّ مخدّر و سلامتی از طریق تتترک  
اعتیاد« تمایل دارند اما تمایل شدید به استفاده از این موادّ، تضاد و تعارض با گرایش بتته ستتلامتی  

اندیشه نیتتز بتتا آراء و عقایتتد مختلفتتی   ۀ تمایلات بلکه در ناحی  ۀ نه تنها در ناحی  انسان . کند پیدا می 
 گردد. متضادّ با آن معتقد می   ۀ مواجه است که گاهی به یک عقیده و گاهی به عقید 

«، تعامل عناصتتر  ( 8و    7)شمس:  کریم در عین به رسمیت شناختن وجود »تضادّ در انسان  قرآن 
پر واضح  .  نماید « معرفی می ( 8  -  6)انفطار:  وجودی او با یکدیگر را با وصف »هماهنگ و سازگار  

توان  است که »تضاد و هماهنگی« در ابتدای امر، با یکدیگر ناسازگار هستند و درنتیجه زمانی می 
ها و تمایلات متضادّ انسان« را داشت که یک متتدیریت و کنترلتتی  ادّعای »هماهنگی میان اندیشه 

تتتوان عتتد  اعتتواج و  های گونتتاگون رد دهتتد و نلّا نمی های متضاد یا اندیشتته نسبت به این کشش 
بنابراین چگونگی عبور انسان از تضتتاد و رستتیدن بتته ستتازگاری در نظتتا   . هماهنگی را ادّعا نمود 

کنتتد و  آیا عنصری از عناصر وجود انسان چنین نقشتتی را ایفتتا متتی . ها باید شناسایی شود انتخاب 
 نماید؟ تضاد موجود در ساخت انسان را مدیریت می 

انفطار که انسان را هماهنگ و سازگار معرفی نموده است،   ۀ در تبیین آیات سور  اما  هادی 
آن حضتترت چنتتین  .  عنصر »عقل« را عامل این هماهنگی در ساختار وجود انسان بیان داشته اند 

اری  ی ن نعمتتت ختتدا بتتر انستتان ستتلامت عقتتل استتت و برتتتری او از بستت ی فرمودند: »پس نخستتت 
روی اوامتتر  یتت ن رو خداوند، انسان را به پ ی از ا .  ان روشن است .. ی امل و ب ک گر، به عقل  ی موجودات د 

.  ص داده است ی امل و قدرت تشخ ک ه به او خلقت تسویه شده، نطق  ک رده  ک و اطاعت خود دعوت  
 «  ( 470: ص 1363)حرانی، 

  . کنتتد ای است که خیر و شتترّ را درک و از یکتتدیگر جتتدا می عقل در بیان معارف وحیانی، قوّه 
آورَد  سنجش و ارزیابی را برای انسان فراهم متتی این قوه است که قدرت    ( 33: ص 1396)علیدوست،  

های متضادّ« بتتا ستتنجش منتتافع و ضتتررهای هتتر ستتوی انتختتاب،  تا انسان در »دوراهی انتخاب 
تواند بتتا  فرایند »سنجش و ارزیابی« می   ( 99ص   1ق: ج   1403)مجلسی،  .  بهترین انتخاب را رقم بزند 

گیری نهایی انسان در »اخذ یتتک گتترایش« و »رهتتایی  تحلیلی از آثار و عواقب هر گرایش، جهت 
و منجر به تحقتتق اراده مبتنتتی بتتر    ( 71تا 64جلسات    : 1403زاده،  هادی ) کشش دیگر« را نتیجه ببخشد  

  15: ج 1409)عتتاملی،  .  »گرایش همسو با عقلانیت« بتتر »گتترایش همستتو بتتا شتتهوت« گتتردد  ۀ غلب 
  ( 209ص 
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توان با تحلیل »واکتتنش یتتک نوجتتوان متتؤمن بتته  ورزی را می نقش سنجش و ارزیابی در اراده 
نوجوان مؤمنی که از طرفی با نیاز جنستتی مواجتته گشتتته و از  .  غلیان غریزه جنسی« به دست آوَرد 

هتتای ممکتتن بتترای  کردن نیازهای خود به بررسی راه طرفی امکان ازدواج ندارد، ابتدا برای برطرف 
پتتردازد: »خودارضتتایی، ارتبتتاط بتتا جتتنس  ارضای نیاز جنسی خود یا مواجهه صتتحیح بتتا آن می 

« این نوجوان مؤمن، از ستتویی مایتتل بتته »ارضتتای نیتتاز  ( 33نور: ) مخالف و موافق، خویشتنداری 
های شریعت« و »حفظ آبروی دنیوی ختتود«  جنسی« است و از سویی مایل به »حفظ چارچوب 

نمایند؛ مثلا ارتباط  ی تمایلات او را تأمین  توانند همه او با راهکارهایی مواجه است که نمی . است 
کند امتتا تمایتتل او بتته  نامشروع با جنس مخالف، تمایلات جنسی او را به صورت مقطعی آرا  می 

ر است بتتین  .  سازد حرکت در چارچوب شریعت و حفظ آبرو را محقق نمی  در این صورت او مخیَّ
 .  انجا  این فعل حرا  یا ترک فعل حرا  و گزینش راه دیگر 

تتتوان گتترایش حتتاکم دانستتت یعنتتی آن  های انسان گرایش »بهترطلبتتی« را می از میان گرایش 
درنتیجه این گتترایش بتته بهتتتر    ( 58: ص 1402)صفایی،  .  یابد که مصداق بهتر باشد گرایشی غلبه می 

علت این مسأله این است که میل و محبت بتته  .  رساند ورزی می است که یک گزینه را به مرز اراده 
ستتنجش و ارزیتتابی   ۀ اگر در انسان، قتتوّ . مصداق بهتر، محبّتی شدیدتر از گرایش متضادّش است 

ای، بتته ستتوی آن تمایتتل پیتتدا  شدن هرگونه اندیشه   فعال نگردد و با پیدایش هرگونه تمایل یا شنیده 
ای،  گری و مدیریت در او رد نداده بلکتته بتتا هتتر میتتل یتتا اندیشتته کرده و آن را بپذیرد، دیگر کنترل 

 .  رساند ورزی متناسب با خود می درنگ او را به مرز اراده بی 
تواند به سوی انواع گنتتاه روی آورد، گتتاه اساستتا تربیتتت  نوجوانی که برای رفع نیاز جنسی، می 

در چنین حالتی ایتتن نوجتتوان بتته  .  نشیند شده نیست و برای حل مسائل خود به تفکر و تعقّل نمی 
صورت فوری، سعی در رفع نیازجنسی خود داشته و بدون درنظرگرفتن عواقب آن، هر راهتتی کتته  

گتتاهی نیتتز نوجتتوان،  . نمایتتد تر باشد و یا لذت بیشتری به همراه داشته باشد را انتختتاب می سریع 
پتتردازد؛ بتته  های خود، به بررسی عواقب و آثار هر انتخاب می از انتخاب تربیت یافته است و پیش 

تواند برای رفع نیاز خود، خودارضایی را انتختتاب نمایتتد و حتتال  طور مثال، این نوجوان متدیّن می 
 بایستی به بررسی آثار و عواقب انتخاب خود بپردازد:  

ویژگی لذات دنیوی، آنی بودن آنهاست اما مضرات دنیوی و اخروی را نیتتز بتته دنبتتال دارنتتد؛  
که لذات اخروی، عاری از مضرات هستند بلکه مراتب بسیار بالاتری از لذت را به همراه  درحالی 
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او به مطالعه یا مرور عواقب سوء خودارضایی در دنیا و آخرت پرداخته و امتتوری  . خواهند داشت 
، عتتذاب جهتتنم و عقوبتتت دنیتتوی گنتتاه، در  از قبیل » نارضایتی خداوند متعال و معصومین 

خطر افتادن آبروی خود، ترس از اعتیاد به این عمل و ستتختی تتترک آن، آثتتار ستتوء ایتتن عمتتل در  
   1آورد. « را به خاطر می .  زندگی خانوادگی آینده خود، آثار سوء جسمانی و روانی این عمل و .. 

 امتدادهای تربیتی  
مبحث مربوط به »ترکیب عناصر وجودی« به نقش مؤثّر تعقل به مثابه قدرت ستتنجش و ارزیتتابی  

نماید، وجود موانعی است که ایتتن فراینتتد  در انسان اشاره نمود اما آنچه مسیر تربیت را پیچیده می 
شناسی، نه تنها بایتتد بتته  درنتیجه طر  تربیتی مبتنی بر امتدادهای انسان .  سازد را با خلل مواجه می 

ایتتن بختتش،  .  آفرین نیز بایستتتی مقابلتته کنتتد تقویت قدرت سنجش بیانجامد بلکه با عوامل خلل 
شناختیِ »جایگاه سنجش و ارزیتتابی در انتختتاب«  بیانگر چهار امتداد تربیتی مهم از مبنای انسان 

گرفتن  دو اصل ابتدایی، توجه والدین و مربیان را به اصول ستتلبی تربیتتتی ناشتتی از »نادیتتده .  است 
ل«  .  نماید عنصر تعقل در تربیت« جلب می  اصل سو ، ناظر به »رفع یکتتی از موانتتع جتتدّی تعقتتّ

   .  تعقّل« را دستور کار خود قرار داده است   ۀ عنوان گردیده است و اصل چهار ،  »ایجاد زمین 

 عدم اکتفاء به انتقال دانش و اطلاعات دینی .  1

انتخاب انسان، برآمده از گرایشی است که ختتود ایتتن گتترایش، برآمتتده و متتتأثّر از یتتک اندیشتته و  
شتتده بتته یتتک  شناختیِ منتقل   ۀ اما باید توجه داشت که گزار   ( 93: ص 1397)صتتفایی،  شناخت است  

هتتای متضتتاد بتتا آن  های معتتارض دیگتتر« مواجتته استتت و هتتم »گرایش انسان، هتتم بتتا »اندیشتته 
سیستم شناختی انسان صرفا شامل چشم و گوش به عنوان مستتیر ورودی  .  شناخت«، فعال هستند 

ی  ها نیست بلکه این معارف صحیح بتترای آنکتته بتته مرحلتته ی شناخت و حافظه به عنوان محفظه 
این پیتتروزی، از  .  های متضاد با آن پیروز گردند ها و گرایش اراده برسند، بایستی در مبارزه با اندیشه 

بستر به کارگیری قدرت سنجش و ارزیابی ممکن است؛ بنابراین، مورد بحث هرگز نفتتی اهمیتتت  
انتقال معارف صحیح به متربیان نیست بلکه مسأله، »عد  اکتفاء به انتقال اطلاعات« و »تقویتتت  

 
 . شناسی تربیتی خورسند، انسان  –شناسی تربیتی«، ر.ک: قراباغی  »مبانی انسان ۀبیشتر در زمین ۀبرای مطالع. 1
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 . قدرت سنجش و ارزیابی« در متربیان است 
دهتتد  بزرگستتالی رد می   ۀ شتتناختی، در دور شتتناختی و هستی تعقّل در مستتائل بنیتتادین انسان 

اما تقویت این قوّه در انسان، منوط به بزرگسالی نیست بلکتته بخشتتی از آن    ( 23: ص 1401)صفایی،  
به طور  .  »انتخاب عقلانی« در وجود او محقق گردد  ۀ هم باید در دوران کودکی تحقق یابد تا زمین 

ستتازی انتختتاب  مثال، انتخاب لباس و یا خوراکی در سنین کودکی نیز بستری مناسب بتترای زمینه 
کودکی را در نظر بگیرید که برای انتختتاب کاپشتتن، بتته فکتتر وا  .  گرانه توسط کودک است محاسبه 

شود و معیار او برای انتخاب از رنتتگ و طتتر  آن عبتتور کتترده و کتتارکرد اصتتلی کاپشتتن  داشته می 
 )گرمابخشی مناسب( را هم لحاظ نموده است. 

تواند ختتوراکی  کودکی که با دو انتخاب از سوی پدر مواجه گشته را تصور کنید! آن کودک می 
تر  تواند برای دستیابی به خوراکی محبتتوب تر را در لحظه انتخاب نماید و نیز می با محبوبیت پایین 

کتتودک در ایتتن مقطتتع بتتا بتته کتتارگیری نظتتا   .  صبر کرده و چند روز دیگر بدان دسترسی پیدا کند 
دختر نوجوانی را در نظر  . گردد محاسباتی خود، با تلاز  صبر و دسترسی به موقعیت بهتر آشنا می 

بگیرید که با وجود شناخت نسبت به حرا  الهی و محبت به خداوند متعال، با تمایلی دیگر چون  
خودنمایی و جلب رضایت دیگران روبرو باشد و درنتیجه گرفتار کشاکش این دو گتترایش متضتتاد  

توان دختر نوجوان را  آیا با صرف آموزش احکا  شرعی و یا حتّی منطق رعایت حجاب، می . گردد 
 از تمایل به خودنمایی و جلب رضایت دیگران در امان داشت؟  

والد آگاه در مواجهه با اتلاف وقت نوجوان ختتود از طریتتق بتتازی و نیتتز دوری او از تحصتتیل  
مزایای بتتازی    ۀ »مقایس   ۀ گرفتن در تنبیه و تهدید و دعوا، سؤالاتی را در زمین باکیفیت، به جای پیشی 

ایتتن نوجتتوان زمتتانی بتتا  .  نماید خواندن« مطر  می سازی درس های جذّاب و تحصیل« و »روش 
دهد که خودش به فوائتتد آن کتتار پتتی  اراده و خواست خود، کاری را مشتاقانه و پرانرژی انجا  می 

باشتتد و بتترای  او بایستی مزایای تحصیل را بر مزایای و مضارّ بازی و تماشای فیلم یافته . برده باشد 
گیرد و یتتا تغییتتری از ستتر  پیشرفت خود اهمیت قائل شود و نلّا تغییری در انتخاب او صورت نمی 

 مدّت خواهد بود. اجبار و کوتاه 

 اندیشانه:  های تعبّدمحور و جزم پرهیز از روش .  2

او   ۀ هتتای آزادانتت مباحث پیشین به خوبی بیانگر نقش مهم »ظرفیت شتتناختی انستتان« در انتخاب 
د کورکورانتته   ۀ تقویت بعد شناخت برای تحقّق انتخاب آزادان .  بودند  صحیح، هیچ نستتبتی بتتا تعبتتّ
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شتتناخت و    ۀ کند که پا بتته پتتای ارائتت ندارد بلکه تعبّد صحیح و مقبول، تنها در صورتی معنا پیدا می 
هتتا و امکانتتات وجتتودی  مدل صتتحیح تربیتتت، از ظرفیت .  گری انسان حرکت کرده باشد انتخاب 

تفتتاوت ستتاختار   تتترین مهم  ۀ مثابتت نماید بلکه ظرفیت شتتناختی انستتان را )بتته انسان فروگذار نمی 
احترا  به ظرفیت شناخت، مخاطب را از حتتقّ پرستتش  .  شمارد وجودی او با حیوانات( محتر  می 

هایی که صرفا با احساسات فتترد گتتره ختتورده انتتد و عتتاری از  نماید و از روش و تفکر محرو  نمی 
 اند: توجه به ظرفیت شناختی، چنین های بی برخی از روش . دهد رشد شناختی هستند، پرهیز می 

 تفکر آزاد   ۀ گرایی و عدم اجاز جزم الف(  

ای که به صورت غیرقابتتل انکتتاری درستتت استتت و  جز  گرایی، بیان عقیده یا باور است، به گونه 
گیرد؛ بنابراین کلامتتی صتترفا  درنتیجه اساسا مجالی برای گفتگو با مخاطب و اِقناع او در نظر نمی 

چنین فردی با هر پرستتش  .  یک طرفه است که فرصتی برای طر  اشکالات مخاطب وجود ندارد 
نتتوازد و  « می .  گریز، منحرف و .. هایی مانند » لجباز، پررو، دین و نوجوان، او را با برچسب   کودک 

  ۀ داند و نه تنها به سایرین بلکتته بتته ختتودش هتتم اجتتاز نماید صرفا عقاید خود را حق می تأکید می 
این رویکرد حتی اگر در راستای تبیین یتتک  . دهد هرگونه تأمّل برای بازاندیشی در عقایدش را نمی 

 ناصواب رنج خواهد برد:    ۀ صحیح هم به کار گرفته شود، از دو نتیج  ۀ اندیش 
تواند منجر به اشتتمئزاز و انزجتتار درونتتی مخاطتتب شتتود؛ چتتون استتتعداد و  این روش می  ⚫  

.  ظرفیت درک و فهم در او به فراموشی سپرده شده و ارزشمندی او به رسمیّت شناخته نشده استتت 
نمایتتد و درنتیجتته،  احترامی به خود تلقّی  این مخاطب، به راحتی ممکن است چنین رفتاری را بی 

 . تمایلی به تأمّل بر آن عقیده و پذیرش آن نداشته باشد 

این روش ممکن است در ابتدا، کودک یتتا نوجتتوان را راضتتی بتته پتتذیرش و همراهتتی بتتا آن    ⚫
تر که آراء مخالف بتتا  ای گسترده های اجتماعی و رسانه اندیشه نماید اما بعداز حضور او در محیط 

گردند، او توانی برای دفاع از عقایتتد ختتود نخواهتتد  صحیح، به صورتی جذاب ارائه می   ۀ آن اندیش 
ستتپارد کتته بتترای مختتاطبین  این نوجوان به راحتی دل به آن جمعیت باشکوه و جذّابی می . داشت 

بودن عقایتتد باطتتل ختتود را  خود ارزش قائل هستند و با تبیین زیبای مغالطات خود، توهّم مستدلّ 
 .  نمایند تزریق می 
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 تحمیل و اجبار ب(  

ها در تربیتی که به ظرفیت تفکر و عقلانیت انسان توجه دارد، نه تنها مطلوب نبتتوده  تحمیل اندیشه 
تواند در ساحات دیگر تربیت،  ناگفته نماند که اجبار و تحمیل می . بلکه عملا امری نشدنی است 

اولیتته در    ۀ مانند تربیت عبادی، با شرایطی مورد پذیرش باشد اما محل بحتتث کتته نتتاظر بتته قاعتتد 
ر    تربیت بوده و نیز عنایتی ویژه  به تغییر در انسان از راه تغییر در نگرش و اعتقادات دارد، امری میسَّ

 .  و مطلوب نیست 
پدری را در نظر بگیرید که در مواجهه با سؤالات نوجوان خود از چرایی لزو  رعایتتت حتتدود  

گتتویم! اگتتر یتتک بتتار دیگتتر در حتتال  دهد: »چون من می در مواجهه با نامحر ، اینگونه پاسخ می 
شتتود!« آیتتا ایتتن نوجتتوان، بتته تغییتتر  ات دیده شوی، موبایلت از تو گرفته می خندیدن با دخترخاله 

پردازد و یا روابتتط نامشتتروع ختتود را مخفیانتته ادامتته خواهتتد داد و  بنیادین نگرش و رفتار خود می 
رفتاری منافقانه با پدر خود خواهد داشت؟ اجبار به پذیرش آراء خاص والدین و مربیان و گتترایش  

، چراکتته  ( 29کهتتف:    –  3شتتعراء:    –  99یتتونس:    –  256)بقتتره:  ها در آیات متعددی نفی شتتده استتت  به آن 
.  گری ختتود آن فتترد رد دهتتد انتختتاب  ۀ تربیت انسان و ایجاد تحول در نگرش او بایستی از دریچ 

ی را فتتراهم  انتختتاب   ۀ والدین و مربیان بایستی به جای تحمیل و اجبتتار، زمینتت  گری صتتحیح متربتتّ
  ( 330: 1395)اعرافی،  . آورند 

 تلقین و تقلید ج(  

هتتایی  روش  ۀ تقلیدگری کورکورانه، تقلیدی است که برخاسته از شناخت نیست و درنتیجه در زمر 
تقلیدگری در هر موقعیتی کتته مخاطتتب،  . توجه اند است که نسبت به ظرفیت شناختی انسان، بی 

بودن آن را دارد، اشتباه است؛ بنابراین تقلید کورکورانه  توان تفکر و شناخت کافی از درستی یا غلط 
در مسائل اعتقادی برای بزرگسال و یا تقلید کورکورانتته در انتختتاب یتتک ختتوراکی بتترای کتتودک،  

تقلید برای کودکان در مواضعی کتته تتتوان شتتناخت و درک    ۀ پر واضح است که مسأل . اشتباه است 
عبادات تمرینی، ازجمله مواردی هستند که ولو کودک هنوز  . برای آنها پدید نیامده، اشکالی ندارد 

خداوند متعال و نسبت بندگی خود با او را ندارد، به صورت تقلید از والتتدین    ۀ توان پذیرش آگاهان 
.  پذیرد و نه تنها دارای اشکال تربیتی نیست بلکه در روایات شریفه تأیید گردیده استتت صورت می 

 ( 441ص   5و ج   19ص   4: ج 1409)عاملی،  
روش تلقین نیز همانند روش تقلید، بی توجه به ظرفیتتت شتتناختی انستتان استتت؛ چراکتته بتته  
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ر برخی اندیشه  پتتردازد، بتتدون آنکتته درصتتدد پتتذیرش  ها بتته مخاطتتب می ها و گرایش القای مکرَّ
روش تلقین صرفا با »تکرار« و افزودن چاشنی »احساسات« بتته آن صتتورت  .  آن فرد برآید   ۀ آگاهان 

فتتردی کتته بتتا پتتذیرش امتتور  .  حاصل از آن، هرگز پایدار نخواهد بتتود  ۀ پذیرد و درنتیجه، عقید می 
تلقینی انس بگیرد، عملا خود را با پذیرش کورکورانه انس داده است که بتته تتتدریج، تتتوان تفکتتر،  
خصوصا تفکتتر انتقتتادی، را از دستتت خواهتتد داد و زمینتته را بتترای تقلیتتدگری کورکورانتته فتتراهم  

 .  نماید می 
خود، از روش تشویق و تلقین    ۀ مادری را در نظر بگیرید که برای نمازخوان کردن دختر نه سال 

  ۀ دهتتد و بتته درون، آن را فرستتتاد نماید یعنی زیر بالشتتت فرزنتتدش هدیتته ای قتترار می استفاده می 
نماید! پدری را در نظر بگیریتتد کتته بتترای درمتتان  ای زیبا در ازای نماز خواندن او معرفی می فرشته 
نمازی فرزندش، دست به تلقین »فوریت عذاب الهی« در پاسخ به این عمل فرزنتتدش زده  کاهل 

نمتتاز    ۀ تسامح فرزندش در اقام   ۀ پایین او در امتحان« یا »شکستن اسباب بازی او« را نتیج   ۀ و »نمر 
.  نماید! توجه به این نکته لاز  است که نفی تقلید به معنای نفی روش الگتتویی نیستتت معرفی می 
شتتناخت صتتحیح فتتراهم    ۀ های سیستم شناختی انسان به رسمیت شناخته شود و زمین اگر ظرفیت 

گردد، انتخاب الگو به صورت انتخاب آزادانه و با شناخت کافی، تقلید کورکورانه نبتتوده بلکتته در  
 .  خور تقدیر است 

 تقویت شخصیت مستقل .  3

یکی از موانع عملکرد صحیح قوه سنجش و ارزیابی،  به مثابه محوری ترین عنصر ساخت انسان،  
کسانی که اهل »تقلیتتد و تأثیرپتتذیری کامتتل از محتتیط  .  عد  استقلال افراد در اتّخان موضع است 
های بیرونتتی، خیلتتی ستتریع از نظتتر  های روانی و ملامت اجتماعی« هستند، در مواجهه با هجمه 

ستتنجش و    ۀ این افراد اساسا بتته مرحلتت .  دهند گردند و تن به پذیرش نظرات دیگران می خود باز می 
سالان،  ای یا آراء دوستان و هم مانند تا تحت تأثیر تبلیغات رسانه رسند بلکه منتظر می ارزیابی نمی 

در مقابتتل چنتتین متتانع  .  رنگ آنها شوند و مورد هجمه قتترار نگیرنتتد نظری را انتخاب کنند تا تا هم 
ی بتته  بخش استفاده کرد یعنی راهبردهایی که باعث می بزرگی، باید از عناصر مصونیت  شود متربتتّ

فردی که به توانمندی خود بتتاور دارد،  .  های خود« باور پیدا کند ها و ارزش »استعدادها، توانمندی 
سنجی یک عقیده یا رفتتتار،  کند بلکه خودش برای صحّت نه تنها از تقلیدگری کورکورانه پرهیز می 

 ( 159-160ص   3: ج 1403)هادیزاده،  .  کند آن عمل می   ۀ نماید و به مقتضای نتیج تعقّل می 
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هتتای  به طور مثال، نوجوانی را در نظر بگیرید که شخصیت مستقلی نداشتتته و متتتأثّر از گتتروه 
پوشتتش    ۀ های مکتترر در زمینتت آیا آموزش .  ای بوده و آنها را الگوی خود قرار داده است موسیقی کره 

تواند تأثیر بتتالایی در نهتتن  مناسب از نگاه اسلا  و یا آداب معاشرت اجتماعی از نگاه اسلا ، می 
به کارگیری تفکر و عقلانیت نیز با  .  او داشته باشد؟ انتخابِ آزاد، به »تفکر و آگاهی« وابسته است 

شود؛ بنابراین پذیرش معارف صحیح،  »ضعف شخصیت« که او را اهل تقلید ساخته، جمع نمی 
اساسا فرد منفعلتتی کتته تحتتت تتتأثیر  .  به شدت به »تقویت شخصیت مستقل« در او وابسته است 

بودن افکار،  از صحیح یا غلط   سایرین قرار گرفته و کشف حقیقت برای او ارزشی ندارد، با پرسش 
ستته متتورد از  .  نمایتتد تمایلات و رفتارها همراه نخواهد بود بلکه به تقلیتتد از دیگتتران انتختتاب می 

 توان چنین دانست:  ترین »راهکارهای تقویت شخصیت مستقل« را می مهم 

 تبیین عظمت و دارایی (  الف 

ها گاه  تبیین توانمندی . های خود« است منشأ استحکا  یک شخصیت مستقلّ، »باور به توانمندی 
های بزرگی )مانند قتتدرت شتتناخت، تفکتتر،  از این باب است که او یک انسان است پس ظرفیت 

.  های شخصی اوستتت ارزیابی و آزادی( برای رشد و پیشرفت دارد و گاه از باب توجه به توانمندی 
های وجودی او جلب کتترده  متربی خود را به عظمت ظرفیت   یک مربی را در نظر بگیرید که توجه 

قرار گرفتن دنیا برای مخلوقی با این ظرفیتتت،  سپس چنین پرسشی را طر  نموده است: »آیا هدف 
 پذیرفتنی است؟«  

ی آگتتاه،  تأثیر توانمندی  های شخصی را نیز در این عرصه نباید دستتت کتتم گرفتتت بلکتته مربتتّ
های هتتر فتترد بایستتتی  تقویت توانمندی . آید های کودک و نوجوان برمی درصدد افزایش توانمندی 

متناسب با جنسیت او باشد لذا مربّی باید شرائطی را فراهم آورد که پسر یا دختر، متّکی بر توانایی  
خود در امور مختلف، خود را ارزشمندتر از آن بیابد کتته مطیتتع آراء، تمتتایلات و رفتارهتتای افتتراد  

 .  عاری از صلاحیت برای تقلید گردد 

 رفتار محترمانه ب(  

های تقویت باور بتته استتتعدادها و ارزش ختتود، بزرگداشتتت متربیتتان و رفتتتار  یکی دیگر از روش 
های مکتترّر ختتانواده، مربیتتان و  کودکی که مورد ضرب و شتم و بی احترامی .  محترمانه با آنهاست 

او  . است، اساسا جرأت و جسارت استتتقلال در رأی و نظتتر را نخواهتتد داشتتت اطرافیان قرارگرفته 
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شتتود  کسانی می   ۀ گردد یا واله و دلباخت منفعل از نظرات افراد دارای قدرت، ثروت و یا جذابیت می 
والتتد آگتتاه، ختتود را از روش  .  انتتد و او را محتتتر  داشتتتند که برعکس خانواده، به او محبت کتترده 

شتتمردن کتتودک او  ای بتته محتر  گذارد اما مراقب است که این تنبیه، خدشه نصیب نمی »تنبیه« بی 
 .  نماید ها را برای او ایجاد می وارد نیاورد بلکه در عین محبت و احترا ، برخی محرومیت 

ختتود مواجتته    ۀ ستتال   6منطق کتتودک  های مکرر و بی پدری را در نظر بگیرید که با پرخاشگری 
او  .  دادن به این پرخاشگری را نیز ناکافی ارزیابی نمتتوده استتت شده و گتفگوهای متعدد برای پایان 

تواند با ضرب و شتم به تنبیه کودک خود بپردازد و القاب زشتی بتترای او در نظتتر بگیتترد و نیتتز  می 
تواند ضمن اعلا  تعطیلی تفریح امروز او، فرزندش را در آغوش بگیرد و بگویتتد: »بابتتا جتتان!  می 

من اگر تو را دوست نداشتم و برای من اهمیتی نداشتی، درمقابتتل رفتارهتتای زشتتت تتتو ستتکوت  
کرد  اما چون دوستت دار ، مجبور هستم از این راه، به تو کمک کنم تا رفتتتار زشتتت و اشتتتباه  می 

 خودت را تکرار نکنی.« 

 مشورت گرفتن ج(  

گرفتن، بتته  مشورت .  گرفتن از آنهاست یکی از مصادیق بارز بزرگداشت کودک و نوجوان، مشورت 
ی شتتده و  معنای آن است که نظرات، ایده  ها و نوع نگتتاه مشتتورت دهنتتده، مهتتم و ارزشتتمند تلقتتّ

بتتدیهی استتت  .  ها تقویتتت خواهتتد شتتد درنتیجه احساس عزت نفس به مثابه بتتاور بتته توانمنتتدی 
ی مورد مشورت بایستی برای مخاطب، جذّاب و قابل درک باشد تا او هم رغبت و هم توان  مسأله 

 .  تفکر بر روی آن مسأله را داشته باشد 
مربّی آگاه درصورتی که نظر مشورتی کودک و نوجوان را غیرقابل انجا  یا غلط ارزیابی کنتتد،  

او دلائتتل ختتود در  .  ای واکنش نشان نخواهد داد که احساس ارزشمندی در او افت نمایتتد به گونه 
عد  قابلیت اجرای نظر کودک یا نوجوان را بیان داشته و او را تشویق به اظهار نظرهتتای متفکرانتته،  

 نماید. دقیق و جامع الاطراف در مسائل بعدی نیز می 

 مسئولیت دادن  د(  

نمایتتد، اعطتتای  آفرین که بتتاور بتته ارزشتتمندی ختتود را تقویتتت می های عزّت یکی دیگر از روش 
های آن فتترد در  معنای اعطای مسئولیت، بتتاور بتته توانمنتتدی . مسئولیت به کودک و نوجوان است 

فتترق استتت  .  نمایتتد برآورده ساختن انتظارات و اهدافی است که آن مستتئولیت از آن پشتتتیبانی می 
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های ساده هم قرار نگرفته است با نوجتتوانی کتته  گاه لایق واسپاری مسئولیت میان نوجوانی که هیچ 
های واقعی و جتتدی داشتتته کتته بتتا همراهتتی  در بستر خانواده، مدرسه، مسجد و محلّه، مسئولیت 

پتتر واضتتح استتت کتته چنتتین  .  والدین و مربیان، با موفقیت به ایفتتای نقتتش ختتود پرداختتته استتت 
نوجوانی، خود را ارزشمند یافته و حاضر نیست به راحتی قوای وجودی خود را در اختیار دیگتتران  

 دار گردند. قرار داده تا آنها مدیریت اندیشه و تمایلات او را عهده 

 تقویت قدرت تفکّر  .  4

تفکر، یک حرکت شناختی درون انسان است که با استمداد از اطلاعات پیشین، مجهولات خود  
های بستتیط اولیتته را فتتراوری کتترده و  تفکتتر، شتتناخت   ( 24ق: ص   1429)مظفر،  . نماید را معلو  می 

توانمندسازی نوجوان برای ارزیابی امتتور  .  تواند تحلیل ابعاد مختلف یک پدیده را ممکن سازد می 
، مستلز  آن است که او شناخت کافی از »منتتافع، مضتترات، پیشتتینه و پیامتتدهای  پیش از انتخاب 

های اطلاعاتی فرد استتت و نلّا  بر داده اساسا هرگونه ارزیابی، مبتنی .  « داشته باشد هر انتخاب خود 
بنتتابراین  .  گتتردد معنا می های هر انتخاب، سنجش آن بی در فرض نبود آگاهی از ابعاد و پیچیدگی 

 .  تقویت قدرت سنجش بدون تقویت تفکّر، ناکارآمد خواهد بود 
»جستتتجوگرِ  تواند یک  می   است که فرد   یعنی با »سوال«  ؛ است  « تفکر » ، کلید « گری پرسش » 

»فهمیتتدن«    ۀ تر، بتته مرحلتت »صرف شناخت« عبور نماید و با درک عمیتتق   ۀ باشد و از مرحل فعال«  
شتتناخت  یتتک   ( درجتته  100آب در  شناخت جوشش )مثل  شناختی  ۀ داشتنِ یک داد . دست یابد 

  گی تغییر حالتتت آب توستتط چگون   فهمیدن )مثل    اسباب درکِ رابطه بین اجزاء و  سطحی است اما  
صتترف  » ی  را از مرحلتته گری«، همان پلی است که فتترد  »پرسش .  تری است ( شناخت عمیق گرما 

 .رساند ی »درکِ عمیقِ روابط« می داشتنِ اطلاعات« به مرحله 
ها«، »تمایلات« و »رفتارها« نگردد که  تواند به راحتی تسلیم هرگونه »اندیشه انسان زمانی می 

  ۀ ابتدا مقهور انتخاب دیگران نگردیده باشد )اصل شخصیت مستقل( سپس تفکر در ابعاد پیچیتتد 
های اطلاعتتاتی مربتتوط  هر انتخاب را آموخته باشد )اصل تقویت قدرت تفکر( و در نهایت، داده 

شخصتتیت مستتتقل،  .  به هر انتخاب را به سنجش و ارزیابی بگذارد و دست به تصمیم نهایی بزند 
آورَد و همتتین روحیتته نیتتز بتته تقویتتت استتتقلال شخصتتیت  پرسشگری را فراهم متتی   ۀ بستر روحی 

  ۀ هتتای مناستتب بتترای ایجتتاد یتتا تقویتتت روحیتت تتترین روش از مهم امور نیتتل، برختتی .  انجامد می 
 .  پرسشگری در مخاطب هستند تا از این مسیر، تقویت تفکّر پدید آید 
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 ایجاد فضای امن برای پرسش الف(  

برداری مربی و والدین قرار  هایی همراه است که بایستی تشویق شود و مورد بهره نوجوان با پرسش 
خوردن و یتتا تمستتخر«  شدن، برچسب پرسد که ترسی از »قضاوت نوجوان زمانی سؤال می .  بگیرد 

مسائل اعتقادی و یا جنسی داشته باشتتد کتته    ۀ نوجوان ممکن است سؤالاتی در زمین . نداشته باشد 
او بتته ختتاطر    ۀ »طرد این نوجوان« یتتا »مؤاختتذ   ۀ نتیج . برای والدین، خط قرمز یا قبیح به نظر بیاید 

پرسش«، پاک شدن مسأله از قلب او نیستتت بلکتته صتترفا او را بتته ستتمت فضتتای همستتالان یتتا  
والتتدین و مربیتتان بایتتد  .  دهتتد تتتا پاستتخ مستتائل ختتود را آنجتتا بیابتتد های مجازی سوق می گروه 

های خود را مدیریت کنند؛ چون اگر نوجتتوان بیابتتد هتتر ستتؤال او تبتتدیل بتته نصتتیحت  نصیحت 
 .  دهد شود، تمایل خود به پرسش را از دست می می 

 استفاده از نقش الگویی ب(  

تواند  مربّی و والدی که توانسته است نقش الگویی خود برای کودک و نوجوان را تثبیت نماید، می 
والتتد آگتتاه در  .  پرسشگری در خود، به تقویت آن روحیه در مخاطتتب نیتتز بپتتردازد  ۀ با بروز روحی 

اندیشد و سؤالات خود را به زبتتان  های مختلف، در مقابل فرزندش، به صورت علنی می موقعیت 
یابتتد کتته  هتتای مختلتتف می مخاطب در مواجهه با سؤالات والدین یا مربیان در موقعیت .  آورد می 

ها، نگاهی جامع داشتتته باشتتد؛ یعنتتی از »علتتل و عوامتتل پیتتدایش ایتتن  بایستی در تحلیل پدیده 
های متعدد حلّ مشتتکل و بهتتترین راه حتتلّ« آگتتاهی  آفرینی عوامل، راه مشکل، چگونگی مشکل 

مربّی باید در مواجهه با اشتباه نوجوان در حل مسأله، به جای تنبیه یتتا تمستتخر او، موقعیتتت  .  یابد 
او باید ضمن اظهار باور به توانمندی او در حل  .  اشتباه را تبدیل به »فرصت پرسش و تفکر« نماید 

سرنخ استتتفاده کتترده و بتته موقعیتتت    ۀ هایی را پیش پای او قرار دهد تا از آنها به مثاب مسأله، پرسش 
 .  ی اصلی برسد حل مسأله 

 سازی پرسشگری جذاب ج(  

.  کننتتده و حیتتاتی استتت عنصر جتتذابیت در امتتور متترتبط بتتا کتتودک و نوجتتوان، عنصتتری تعیین 
 توان جست: سازی پرسشگری برای کودک و نوجوان را در راهکارهای نیل می جذاب 
یابتتد و آنچتته بتته  طراحی پرسش مبتنی بر مسائل نوجوان: هر فردی، نیازهایی را در ختتود می   ⚫

نماید و درنتیجه تمایل به تأمّل بر آن و پیتتدایش  ی خود تلقّی می حل نیازهای او بیانجامد را مسأله 
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والدین نباید انتظار داشته باشند که به سرعت، مسائل بنیادین اعتقتتادی را  .  راه حلّ را خواهدداشت 
 .  ها داشته باشد پیش پای نوجوان خود قرار دهند و او رغبت به تفکر برای پاسخ بدین پرسش 

هتتای نوجوانتتان و  طر  سؤال در جمع گروه همستتالان: گفتگتتوی گروهتتی پیرامتتون چالش   ⚫
نوجوانتتان در  .  فردی نوجوان با پرسش پدر یا معلتتم استتت   ۀ تر از مواجه مسائل آنان، بسیار جذاب 

های گفتگوی جمعی، تمایل بیشتری به اظهار نظر و یا ردّ و اصتتلا  نظتترات دوستتتان  بستر حلقه 
نماید تا آراء و نظرات دوستان خود را بتته چتتالش  مربی توانمند، نوجوانان را ترغیب می .  خود دارند 

آمتتدن ظرفیتتت  تحقتتق ایتتن امتتر، فراهم   ۀ لازمتت .  شدن حقیقتتت کمتتک نماینتتد   بکشند تا به روشن 
نقدپذیری در خود مربّی و نوجوانان است تا ضتتمن پرهیتتز از تمستتخر دیگتتران، نقتتدها را آزادانتته  

 .  زده نشوند بپذیرند و از اصلا  نگاه خود خجالت 

 گیری  نتیجه 
زمینه برای تغییر و تحول مثبت در هر موجتتودی، منتتوط بتته شتتناخت دقیتتق   ایجاد  ۀ مثاب تربیت به 

های تغییتتر در آن، تحتتوّلی در مستتیر رشتتد و  ساختار وجودی آن موجود است تا مبتنی بر ظرفیت 
ورزی استتت کتته  انستتان دارای ابعتتاد مختلتتف شتتناختی، گرایشتتی و اراده .  ارتقاء او صورت پذیرد 

آنچه ساختار وجتتودی انستتان را از »تضتتادّ میتتان  .  شوند هریک از این سه بر دیگری مؤثّر واقع می 
ستتازد، تتتوان  رهانتتد و او را موجتتودی منضتتبط و هماهنتتگ می ها و تمایلات ناسازگار« می اندیشه 

هتتا و  ورزی، گرایش انسان با ایتتن قتتوه، پتتیش از اراده . سنجش و ارزیابی )تعقّل( در وجود اوست 
های پیشتیبان آن را مورد ارزیابی قرار دهد تا بتتا بررستتی فوائتتد و مضتترّات هریتتک، بتوانتتد  اندیشه 

توجّه به این ظرفیت مهم شناختی در انسان، امتدادهای تربیتی  . »انتخاب بهتر« را شناسایی نماید 
 نیل را به همراه دارد: 

عد  اکتفاء به انتقال دانش و اطلاعات دینی: توجه به تعارض میان معرفتتت دینتتی و ستتایر  . 1
 نماید. آراء و تمایلات موجود، صرف آموزش معرفت دینی به متربیان را ناکافی می 

اندیشانه، دست بتته  جز    ۀ اندیشانه: افرادی که با روحی های تعبّدمحور و جز  پرهیز از روش . 2
دهنتتد، نبایتتد انتظتتار داشتتته  انتقاد و اظهار نظر به مخاطبین خود نمی   ۀ زنند و اجاز زور و اجبار می 

های انحرافتتی بتوانتتد مقابلتته کتترده و مستتتقلا بتته  باشند که آن متربی نوجوان در مواجهه با اندیشه 
 بررسی و ارزیابی صحت و یا بطلان آن نگاه بنشیند. 
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به منزله رکتتن ستتاخت انستتان، منتتوط بتته   تقویت شخصیت مستقل: تقویت توان ارزیابی .  3
ارزیتتابی    ۀ وجود شخصیت مستقل است که نوجتتوان را از وادی تقلیتتد کورکورانتته برهانتتد و اجتتاز 

 ها را به دنبال داشته باشد. مستقل از نظرات همسالان و رسانه 

آمدن تفکر و بتته  فراهم   ۀ تقویت قدرت تفکر با تقویت روحیه پرسشگری: پرسشگری، زمین .  4
دو عامتتل متتؤثّر در تقویتتت آن، ایجتتاد فضتتای امتتن بتترای فتترد  .  دنبال آن زمینه رشد تعقّل استتت 

 آوردن جذابیت کافی برای پرسش و تأمّل بر سؤالات است. پرسشگر و نیز فراهم 
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