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 های مواجهه تربیتی با دختران نوجوان در موضوع حجاب شیوه 
 * فاطمه قراباغی

 **یقراباغمحمدهادی حجت الاسلام والمسلمین دکتر 

 چکیده 
.  های تربیتتتی بتتوده و هستتت های والدین، مربیان و مجموعتته یکی از دغدغه   همواره حجاب دختران و زنان  

ایتتن کتته  .  نوع عملکرد این افراد در تعامل با دختران نوجوان برای رسیدن به نتیجه بهتر اهمیت بستتیاری دارد 
مواجهه صحیح و تربیتی با دختران در موضوع حجاب چیست و الگوی مواجهه تربیتی در مستتأله حجتتاب  

های مؤثر مواجهه تربیتتتی  هدف این مقاله تبیین شیوه . با دختران نوجوان چگونه است مسأله این مقاله است 
ایتتن پتتژوهش از  .  های غلط در این زمینه تدوین شده است با دختران نوجوان در موضوع حجاب و نقد شیوه 

عتتا  و    صتتورت به شناستتی  های عقلی از مقتتدمات انستتان گیری از استنتاجات و دلالت روش تحلیلی و بهره 
اثتتر؛  اثتتر یتتا بی های کم در بخش نخستتت، شتتیوه .  خاص بهره برده است   صورت به ابعاد نوجوانی و دخترانه  

ی و ایجتتاد جتتو و محتتیط غالتتب، تحلیتتل  ساز نه ی زم ازجمله: تحقیر، تهدید، تنبیه و تشویق، استدلال بدون 
هتتای رشتتد نوجتتوان و نیتتز شتتناخت  ی، شناخت ویژگی شناخت انسان بخش دو  با تکیه بر مبانی .  شده است 

هتتایی  های تربیتی پایدار را معرفی کرده استتت؛ روش ای از روش مختصات روانی عاطفی دختران، مجموعه 
ها و رفتتع موانتتع  تقویت تفکر و شخصیت در راستای تحقق انتخاب آزادانه و مستقل، تسهیل زمینه  همچون 

بخشتتی، تقویتتت عقلانیتتت و  بلون جسمی و جنسی و آگاهی  پذیرش تغییرات  مسیر تحقق انتخاب فطری، 
سازی بتترای ایجتتاد نظتتا  فکتتری در  نیاز عاطفی ناظر به بلون عاطفی، تقویت خودپنداره مثبت، زمینه  ن ی تأم 

بنیادین، ایجاد تمایل قلبی به حجاب به جهت وجود عواطف عمیتتق و بسترستتازی پاستتخ    سؤالات پاسخ به 
دهد که تربیتتت در موضتتوع حجتتاب زمتتانی مانتتدگار و  نتیجۀ مقاله نشان می .  به میل به زیبایی و خودنمایی 

هتتای نوجتتوان  شناستتی و ویژگی ، بتتر مخاطب اثتتر کم هتتای  ی کنترل از بیرون بتتا روش جا به اثرگذار است که 
 . استوار باشد تا او از درون بپذیرد و آن را انتخاب کند 
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 و بیان مسئله   مقدمه 
یکی از واجبات شرعی دین اسلا  رعایت حجاب شرعی است که تعریتتف و حتتدود مشخصتتی  

تربیت اسلامی، حجاب بعد بیرونی رفتار اسلامی است که رعایت و یا عد  پایبنتتدی بتته    ر د .  دارد 
و همتتین امتتر مستتأله    ( 7:  1401)صتتفایی حتتائری، استتت    آن دارای آثار و پیامدهای فردی و اجتماعی 

های اخیر به دلایل مختلف اقبال برختتی از  از طرفی در سال .  حجاب را مورد توجه قرار داده است 
منتتد  هتتا و مربیتتان دغدغه هتتای متتتدین، معلم لتتذا خانواده . نوجوانان به حجاب کمتر شده استتت 

نگتتاه تربیتتتی  . هایی برای ترغیب نوجوانان بتته مستتألۀ حجتتاب هستتتند به دنبال روش   ش ی ازپ ش ی ب 
تک افراد جامعتته، خودشتتان مستتیر  تک   که صحیح به موضوعاتی چون حجاب به دنبال این است  

ای و  هتتای ریشتته در نتیجه بایتتد از روش .  صحیح را بشناسند و با اختیار خود مطابق آن عمل کنند 
 .  ماندگار ترغیب دختران نوجوان به حجاب استقبال کرد 

ستتازی فراینتتد شتتناخت و  مراد از تربیت در تعبیر »مواجهه تربیتی« عبتتارت استتت از: »زمینه 
گیری تتتوان تتتدبر و فکتتر و  کار احساس و عمل »عملکرد صحیح ساختار وجود انسان« با روش به 

ها و قیا  و رشتتد و ستتایر غایتتات  ها برای رسیدن به شناخت عقل و قلب با رفع موانع و سایر روش 
حجاب و همتته رفتارهتتای دینتتی، میتتوۀ درختتت ایمتتان    ( 56-38: 1402، زاده ی هاد ) تربیتی است.« 

در این مقاله سعی بر  .  بر و تدریجی است گیری یا تغییر یک رفتار، یک فرایند زمان شکل و  هستند 
 های مخاطب بیان شود. ای مبتنی بر ویژگی های ریشه این است که روش 

 پیشینه 
شتتده و کتتتب و مقتتالات   قلم به دستتت به جهت اهمیت موضتتوع حجتتاب، نویستتندگان فراوانتتی 

  های ترغیب و ترویج حجاب، اثر کمتتتری شیوه   در مورد اما  .  اند متعددی از زوایای گوناگون نوشته 
ترین آثتتار بتته مستتأله ایتتن پتتژوهش، عبتتارت استتت از: مقالتتۀ  برخی از نزدیتتک .  تولید شده است 

« که حجتتاب  و ترویج حجاب؛ بایدها و نبایدها   نیام اسلام ، تهسما »   معصومه ظهیری با عنوان 
و بیشتر توصیفی استتت؛ امتتا راهکتتار متتؤثری در ایتتن مقالتته    را از دریچۀ سیاست نگاه کرده است 

دانتتد و  های استتتعماری می حجابی را عاملی برای نفتتون سیاستتت نویسنده بی . مطر  نشده است 
داند که هنتتوز محقتتق  ران، نیازمند وحدت نظر و عمل می ی مقابله با آن را بعد از انقلاب اسلامی ا 

 نشده است. 
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« صتترفاا در  های ترویج فرهنگ حجههاب شناس  را  آسیب غش در مقالۀ » خدیجه احمدی بی   
ی اجرایی ترویج فرهنگ حجاب در قالب ابعاد آموزشی، خانوادگی، اجتماعی،  ها روش مقا  نقد 

های ترویج فرهنگ حجاب پرداخته استتت  های موجود در راه فرهنگی، حکومتی به بررسی آسیب 
هایی را برای هرکتتدا   بیند و مسئولیت و نقش حکومت، نهادهای آموزشی و خانواده را پررنگ می 

 این مقاله با رویکرد تربیتی به موضوع نپرداخته است. .  کند ی م تعریف  
« علی صفایی حتتائری، بتتا نگتتاه تربیتتتی در چهتتار بختتش بتته  حجاب و آ ادی روابط کتاب »   

وجه تمایز مقاله حاضر نسبت بتته مقتتالات و کتتتب دیگتتر، ارائتته  . موضوع حجاب پرداخته است 
هتتای موجتتود بتتا  های جدیتتد و نقتتد تحلیلتتی روش ، ارائه برخی روش ی اصولی و جامع بند دسته 

بندی اصتتولی و جتتامعی کتته در ایتتن مقالتته ارائتته شتتده، در  منظور از دسته . رویکرد تربیتی است 
ها و ابعاد مختلف وجتتودی مخاطتتب توجتته  های مواجهه تربیتی است که به ساحت قسمت شیوه 

 . هایی پیشنهاد شده است شده و متناسب با هرکدا  روش 
این پژوهش ابتدا به نقد و بررسی شش شیوه مواجهۀ غیر تربیتی با دختران نوجوان در موضوع  

سازی و جو محیط غالتتب( پرداختتته  حجاب )تحقیر، تهدید، تنبیه و تشویق، استدلال بدون زمینه 
هتتای  دلالتتت .  1بندی کرده است:  های مواجهۀ تربیتی را نیل سه بخش نیل صورت و سپس شیوه 
هتتای تربیتتتی  دلالت .  3؛  هتتای نوجتتوانی هتتای تربیتتتی ویژگتتی دلالتتت   . 2  ؛ شناستتانه ابعاد انستتان 

 های دخترانه. ویژگی 

 در موضوع حجاب   نوجوان ی با دختران  ت ی ترب   ر ی غ   مواجهه های  شیوه 
اثتتر   عمومتتاا برنتتد کتته هتتایی بهتتره می مندان حتتوزه عفتتاف و حجتتاب، از روش بسیاری از دغدغه 

ها در شرایط خاصتتی  گذارد؛ هرچند ممکن است برخی از آن شیوه ماندگاری روی مخاطب نمی 
ابزاری بیرون از خود فرد هستتتند کتته او را وادار بتته انجتتا     عنوان به این موارد  .  آنی داشته باشد   ر ی تأث 

فراهم کند که فرد به طور آزادانه و بتتا انتختتاب ختتود بتته    ی را طور   نه ی که زم   ن ی بدون ا کند  کاری می 
 شود. ها مرور و نقد می در ادامه شش مورد از این روش .  سمت حجاب برود 

 تحقیر .  1

  فات ی الفتتاظ و توصتت   ی ر ی کارگ از جمله بتته   ت گوناگون    ی ها وه ی ش   ق ی مخاطب از طر   ت ی شخص   ر ی تحق 
استتت    ی ا ده ی پد   ت   ی و خُردانگار   یی اعتنا ی بر ب  ی مبتن  ی و تعامل  ی رفتار  ی اتخان الگوها  ا ی  ز ی رآم ی تحق 
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  رد نقتتد رفتتتار فتت   ا یتت   ی اب یتت نوع مواجهه، ارز   ن ی مقصود از ا .  رد ی گ ی بحث مورد توجه قرار م   ن ی که در ا 
ممکتتن استتت فتترد از    ی که حت   ی ا گونه اوست؛ به   ی ت ی منزلت شخص   ف ی بلکه ناظر به تضع  ست، ی ن 

دار کتتردن احستتاس  خدشتته   ل یتت بتته دل   ، ی کتترد ی رو   ن ی چنتت .  آگاه نباشد   ز ی رآم ی برخورد تحق   ن ی منشأ ا 
  ی ناتتت   ش ی گرا   ۀ واسط به   انسان .  به همراه دارد   ی نامطلوب   ی ت ی و ترب   ی ارتباط  ی امدها ی پ  ، ی کرامت انسان 

نشتتان    ی واکنش منفتت   ر ی تحق   ا ی   ی احترام ی نسبت به هرگونه ب   ش، ی خو   ی به حفظ حرمت و ارزشمند 
و در    انجامتتد ی ارتبتتاط بتتا منبتتع آن م   ف ی تضتتع   ا یتت معمولاا به قطع    ر ی تجربه احساس تحق . دهد ی م 
  ن، یتت افزون بتتر ا .  بود   خواهد   ی فاقد اثرگذار   رکننده ی فرد تحق   ی شده از سو ارائه   ی و محتوا   ا  ی پ   جه، ی نت 

  ی تتت ی ضتتد ترب   ی معکتتوس و حتتت   ی اثتتر   تواند ی بلکه م   شود، ی تنها به اصلا  رفتار منجر نم نه   ر ی تحق 
 کند.  جاد ی ا 

  ی زشتت ی بالعکس، تجربه احساس حقارت، از عوامتتل انگ  ا ی احساس کرامت نفس   ، ی طورکل به 
  ی از جملتته موضتتوعات   ز یتت حجتتاب ن  ۀ مسئل . رود ی به شمار م  ی انسان  ی رفتارها  ی ر ی گ مهم در شکل 

کتته فتترد دچتتار احستتاس    ی ط ی در شتترا   را یتت دارد؛ ز   م ی ارتبتتاط مستتتق   ی سازوکار روان   ن ی است که با ا 
  ی کتت ی .  آورد   ی رو   ی جبرانتت   ی به راهبردها  ی تجربه درون  ن ی جبران ا  ی برا حقارت شود، ممکن است 

امر    ن ی موارد، ا   ی در برخ .  باشد   ی رون ی ب   ی ها بر ظاهر و جلوه  ی تمرکز افراط  تواند ی راهبردها م  ن ی از ا 
نامتعتتارف بتتروز    ی ها انتختتاب پوشتتش   ا یتت   ظ ی غلتت   ی ها ش ی به آرا   ش ی صورت گرا دختران به   ان ی در م 

  ل یتت نفس تحل مرتبط بتتا عتتزت   یِ جبران   ی توان آن را در چارچوب سازوکارها ی که م   ی رفتار   ابد؛ ی ی م 
 کرد. 

 تهدید .  2

هتتای آموزشتتی و البتتته برختتی از  هتتایی استتت کتته بیشتتتر در محیط ارعاب و تهدید یکی از روش 
  موردعلاقتته نمره، اخراج از مدرسه، منع از متتوارد    شدن کم مانند تهدید به  .  شود ها دیده می خانواده 

تهدید، حجاب کاملی داشتتته باشتتد، امتتر عجیبتتی    شدن ی عمل ترس از    خاطر به اگر دختری  . .  و.. 
و پاداش و   د ی ووع وعده تذکر به . حجابش را کنار بگذارد  تهدید،  شدن برداشته  محض به نیست اگر 

.  هتتای فراوانتتی استتت هایی است که انجا  آن نیازمند ظرافت های اخروی نیز یکی از روش عذاب 
ای در فرد وجود داشته باشد تا  استفاده از آن روش، این است که باید ایمان اولیه در ترین نکته مهم 
نگری  که این دو برای مواردی است کتته فتترد از قتتدرت تفکتتر و آینتتده این علاوه به . واقع شود  مؤثر 

 ( 185: 1389)داوودی، . برخوردار است 
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 تنبیه و تشویق .  3

های بسیار مرسو  برای ترغیب متربی به انجا  یتتا تتترک یتتک فعتتل، تنبیتته و تشتتویق  یکی از روش 
هتتا در ستتطح  پاداش .  رد ی گ قرار می   مورداستفاده فوری آن بسیار    ر ی تأث   این روش غالباا به دلیل . است 

زیتتادی در تغییتتر رفتتتار    ر ی لذا تأث   کنند؛ ی م را برآورده    شدن واقع بالایی نیاز به مقبولیت و مورد توجه  
ایتتن    ( 70و    69:  1386صفایی حتتائری،  ) .  شود تشویق و تنبیه، تلقینی است که از خارج القا می .  دارند 

که شناخت کتتودک بتته حتتدی  روش یکی از عواملی است که مختص دوران کودکی است مادامی 
و نباید از ایتتن روش در دوران    ( 72:  1386صفایی حائری،  ) .  نرسیده است که بتواند او را حرکت دهد 

اگتتر اقنتتاع فکتتری بتترای    مخصوصتتاا بلون فکری استفاده کرد و بار تغییر رفتار را روی آن گذاشتتت  
 مخاطب حاصل نشده باشد. 

ی اصلی تربیتتت  راهبردها ها برای تحقق  هایی است که باید از آن تشویق و تنبیه از جمله روش 
زیتترا بتتا عتتادت بتته  .  تشویق و تنبیه در حکم داروست و نباید به رویه ثابت تبدیل شود .  بهره گرفت 

اگتتر متربتتی بتته جهتتت    ( 213:  1402حائری شتتیرازی،  ) .  رود می   ن ی از ب دخالت بیرونی، کنترل درونی  
را عمیقاا درک کرده باشد، ممکن استتت در    حجابی تنبیه شود، بدون اینکه قبح آن حجابی یا بی کم 

رعایتتت حجتتاب، تشتتویق شتتود و علتتت    خاطر بتته اگتتر    ن ی همچن .  لحظه حجابش را مراعات کند 
اصلی پوشش کاملش، جلب نگاه تأییدآمیز اطرافیان باشد، در نگاه دینی، از عمل خوب ختتودش  

فرد است کتته ستتبب رشتتد و    زه ی انگ بهرۀ کامل را نخواهد برد به جهت اینکه ارزش عمل به نیت و  
  ۀ یتت ت استتاس و پا یّ ن )   الن يَّةُ أساسُ العَمَلِ » :  فرمود   رمؤمنان ی ام که    طور همان شود  کمال انسان می 

 . ( 523: 1378آمدی،  )   (« عمل است. 
توجتته بتته  .  شتتود های ماندگار نفی نمی از این روش در کنار باقی روش   ی استفاده طورکل به البته  

، نوجوان استتت نتته کتتودک، و همتتین نکتتته، در  موردنظر این موضوع ضروری است که مخاطب 
چرا که نوجوان بتته بلتتون رستتیده استتت و  .  کند گیری از روش تنبیه و تشویق، تفاوت ایجاد می بهره 

 .  تر به ریشۀ رفتارها برسد باید عمیق 

 ی ساز نه ی زم استدلال بدون  .  4

تتترین  وقتی عطشی بتترای شتتنیدن از طتترف نوجتتوان وجتتود نداشتتته باشتتد، بیتتان بهتتترین و متقن 
ی او فکتتر  جا بتته زیتترا متتا . کنتتد های ضرورت رعایت حجاب، هتتیچ کمکتتی بتته او نمی استدلال 
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  گمانمان ایم که باید آن را از مطالبی پر کنیم که به  ایم! نهن نوجوان را صرفاا ظرفی تصور کرده کرده 
ها را  حتی ممکن است همتتان استتتدلال .  کند شنود و سپس فراموش می خوب است، و او فقط می 

ها  حتی در برخی موارد ممکن است متربی با ما همراه شود و استتتدلال .  کند   علیه خود ما استفاده 
ها طتتر   یی مادا  که سؤال صفا به قول مرحو   .  را بپذیرد، اما درنهایت تغییری در رفتار او رد ندهد 

.  هتتا گنتتگ خواهنتتد مانتتد ها جایگاهی نخواهند داشتتت و حرف نشده و فکر ضربه ندیده، جواب 
 ( 349:  1386صفایی حائری، ) 

 جو و محیط غالب .  5

امکتتان انتختتاب آزاد را ستتلب    کتته ی  ا گونتته به   ، ی ا ه گلخانتت و    زولتته ی ا   ط ی در مح   ت ی راهبرد ترب   اتخان 
بتتا انتختتاب   ر ی مغتتا  دهتتد، ی قتترار متت  و صحیح  ر ی انتخاب خ  ت ی موقع و انسان را صرفاا در  د ی نما ی م 

 . شود می محسوب  ی اساساا نشدن   ی، کنون  ی اجتماع   ط ی بوده و در مح  انسان آگاهانه 
هستتتند،    شتتکل ک نا  در مدارس خاص که همتته ی های کاملاا مذهبی، ثبت حضور در محیط 

هتتای دیگتتر مثتتل  وآمد با افرادی که شباهت زیادی با ما دارنتتد و کنتتترل شتتدید همتتۀ ورودی رفت 
چتترا کتته بتتالاخره زمتتانی  .  ستتاز رشتتد زاست تا زمینه ها، حتی اگر ممکن باشد، بیشتر آسیب رسانه 

هتتای متضتتاد  و فرزنتتد یتتا متربتتی متتا وارد محیط .  رسد که امکان ادامه این روند وجتتود نتتدارد می 
اگتتر او در  .  شتتود های متفتتاوت از لحتتاظ فکتتری و پوششتتی می شود و ناچار به تعامل با انسان می 

ی آنکتته اثرگتتذار باشتتد در محتتیط  جا به نداشته باشد،    ها را چنین شرایطی توان و نحوۀ تعامل با آن 
هتتایی نیستتت  ها و احساسی کردن محیط برای محجبه شدن دختران از راه جو دادن .  شود نوب می 

هایی قتترار  ها عادت کرده، اگر در محیط نوجوانی که به این روش .  که ماندگاری زیادی داشته باشد 
همسو با محیط    احتمالاا ی دیگر باشد، ا گونه به ها هستند و جو غالب بگیرد که مخالف این ارزش 

،  کننتتد ی م اند و متناسب با آن رفتار  جو غالب دان شده  ر ی تأث تحت کسانی که ) . کند ی م جدید عمل 
 ( 40: 1386)صفایی حائری،   . کند( و رفتار آنها نیز تغییر می   شوند ی م محیط سرد    شدن عوض با  

 های مخاطب به ویژگی   با توجه های مواجهه تربیتی  شیوه 
  را یتت استتت؛ ز ییر، نیازمند شناخت صحیح و کامتتل از ابعتتاد وجتتودی مخاطتتب  تغ تربیت و ایجاد  

هر فعتتالیتی متناستتب بتتا موضتتوعش  .  کنیم ما در تربیت متناسب با ساخت انسان عمل می اساساا  
شود، مانند مکانیک که موضوع کارش خودرو استتت و یتتا باغبتتان کتته  گذاری می تعریف و ارزش 



  15شماره  ، 7سال  ،دو فصلنامه پژوهشنامه تبلیغ اسلامی | 114

 

تری از ختتودرو و گیتتاه داشتتته  کند و برای بهترین عملکرد باید شناخت کامل روی گیاهان کار می 
مخاطب تربیت در مسأله این مقاله ستته ویژگتتی دارد کتته در  . موضوع تربیت، انسان است . باشند 

در مرحلتته  .  2  ؛ انستتان استتت .  1روند تربیت باید شناخته شود و لواز  آن مورد توجه قتترار بگیتترد:  
هرکتتدا  از ایتتن ستته متتورد در مخاطتتب ستتبب بتتروز  .  دختتتر استتت .  3؛  خاص نوجتتوانی استتت 

هتتای تربیتتتی هریتتک از ابعتتاد  در ادامه دلالت .  هایی است که در تربیت، باید لحاظ شوند ویژگی 
 گیرد. گانه فوق در مواجهه در موضوع حجاب مورد بررسی قرار می سه 

 شناسانه های تربیتی ابعاد انسان دلالت .  1

.  ها روی دیگری اثرگذار است و هرکداِ  این .  انسان اولاا دارای سه بعد بینش، گرایش و کنش است 
شود و گرایش، رفتار  مکانیز  تحول در انسان به این صورت است که شناخت منجر به گرایش می 

.  برای سازندگی و تربیت بایتتد از اعمتتاق شتتروع کتترد . پس نقطۀ شروع، شناخت است . سازد ی م 
خواهیم لباس کستتی را  خواهیم رفتار و گفتار کسی را عوض کنیم، هنگامی که می هنگامی که می 

هایش  هایش را عوض کنیم و ناچار شناخت ها و علاقه مرحله، عشق   ن ی ازا ش ی پ دگرگون کنیم، باید  
ادامۀ تفکر، شناخت است و ادامتتۀ شتتناخت، عشتتق و ادامتتۀ عشتتق،    زیرا .  و ناچار فکرهایش را  را 

 ( 44-43: 1386)صفایی حائری،   . عمل 
طلبی و کراهت از مداخله بیرونتتی و تمایتتل  ثانیاا ازجمله خصوصیات فطرت انسانی استقلال 

بتتر  .  بستر مناسب استتت   کردن فراهم انسان برای رسیدن به انتخاب آزادانه، نیازمند  . به آزادی است 
های انسانی دو دلالت کلی نیل در مواجهه تربیتی با دختران نوجوان در مستتأله  اساس این ویژگی 

 است:  برداشت قابل حجاب 

 شخصیت در راستای انتخاب آزادانه و مستقل تفکر و    تقویت .  1-1

کستتانی    همتته   ناا ی ق خواست ی فرماید: »اگر پروردگارت می سوره یونس می   99در آیه    خداوند متعال 
گویتتد تتتو حتتق نتتداری  می   آوردنتتد.« )ختتدا بتته پیغمبتترش ، اجباراا ایمان می اند ن ی زم که روی  

های محیطتتی  ها نشتتان دهتتی و زمینتته ها را وادار به ایمان کنی؛ تو باید راه ایمان را به انستتان انسان 
تربیت شتتخص    ( 168:  1390)بهشتی،  را فراهم کنی.(    نهادن گا  و آزادانه به راه ایمان    داکردن ی پ ایمان  

کنتتار زده شتتود و او آزادانتته بتتا توجتته بتته    هتتا ل ی تحم متدین نیتتاز بتته فضتتای )لا اکراهتتی( دارد تتتا  
ی  ی است که حتی اگر احساس کند کستت قدر به ی نوجوان طلب استقلال . انتخاب کند  ش ی ها ی آگاه 
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 ( 219-221:  1402)حائری شیرازی، .  گیرد قصد القای مطلبی برای اصلاحش را دارد، از او فاصله می 
هتتای  ساختار وجودی انسان مبتنی بر عناصر متضادی چون بینش و گرایش متضاد یتتا گرایش 

همین تضاد، زمینه اختیار و انتخاب آزادانه در او را فراهم ساخته است  . متضاد خلق گردیده است 
»تربیتتت  .  یابتتد که با شناخت صحیح از وقایع و سنجش و ارزیابی، به تصتتمیم نهتتایی دستتت می 

هرگونه تربیتی که با دستتت ختتودش تحقتتق  .  تواند مسخ، پوک کردن و غلتاندن او باشد انسان نمی 
شتتود.«  متتن حستتاب می   کتتردن ی نف متتن و    کردن مستتخ نگیرد و با انتخابش همراه نباشد، درواقتتع  

 ( 39:  1401)صفایی حائری،  
  اساستتاا کنتتد و  هایش رشد می با انتخاب کند؛ چون انسان  مربی نباید اختیار را از متربی سلب  

بتته قتتدرت انتختتاب و اراده    توجه .  کند ی م این اختیار انسان است که او را مستحق عقاب یا پاداش  
م   ی و آگاه   شناخت آزادانه در انسان که به پشتوانه     از   ی و سنجش محقق شتتده استتت، اصتتل مستتلَّ

را    ق ی بتته شتتناخت حقتتا   ی متربتت   دن ی رستت   نه ی مقدمات و زم   د ی با   ی مرب   ، جه ی درنت .  است   ی ت ی اصول ترب 
راهبتترد منطبتتق بتتر  .  داشته باشد   ی آگاه بر شناخت و    ی آزادانه و مبتن  ی انتخاب  ، ی فراهم کرده تا مترب 

  استتت،   افتتته ی و شتتر را    ر یتت خ   ان ی که حق انتخاب آگاهانه م   ی موجود مثابه  انسان به   ی ساختار وجود 
شتتناخت و تعقتتل او منجتتر    ت یتت به تقو   او، از  ی سلب حق انتخاب واقع  ی جا است که به  ی راهبرد 
 گردد. 

  قتتدرت ستتنجش و ارزیتتابی   مثابتته به تعقل    مؤثر ها و رفتارهای انسان، به نقش  در تحلیل کنش 
اگتتر  .  در موضوع ایتتن پتتژوهش نیستتت   رسیم و شکی در کارآمدی تقویت قوه تفکر و سنجش می 

ساخت انسان از نظاِ  شناختی تا گرایشی و رفتاری، دچار آفت نشود، به انتخابی آگاهانتته    دستگاه 
اما یکی از موانع رفتتتاری نستتبت بتته بتتروز اعتقتتادات، نداشتتتن هویتتت  .  گردد و آزادانه منتهی می 

مربتتی  .  های بیرونی ایستادگی کنتتد ها و ملامت مستقل و شخصیت قوی است تا در مقابل هجمه 
.  و والدین باید دختر نوجوان را شخص مستقلی بدانند و فرصت ابراز نظر و مخالفت به او بدهنتتد 

.  های خودش را باور کند و فرد وابستتته و منفعلتتی نباشتتد ها و ارزش باید کمک کرد تا او توانمندی 
و حتی اگر همه    کند ی نم داشته باشد، از دیگران تقلید    نفس عزت دختری که احساس شخصیت و  

دانتتد کتته شتتبیه دیگتتران  اطرافیان و دوستانش حجاب مناسبی نداشته باشند، او کسر شأن خود می 
شتتود  مستتتقل درون او باعتتث می   ت یتت هو   را ی ز   رد؛ ی گ ی م با سنجش و ارزیابی تصمیم    حتماا شود و  

 جو و محیط پیرامون قرار گیرد.   ر ی تأث تحت آزادانه انتخاب کند نه اینکه  
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 ها و رفع موانع مسیر تحقق انتخاب فطری زمینه   ل ی تسه .  1-2

فطتترت بتته معنتتای سرشتتت و نحتتوه خاصتتی از  .  نهتتد انسان با فطرت الهی پا به عرصه وجود می 
  انسان دارای فطرت بالمعنی الأعم است کتته مشتتتمل بتتر فطتترت ملکتتی .  آفرینش و خلقت است 

بتتر  .  است در ناحیه معرفت و گرایش(    مؤثر ساخت طبیعی و غریزی( و ملکوتی )ساخت خاص  ) 
قرابتتاغی،  ) .  ساخت ویژه انسان، اموری از ستتنخ بیتتنش و گتترایش در او قتترار داده شتتده استتت  ه ی پا 

طباطبتتایی،  ) .  دین اسلا  متناسب با فطرت انسان و بتتا ستتاختار او ستتازگار استتت   ( 91تا:  خورسند، بی 
از تبلیغتتات مستتمو  و    دور بتته اگر انسان در شرایط عتتادی قتترار بگیتترد و در محیطتتی   ( 178: 1417

، تمایل و کشش به سمت پوشش و رعایتتت  اش ی وجود ساختار    بر اساس   ، فشارهای بیرونی باشد 
هتتای واقعتتی و فضتتای  اما متأسفانه امروزه جو غالتتب در برختتی محیط .  دارد   و گفتار حیا در رفتار  

های اعتقتتادی او هنتتوز استتتوار  پایتته   خصوصتتاا خلاف مطلوب است و نوجوانی که    کاملاا مجازی  
نگشته و شخصیت محکمی برای حرکت برخلاف جریتتان آب نتتدارد، بستتیار در معتترض تزلتتزل  

.  کنتتد ی م هتتا ارتتتزاق  رویتتد و از آن هتتا می حالات و اعمال آدمی در بستر شرایط و موقعیت . است 
باید بتتا تربیتتت، تثبیتتت و ستتپس بالفعتتل و هویتتدا شتتود؛  ، داراست  آن را مقوله حیا در فطرتی که 

 ( 1396هادیان رسنانی، ) .  از او صادر شود   ا ی ح مأخونبه که رفتارهای  طوری به 
ای استتت کتته امکتتان  کننده ها و شرایط، به مثابۀ عامتتل تستتهیل انتخاب و تنظیم مناسب زمینه   

حالات و رفتارهتتای مطلتتوب    کننده ل ی تسه برد؛ لذا باید شرایط  های مطلوب را بالا می گیری شکل 
هتتای  پس ابتدا باید شتترایط اولیتتۀ احتمتتال بتتروز رفتار .  را به نحو مقتضی دگرگون کرد   نامطلوب یا  

جلتتوگیری    احتمال بروز رفتارها و حالات نتتامطلوب   ساز نه ی زم مطلوب را فراهم و سپس از شرایط  
 ( 136-135: 1385)باقری، .  کرد 

هایی که امروزه روی نوجوانان سهم زیادی از اثرگذاری را دارد، فضای مجتتازی  یکی از محیط 
طبتتق  .  شتتود هایی استتت کتته در آن هتتیچ حتتد و متترزی رعایتتت نمی برختتی برنامتته   خصوصتتاا و  

استفاده از فضای مجازی و میزان پایبندی به مسائل دینی، رابطه معناداری وجود   ها، میان پژوهش 
ی است کتته بتته دو متتورد  بررس قابل های مختلف  اثرات سوء این فضا از جنبه   ( 1393نبیحی،  ) . دارد 

 شود: ی م اشاره  
را از    نفس اعتمادبتته هتتای زیبتتایی،  ها با فیلتر، انواع آرایش و عمل اول اینکه دیدن عکس چهره 

دیگتتر اینکتته حضتتور  .  یابند و نسبت به ظاهر خودشان حس ناخشنودی می   کند ی م دختران سلب  
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ی  ستتاز ی عاد شود، موجتتب در فضاهایی که هیچ حریمی در گفتار و رفتار و پوشش مراعات نمی 
متتدیریت    عتاا ی طب .  گردد مثبت تلقی می   مرور به شود و  شود، قبحش شکسته می این مدل زندگی می 

این فضا به لحاظ زمان مصرفی و محتوای مصرفی بسیار اهمیت دارد که در بهترین حالت قبل از  
 . ها اعمال شود گرفتار شدن نوجوان به مصرف ناصحیح، و با انتخاب خود او باید این محدودیت 

ماندگاری ندارد؛ بلکه بایتتد ستتران عقبتته آن   عموماا از خود رفتار  کردن شروع برای تغییر رفتار، 
شناخت انسان، منجر به گرایش او و گرایشتتش منجتتر بتته رفتتتارش   طور که گفته شد، همان . رفت 

های مثبت دیگر را تقویتتت  گرایش   توان ی م برای ترغیب دختران به حیا و رعایت حجاب،  .  شود می 
شتترایطی بتترای ارتبتتاط مستتتمر بتتا حضتترات    کتتردن فراهم .  کرد تا موفقیت بیشتری حاصتتل شتتود 

ایجتتاد فضتتای  .  ی برای گسترش فرهنگ حیتتا استتت ساز نه ی زم یکی از مصادیق مهم    ت ی ب اهل 
اثرات مثبت زیادی دارد ازجمله جنبه الگتتوگیری از ایشتتان، تجربتته    السلا  هم ی عل بیت  انس با اهل 

اگتتر    خصوصتتاا .  .. حس ناب معنویت در این محافل نورانی، ایجاد ارتباط با افراد مقید و متتتدین و 
ی  هتتا ئت ی ه از این فرصت بهره برد مثل زیتتارت،    توان ی م مختلف    های در قالب .  تداو  داشته باشد 

 هفتگی یا ماهیانه و یا برگزاری جلسات شعرخوانی آیینی. 
  با توجتته توان گفت که رعایت حیا و پوشش مطابق فطرت انسان است و مربی ی می طورکل به   

هتتای متتتدینین و  در جمع کنتتد؛ ماننتتد حضتتور را فتتراهم  ی بتتروز آن ها نتته ی زم به این ویژگی بایتتد 
بتتدون قاعتتده از فضتتای  بتتردارد؛ ماننتتد استتتفاده  موانع را از میان   تاحدامکان و از طرفی . ها ئت ی ه 

 مجازی. 

 های نوجوانانه های تربیتی ویژگی دلالت .  2

ای از زندگی انسان است که دارای حساسیت و اهمیت خاصی استتت و دوره گتتذار  نوجوانی برهه 
بسیار سریع، عمیق    کند ی م تغییراتی که نوجوان در این دوران تجربه  . از کودکی به بزرگسالی است 

نوجتتوان    توانند ی نم اگر مربی و والدین نسبت به این تغییرات آگاهی نداشته باشند،  . و متنوع است 
خواهتتد بتتود کتته مبتنتتی و متناستتب بتتا ایتتن    متتؤثر یی  هتتا روش در تعامل با او    عتاا ی طب .  را درک کنند 

هتتای  و دلالت  در این بخش به برخی از تغییراتی که مرتبط با موضوع مقاله هست .  ها باشد ویژگی 
 شود. ی م خاصی در مسأله دارد اشاره 
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 ی بخش ی آگاه بلوغ جسمی و جنسی و    پذیرش تغییرات .  2-1

اولین آن بلون جسمی است که منجتتر بتته تغییراتتتی در بتتدن و    عموماا بلون دارای مراحلی است که  
های جنستتی، تغییتترات ظتتاهری و  ها ستتبب رشتتد انتتدا  ترشح هورمون .  شود فیزیک نوجوان می 

شود او برای رفع نیاز اقتتداماتی  میل جنسی در نوجوان سبب می .  شود تغییراتی در روحیات فرد می 
گیری با جنس مخالف با کاهش حیا در گفتار، رفتتتار  شروع ارتباط   معمولاا در دختران  .  انجا  دهد 

این تغییتترات جستتمی در ظتتاهر نوجتتوان ممکتتن استتت ستتبب احستتاس  . همراه است  و پوشش 
و یتتا    اورد یتت رو ب رویتته از لتتواز  آرایشتتی  شود و برای جبران آن به استفاده بی   از خودش نارضایتی او  

 .  های خاصی را انتخاب کند پوشش 
والدین و اطرافیان، نوجوان را درک کنند که او دیگر کودک نیستتت،    اولاا مهم این است که    نکته 

ایتتن  .  فتتراهم کننتتد   هتتا را آن کرده و راه پاسخ صحیح به    ها توجه آن نیازهای جدیدی دارد که باید به  
هتتا کاستتته  شود که هم والدین و هم نوجوان آرامش پیدا کنند و از تتتنش میتتان آن پذیرش سبب می 

از طرفتتی  .  ی تربیتی استتت ها گا  اصلا  رابطه است که از اولین    مقدمه این کاهش تنش  .  شود می 
یتتک امتتر    عنوان بتته در گفتگوهایی در محیطی آرا ، به نوجوان گفته شود که این تغییرات و امیال را  

هتتای نگتتاه پستتران و  توجه به تفاوت   ن ی همچن . باشد  طبیعی بپذیرد تا بتواند مواجهه معقولی داشته 
چرا کتته گتتاهی دختتتران  .  آن با نوجوان گفتگو کرد   در رابطه با دختران از جمله نکاتی است که باید  

 .  غفلت دارند از اینکه پوشش آنها چه پیامی برای جنس مخالف دارد 

 نیاز عاطفی ناظر به بلوغ عاطفی   ن ی تأم تقویت عقلانیت و  .  2-2

بتته اینکتته عواطتتف و    بتتا توجتته .  متتدیریت کتترد   تتتوان ی م تعقتتل    قدرت   با عواطف عمیق انسانی را  
  ن یتت در ا چتتالش    ن ی تتتر مهم شتتود،  ثبتتات می احساسات در این دوران بستتیار عمیتتق، پیچیتتده و بی 

شتتود  این ویژگی در نوجوان ستتبب می .  یعنی عقل است   کننده کنترل بودن عامل    رنگ کم موضوع،  
نگران برخی اشتباهات او شتتد و او را    د ی لذا نبا .  باشد که بسیاری از رفتارهایش از روی احساسات  

هتتای افراطتتی در  گرایش . ی به موضوع داشت ا نانه ی ب واقع نگاه معتدل و  د ی بلکه با  د؛ ی د  رفته ازدست 
ها، بتته جهتتت تشتتدید  های مختلتتف و تقلیتتد از رفتارهتتا و پوشتتش این دوران به اشخاص و گروه 

ترین راهکار نتتاظر بتته  اصلی .  دهد ی م عقلانی رد    افته ی قوا  ی  گر کنترل عواطف در نوجوانی و نبود  
در بهترین حالت، این کار باید از  . این تغییر، تقویت عقلانیت و قدرت سنجش در نوجوان است 

 .  دوران کودکی آغاز شود و در نوجوانی تقویت شود 
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  ی است؛ ولتت در این دوران شاید بیش از هر زمان دیگر نوجوان نیازمند ابراز و دریافت محبت    
یکتتی از  .  بایتتد پیتتدا کنتتیم   ختتود را توجه به تفاوت شخصیت افراد، زبان محبت دختتتر نوجتتوان  با  

کیفیتتت رابطتته  .  دختران، وجود یک رابطه صمیمی با پدر استتت رفتارکردن  عوامل مؤثر در عفیفانه  
دختران به جهتتت عتتواطفی کتته    خصوصاا .  شود پدر و دختر باعث تقویت یک پیوند محافظتی می 

ی  ها ی بتتدحجاب بستتیاری از  .  دارند، به ارتباط نزدیک و سرشار از محبتتت پتتدران ختتود نیازمندنتتد 
هاشتتم،  حاجی ) . هتتای ارتبتتاطی میتتان دختتتران و پتتدران استتت امروز جامعه به علت وجتتود بحران 

ها استفاده کننتتد تتتا  های تربیتی و مربیان نیز باید از فرصت مجموعه  ( 1403و اسماعیلی،  سرشت پاک 
 .  ها آموزش دهند و اهمیت و چگونگی ارتباط درست و صمیمی را متذکر شوند به خانواده 

های عاطفی از طرف خانواده، به دنبال جلتتب محبتتت از طتترف  نیاز   ن ی تأم دختران در صورت  
شتتنونده    شتتود کتته نوجتتوان ستتبب می  ز ی آم محبتتت علاوه بر این ایجاد رابطه . دیگران نخواهند بود 

اگر نوجتتوان بتته مربتتی یتتا والتتدین ختتودش    ن ی همچن .  حرف حق را بپذیرد   تر راحت بهتری باشد و  
شود، درنتیجه رفتار و پوشش عفیفانه آنها بستتیار  می  تر پررنگ ها باشد، نقش الگویی آن  مند علاقه 

های بسیاری اثربخشی الگوپتتذیری والتتدین را در تربیتتت  پژوهش . خواهد بود  مؤثر روی نوجوان 
 ( 1403و اسماعیلی،    سرشت پاک هاشم،  حاجی )  . اند فرزند تأیید کرده 

 توجه به بلوغ ادراکی .  3-2

کنتتد و بتته دنبتتال  رسد و نوجوان برای استقلال ختتود تتتلاش می تعقل در دوره نوجوانی به بلون می 
  بر استتاس شود که  در این قسمت به دو مورد از علائم بلون ادراکی پرداخته می .  هویت خود است 

 شود. برای محجبه شدن دختران بیان می   مؤثر های این ویژگی نوجوان، روش 

 مثبت   خودپنداره تقویت    ⚫

از علائتتم  .  کند که تا قبل از آن نداشته است هایی پیدا می در دوران نوجوانی، نهن انسان توانمندی 
هر انسانی تصتتوری از ختتود دارد کتته بتته آن »خودپنتتداره«  .  و آثار بلون ادراکی، خودآگاهی است 

ها و احساستتات نستتبت بتته ختتود و اجتتزای شخصتتیت  ی از شتتناخت ا مجموعه  ی عن ی  ند؛ ی گو ی م 
هستتتند، ختتود را دارای ارزش    کسانی که دارای خودپنداره ارزشمند، متعالی و باکرامت .  خویشتن 
.  است   ان ی نفس و خودپنداره مثبت، بازخورد مثبت اطراف عزت  جاد ی از عوامل ا  ی ک ی . دانند ناتی می 
ها و نقاط مثبتتت  مربی باید به نوجوان کمک کند تا او توانایی   ( 180  و   179،  1387، محمدی، )فرهود فر 
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  امیرالمتتؤمنین .  خود را ببیند و شیوه تعامل مربی با نوجتتوان همتتراه بتتا کرامتتت و احتتترا  باشتتد 
)شتتریف رضتتی،    « . فرماید: »آن که دارای کرامت نفس است، امیالش برای او پَست خواهد شتتد می 

1407 :555 )  
های  دختری که شخصیت خود را ارزشمند بداند، حاضر نیست با ظاهر نامناستتب و پوشتتش 

های خود را به منصه  و توانایی   های متعالی شخصیت نامتعارف در جامعه حضور یابد، بلکه جنبه 
حتتتی  .  روی ظاهر خود متمرکتتز شتتود  شدن ده ی د بیند که برای نیازی نمی  اساساا رساند و ظهور می 

هایی را به او آموزش داد تا بتواند هویت خود  مهارت  توان اگر نوجوان توانمندی خاصی ندارد، می 
 را با آن بشناساند. 

 بنیادین   سؤالات ی برای ایجاد نظام فکری در پاسخ به  ساز نه ی زم   ⚫

یکی دیگر از آثار و علائم بلون ادراکی، درک اهمیت مفهو  »خود« در نهتتن نوجتتوان استتت کتته  
درواقع او به دنبال کشف روابط بین خود  . اساسی در نهن اوست  سؤالات  وجودآمدن به نتیجه آن 

بنیتتادین موجتتب ایجتتاد نظتتا    سؤالات پاسخ به . و معاد است  با خالق جهان، نظا  آفرینش، مبدأ 
این نظا  ارزشتتی مبنتتای  .  گیری یک نظا  ارزشی خواهد شد منجر به شکل   تاا ی نها شود و  فکری می 

 .  شد   ها خواهد انتخاب ها و  گیری تصمیم 
صتتفایی حتتائری،  ) .  یی قبل از اینکه لباس را عوض کنیم باید فکر را عوض کنیم صفا به قول علی  

انسان هنگامی انسان است که با تما  وجودش حرکت کنتتد و  )   گوید: و همو چنین می  ( 42: 1401
همتتین  .  هایی به دستتت آورد برای این انتخاب ناچار است شناخت . با انتخاب خویش گا  بردارد 

)صتتفایی حتتائری،  .  خواند( نیاز و همین ضرورت است که انسان را به شناسایی خویش و هستی می 
1386 :131 ) 

بتته    طبق تجربه مربیان، شناختی که خود فرد به آن رسیده باشد، نسبت به شناختی که از بیرون 
پس باید مربتتی  .  او تزریق و تحمیل شده باشد در تغییر گرایش و در پی آن تغییر رفتار مؤثرتر است 

بهتتترین روش بتترای رستتاندن متربتتی بتته  .  ، کمک کند به متربی که بفهمتتد کردن ی سخنران ی جا به 
مربتتی  .  است؛ ایجاد سؤال همراه با فراهم نمودن بستر مناستتب بتترای تفکتتر   سؤال شناخت، طر   

ی مطر  کند کتته متربتتی را بتته فکتتر  سؤالات ها،  موقعیت   تناسب به های زندگی  باید بتواند در صحنه 
 .  وادارد تا خودش به شناخت برسد 

کشف رابطه رعایت حریم محر  و نامحر  و پوشش مناسب با استحکا  روابتتط زوجتتین    مثلاا 
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.  شود آن فراهم می   در مورد هایی است که در متن زندگی، فرصت گفتگو  در خانواده یکی از مسأله 
های گفتگو، هنگا  تماشای یتتک فتتیلم یتتا ستتریال استتت؛ همچنتتین مربتتی  یکی دیگر از فرصت 

شروع جریتتان    ه ی ما دست ها این نمونه . ی کند و موقعیتی را طراحی کند ساز نه ی زم تواند خودش می 
 ای گفتگو را ادامه داد. بنیادی و ریشه   سؤالات ها به  و رسیدن آن   سؤالات تفکر هستند و تا تعمیق  

در نهن نوجوان وجتتود داشتتته باشتتد    سؤال به دلایل مختلفی ممکن است موانعی برای ایجاد  
هتتایی چتتون  های تفکر را فراهم نماید؛ زمینتته که مربی باید تلاش کند آن موانع را رفع کند و زمینه 

، تحریک کنجکاوی در او  ؤالاتش او و تعمیق س   سؤالات ایجاد فراغت و آرامش نهنی، استقبال از  
 . . و..   ندادن پاسخ و زود    فکرنکردن ی او  جا به از کنار وقایع و حوادث،    عبورنکردن و ساده  

ستتریع بدهتتد؛ بلکتته بتتا    ها را پاستتخ فکر نوجوان، مربی نباید    رشدن ی درگ و  سؤال بعد از ایجاد 
وقتی نوجوان    قطعاا .  ، کشف کند و به نتیجه برسد شد ی ند ی ب تا خودش  کند ی م ی کمک سؤالات ایجاد 

در ایتتن مرحلتته،  . ای برسد، مانتتدگاری بیشتتتری خواهتتد داشتتت خودش با تأمل و تفکر به نتیجه 
.  یعنتتی اینکتته نوجتتوان ختتودش را بشناستتد .  ای اهمیت دارد گیری یک نظا  فکری و اندیشه شکل 

جایگاه و نقش ختتود را  .  های وجودی خودش آگاهی یابد ها و ظرفیت ها، توانایی نسبت به قابلیت 
 .  خودش را با خالق کشف کند و هستی و انتهای جهان را بشناسد   رابطه .  در هستی بفهمد 

عظیمی در وجودشتتان    ت ی ظرف زمانی که دختران نوجوان این مسیر را طی کنند و بدانند که چه  
کردن زمان زیاد جلوی آینه را باختتتِ ختتود  نهادینه شده و چه مسیر طولانی در پیش دارند، صَرف 

را چیتتزی جتتز    آمدن چشتتم به ختتود بتترای زیبتتا    وغم هم کردن تما   و پیروی از مُد و صَرف   نند ی ب ی م 
وقتی یافتم چه کسی هستم و کجا هستم و فهمید  خَلتتق کیستتت و بتته کجتتا  ) . بیند خسارت نمی 

  کردن جلتتب دیگر به ایتتن استتتعمار و استتتثمار و  .  سنگ راه باشم   توانم ی نم باید حرکت کرد، دیگر  
بایتتد  .  ی حرکت کنم که در این راه، گردی بر دلی ننشیند ا گونه به مشغول باشم؛ بلکه باید    توانم ی نم 
بستتتم و از    بتتر ختتود  وگرنه فرعون هستم که دلتتی را  . ی راه برو  که کسی متوجه من نشود ا گونه به 

 ( 35:  1401صفایی حائری،  )   نشاط و رشد خود جلوگیری کرد .( 

 های دخترانه های تربیتی ویژگی دلالت .  3
در    کنتتد ی م یکی دیگر از ابعاد وجودی مخاطب ما، دختر بودن اوست که همین موضوع ایجتتاب  

انستتان، روحیتتات و    شتتود ی م اساستتاا جنستتیت ستتبب  . هتتایی توجتته شتتود ارتباط با او بتته ظرافت 
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از  . های خاصی داشته باشد که رفتار متناسب با آن ویژگی مخاطب، اثرگذارتر خواهد بتتود ویژگی 
است، وجود عواطف و احساسات عمیق و میتتل   مؤثر  در موضوع حجاب  که ها جمله این ویژگی 

 .  یی است و خودنما به زیبایی  

 ایجاد تمایل قلبی به حجاب به جهت وجود عواطف عمیق .  1-3

ی بیشتتتر روی  اثرگتتذار بتترای . ی برختتوردار هستتتند تر ق یتت عم دختران نسبت به پسران از عواطتتف 
هرچنتتد اولویتتت ایتتن  . ابعاد وجودی او توجه شود و نیازهایش تأمین گردد  همه مخاطب، باید به 

است که نوجوان اهل تفکر شود و خودش به نتایج درست برسد، اما اقداماتی که موجتتب تمایتتل  
در شروع کتتار بایتتد رفتارهتتای  .  قلبی و ایجاد حس خوب به حجاب بشود نیز اهمیت زیادی دارد 

ایتتن  .  هتتا متتورد ستتتایش قتترار گیتترد خوب او و همچنین حجاب ناقصش نیز دیتتده شتتود و همان 
این کار یعنی پذیرش کار  .  مؤثر است این کار نوعی تشویق    و   دهد ی م حس خوبی به او    شدن ده ی د 

خیر آسان و کوچک فرزند مصداق یاری والدین بتتر ختتوبی فرزندشتتان استتت کتته در کتتلا  نبتتی  
 . ( 50، ص 6ق: ج 1407کلینی،  )   مورد رحمت خدا قرار گرفته است   اکر  

بتتر  .  ای دارد ی در تثبیت موضوعی در ناخودآگاه مخاطب اهمیت ویتتژه ن ی نش هم توجه به قانون 
مکرر الگوهای موفق و مثبت در کنتتار یتتک رفتتتار ختتاص مثتتل   مشاهده نشینی، قانون هم  اساس 

بتته همتتین جهتتت تعامتتل بتتا  . تواند موجب انتقال بار هیجانی مثبت به آن رفتار شود حجاب، می 
.  ای که دارای اخلاق خوش و شخصیت ممتازی هستند، نقش بسزایی دارد دختران و زنان محجبه 

.  ها لحاظ شود ی باشد که لطافت روحی آن نحو به از طرفی تعامل و گفتگو و تذکر به دختران باید 
 ی شود. پوش چشم لاز  است خیلی از اوقات از برخی خطاهای او تغافل و   ن ی همچن 

از ایتتن گتترایش فعتتال،    توان ی م .  های مهم در دختران، گرایش به مهربانی است یکی از ویژگی 
بتته    کردن ی مهربتتان اینکه حجاب درواقع نوعی    ؛ ای دیگر استفاده کرد برای تعریف حجاب از زاویه 

انتهتتا و  چراکه با رعایت پوشش عفیفانه، دختران و زنان دیگر را در یک رقابت بی .  زنان دیگر است 
آرامتتش را از زنتتان و متتردان    ن ی همچنتت .  دهتتد و زیبایی بیشتر قتترار نمی   توجه جلب حاصل برای  بی 

وقتی این نکات در فضای عاطفی دختران مطر  شتتود، او درک بهتتتری از  . کند ی نم جامعه سلب 
 موضوع خواهد داشت. 
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 ی پاسخ به میل به زیبایی و خودنمایی بسترساز .  2-3

.  است   شدن ده ی و د   یی به خودنما   ل ی در دختران، م   ژه ی و به   ، ی در دوره نوجوان  ن ی اد ی بن  ی ازها ی از ن  ی ک ی 
  ده یتت نفس دارد، ناد عتتزت   ت یتت و تقو   ت یتت هو   ی ر ی گ شتتکل   ند ی در فرا  شه ی که ر  از ی ن  ن ی است ا  سته ی شا 

گا  نخستتت، لاز  استتت    در .  د ی به آن فراهم آ   ح ی صح   یی گو پاسخ   ی برا   ی گرفته نشود و بستر مناسب 
معقول و هدفمند، امکان   ی و محتر  شمرده شود؛ سپس در چارچوب  رفته ی دختر پذ  از ی احساس و ن 

  گتتاه ی که جا   ی زمان   ژه ی و است، به   ی د ی کل   ار ی بس   نه ی زم   ن ی نقش پدر در ا .  سالم آن فراهم گردد   ی ارضا 
پتتدر نستتبت بتته ظتتاهر،    وجتته و ت   ن ی ابراز تحس .  شده باشد   ت ی و اقتدار او در خانواده توسط مادر تثب 

.  دارد   ی نقتتش مهمتت   ی احستتاس ارزشتتمند   ی ر ی گ مثبتتت دختتتر، در شتتکل   ی هتتا ی ژگ ی پوشتتش و و 
زنانتته    ی ها ط ی با دختر در مح   ی همراه   ی برا   ت ی ف ی با صرف زمان باک  تواند ی م  ز ی مادر ن  گر، ی د ی ازسو 

را    ل یتت تما   ن یتت و امن ا   ی ع ی ابراز طب   نه ی بانوان، زم   ی اختصاص   ی ها یی گردهما   ا ی ها  ها، کافه مانند پارک 
  ی کتتردن ابزارهتتا فراهم  ق یتت دختتتران از طر  ی عتت ی طب  ی دوستتت یی با ی توجه به ز  ، برآن علاوه .  فراهم آورد 

  ت ی هتتدا   ی درستتت   ر ی در مس   ی ژگ ی و   ن ی ا   شود ی سبب م   ، ی و پوشش متناسب با حجاب اسلام   یی با ی ز 
 شود. 

بتته    ل یتت م   توان ی م   ، ی فرد   ی ها و مهارت   ها ی بروز توانمند   ی برا   یی ها فرصت   جاد ی با ا   ت، ی نها   در 
دختتتر هنتتوز    که ی درصتتورت   ی حتتت .  کرد   ل ی تبد   ی سازنده و رشد شخص   ی را به خود ابراز   یی خودنما 

  توانتتد ی اش م موردعلاقتته   ی هتتا هنرهتتا و مهارت   ی ر ی کردن امکان فراگ ندارد، فراهم  ی ا ژه ی مهارت و 
ای که باید در این قسمت لحاظ شود این  اما نکته .  نفس او را هموار کند و اعتمادبه   یی شکوفا   ر ی مس 

در واقع مربی تعریتتف  .  ی کند ده جهت را مربی باید    شدن ده ی د این حس و میل به    مرور به است که  
های  شخصتتیت   دادن نشان این هدف با  . زیبایی را روی شخصیت انسان، نوع تفکر و منش او ببرد 

ی نداشتتته  ا العتتاده فوق که حتی ممکن است طبق تعاریف روز، ظاهر  شود ی م ای حاصل برجسته 
 ی در اندیشه و شخصیتشان دارند. ا العاده فوق   یی با ی باشند؛ اما ز 

 مرور شوند:  اختصار به های مواجهه تربیتی  ، لاز  است شیوه در پایانِ بخش دو  مقاله 
 شناسانه نگاه انسان   بر اساس   های الگوی مواجهه گام .  1

هتتای او،  ی نوجتتوان مطتتابق آگاهی هتتا انتخاب تمرکز بتتر بحتتث شتتناخت، آزادی دادن بتترای  
  های مقدمات رسیدن به شناخت، تقویت تفکر، تقویت شخصتتیت، تستتهیل زمینتته   ساختن فراهم 

 .  بروز حیا و حجاب و رفع موانع 
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 نوجوان   های های الگوی مواجهه طبق ویژگی گام .  2

تغییتترات    در متتورد اصلا  رابطه با پذیرش اقتضائات دوران نوجوانی، آگاهی دادن به نوجتتوان  
یی پیرامتتون جتتنس مختتالف و برداشتشتتان از پوشتتش دختتتران، تقویتتت  ها شتتناخت این دوران و 

از طرف پدر ختتانواده، تقویتتت    خصوصاا نیازهای عاطفی    عقلانیت، توجه به نقش الگویی، تأمین 
 و ایجاد نظا  فکری.   سؤال خودپنداره مثبت، رفع موانع ایجاد  

 های دخترانه های الگوی مواجهه با توجه به ویژگی گام .  3

نشینی و تعامل با زنان محجبه موفتتق، رعایتتت  های مثبت نوجوان، هم توجه و تشویق عملکرد 
لطافت روحی دختران در گفتگو و ارتباط با ایشان، تغافل نسبت به خطاها، توجه و تحسین ظتتاهر  

 دهی میل به خودنمایی. های اختصاصی بانوان و جهت او، حضور در محیط 

مطلتتوب، بتتر تقتتد  شتتناخت بتتر التتزا ،   ی ت ی که مواجهه ترب  دهد ی راهکارها نشان م  ن ی ا  ند ی برآ 
و    ی عتتاطف   ی ازها ی پاسخ به ن   ، ی الگوده   ت، ی شخص   ی ون در   ت ی تقو   ، ی محور انتخاب آگاهانه، رابطه 

صتترفاا بتته ستتطح   تتتوان ی را نم  ت ی مسئله ترب  رو، ن ی ازا . استوار است  ی اجتماع  ی و بسترساز  ی ت ی هو 
.  فهتتم کتترد   ز یتت ن   ی تتت ی ترب  ی گذار استتت ی آن را در نسبت با س  د ی فروکاست، بلکه با  ی فرد  ی ها ه ی توص 

بر اقنتتاع، آمتتوزش،    ، ی رون ی بر کنترل ب   ی انحصار   د ی تأک   ی جا الگو، به   ن ی برآمده از ا  یِ ت ی ترب  است ی س 
متناستتب بتتا    ی ها برنامتته   ی مدرستته و طراحتت   ی از ختتانواده، توانمندستتاز   ت یتت حما   ، ی ستتاز ط ی مح 

 . کند ی م   د ی دختران تأک   ژه ی و نوجوانان و به  ی ها ی ژگ ی و 

.  .. ختتانوادگی و  ، نکته تکمیلی این که دختران از جهت ظرفیت فکری، شخصتتیتی، فرهنگتتی 
بتته  .  ها ممکن است تغییر کنتتد تفاوت   تناسب به ها  این روش   شدن یی اجرا متفاوت هستند؛ درنتیجه  

کتتافی رشتتد نکتترده و فاقتتد قتتدرت تحلیتتل    اندازه به طور مثال برای کسی که از لحاظ فکری هنوز  
مطلوب است بیشتر باید از راهکارهای غیر فکری بهره برده شود؛ راهکارهتتایی مثتتل اثرپتتذیری از  

نوجتتوانی    ن ی همچنتت .  تفکر و تعقل او باید تقویت شود   مرور به ها  زمینه   شدن فراهم الگوها و پس از  
های او متمرکتتز  عمیق روی شناخت  صورت به توان مند است، می که از ظرفیت فکری خوبی بهره 

اگر نوجوانی موانع زیادی در مسیرش وجود دارد، به طور مثتتال غتترق در استتتفاده از فضتتای  .  شد 
مجازی است، باید در گا  اول بتته او کمتتک شتتود کتته موانتتع را از ستتر راه بتتردارد و پتتس از آن از  

 های متناسب دیگر استفاده شود. روش 
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 گیری نتیجه 
تربیتی با دختتتران نوجتتوان در موضتتوع حجتتاب نشتتان داد کتته استتاس    مواجهه های  بررسی شیوه 

های نادرستتت از ابعتتاد وجتتودی انستتان و  ها در این عرصه، ناشتتی از برداشتتت بسیاری از ناکامی 
تحلیل قسمت نخست آشکار کرد کتته  .  دختران است   ژه ی و عملکرد او، ماهیت نوجوانی و نیازهای  

ستتازی و ایجتتاد جتتو و  رویکردهای مبتنی بر تحقیر، تهدید، تنبیه و تشویق، استدلال بتتدون زمینه 
گیری باور درونی منجر  تقلیل حجاب به یک دستور رفتاری است و نه تنها به شکل   ؛ محیط غالب 

 گردد. شود، بلکه موجب مقاومت و زدگی متربی می نمی 
در مقابل، نتایج بخش دو  نشان داد که رویکردهای تربیتی متتؤثر، بتتر بنیتتان شتتناخت ابعتتاد  

.  های رشدی نوجوان و مختصات روانتتی عتتاطفی دختتتران استتتوار استتت وجودی انسان، ویژگی 
ها و  هایی چون تقویت تفکر و شخصیت در راستای انتخاب آزادانه و مستقل، تسهیل زمینتته روش 

ی،  بخشتت ی آگاه بلون جسمی و جنستتی و   پذیرش تغییرات  رفع موانع مسیر تحقق انتخاب فطری، 
ی  ستتاز نه ی زم تقویت خودپنداره مثبت،    نیاز عاطفی ناظر به بلون عاطفی،   ن ی تأم تقویت عقلانیت و  

بنیادین، ایجاد تمایل قلبی به حجاب به جهت وجتتود    سؤالات برای ایجاد نظا  فکری در پاسخ به  
گیری  بستتتر لاز  بتترای شتتکل   ؛ ی پاسخ به میل به زیبتتایی و خودنمتتایی بسترساز عواطف عمیق و  

 کند. ی و رفتار پایدار را فراهم می مند علاقه باور،  
ی رفتتتار از  گر کنترل کند که تربیت در موضوع حجاب، نه در  در نهایت این پژوهش تأکید می 

ی صتتحیح بتته  ده پاسخ ها، نیازهای نوجوان، پذیرش او و تلاش برای بیرون، بلکه در دیدن ویژگی 
شتتده تحقتتق  ها، تجربۀ کرامت و رسیدن به انتختتابی درونی آن و کمک به نوجوان برای فهم ارزش 

 ماندگاری رفتار دینی باشد.   ساز نه ی زم تواند ای می چنین مواجهه .  یابد می 
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