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 مواجهه تربیتی با گرایش افراطی نوجوانان به تلفن همراه و فضای مجازی 
 *فاطمه عارفی

 **هانیه رشیدی

 چکیده 
 تبتتدیل نوجوانتتان زنتتدگی  ناپتتذیرجدایی  بختتش  به  هوشمند  هایتلفن  و  مجازی  فضای  حاضر،  عصر  در

 بتتر  مبتنتتی  طراحتتی  و  جانبتتههمه  هایجذابیت  دلیل  به  شمار،بی  هایفرصت  رغمعلی  فضا   این.  اندشده
. استتت شتتده تبدیل تربیتی هاینظا  و ها خانواده هایچالش ترینمهم از یکی  به  توجه،  حداکثری   جلب

 در  تغییتتر  اجتمتتاعی،  انتتزوای  فیزیکتتی،  فعالیتتت  کاهش  چون  هاییآسیب  با   فضا،  این  به  افراطی  گرایش
 ماننتتد ستتلبی رویکردهتتای. استتت همراه  اخلاقی  فساد  معرض  در  قرارگیری   و  ها،اولویت  و  فکر  ساختار

 و  رفتاری  دوگانگی  نوجوان،  مقاومت  به  بلکه  نیست،  کارآمد  تنها نه  تنبیه،  یا   گوشی  مصادره   اینترنت،  قطع
 تحلیتتل  بتتر  مبتنتتی  تحلیلتتی  توصتتیفی  روش   بتتا   پتتژوهش  ایتتن.  شتتودمی  منجر  والدین  از  او  گرفتنفاصله

 و  استتلامی  تربیت  مبانی  در  انسان  به  نگاه  با .  است  شده  انجا   تربیتی  کارشناسان  و  اندیشمندان  هاینگاه
 بنتتد به را انسان تواننمی است متصور انسان  برای  اسلا   که  تربیتی  اصول   و  هدف  و  تعریف  درنظرداشتن

. کشتتاند دلخواه سمت به را او کوتاه زمانی تا  هاییتلقین با  یا   و  کرد  کاری  انجا   بر  مجبور  را  او  یا   و  کشید
. کنتتد رشتتد  او  استتتعدادهای  تتتا   کتترد  فتتراهم  را  هاییزمینتته  و  کتترد  توجتته  او  استتتعدادهای  بتته  بایتتد  بلکه

 کلیدشتتاه  خودبتتاوری  روحیتته  تقویتتت  همچنتتین  و  نوجوان  در  تعقل  و  تدبر  تفکر،  همچون  استعدادهایی
 تربیتتتی  مواجهتته  شتتیوۀ  ارائتته  با هدف  مقاله  این.  است  اجتماعی  هایآسیب  با   تربیتی  مواجهه  در  اساسی

 راهکارهتتای  بررسی  به  مجازی،  فضای  از  نوجوانان  افراطی  استفاده  با   مقابله  برای  اسلامی  منابع  بر  مبتنی
 بتته تعقتتل، و تدبر  مفاهیم  ویژه به  اسلامی،  تربیتی  اصول   برباتکیه  الگو  این.  است  پرداخته  فکری   و  عملی
 .  است  نوجوان  خودباوری و  پذیری مسئولیت فکری،  هویت تقویت  دنبال

 . تربیت،روش تربیت   مسائل مجازی،  فضای   نوجوانان،   اسلامی،  تربیت :  کلیدوا گان 
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 مقدمه 
  تولتتد   زمتتان   از   فنتتاوری   با   که   نسلی   عنوان به   نوجوانان   مجازی،   فضای   گسترش   و   دیجیتال   عصر   در 

  قرار   ای گسترده   و   چندوجهی   تأثیرات   معرض   در   اند شده   نامیده   اینترنت  نسل  نا   به  و  اند بوده  همراه 
  های فرصتتت   ستتویی   از   تتتأثیرات،  ایتتن  کتته  باورنتتد  ایتتن  بتتر  برختتی  ( 35 ص  ، 1396نصیری، ) . دارند 

  باعتتث   دیگتتر،   ستتوی   از   و   کنتتد می   فتتراهم   اجتماعی   تعامل   و   محتوا   خلق   یادگیری،   برای   نظیری بی 
  عمیق   نگاه   و عد    خودباوری   تضعیف   و   تمرکز،   کاهش   گوشی،   به   وابستگی   مانند  خطراتی  افزایش 
اوری   از   افراطتتی   سوءاستتتفاده   تتتأثیرات   بتته باتوجه   ( 7،ص 1401تبتتار،   عستتگری ) .  شود می   تفکری    و   فنتتّ
  هتتا، خانواده  هتتای ­ نگرانتتی  همچنتتین  و  گرفتتته  قتترار  امروزی  های ­ نسل  راه  سر  بر  که   هایی چالش 

.  بپردازنتتد   راهکارهتتا   ارائتته   و   بررستتی   بتته   که   است   داشته   آن   بر   را   عرصه   این   پژوهشگران   از   بسیاری 
همچتتون کتتتاب    مجازی  فضای  و  همراه  تلفن  و  نوجوان  عرصه  در  شده  انجا   تألیفات  و  آثار  مرور 

های  رایانه ای و نوازش تازیانه ای ،با تلفن همراهت قهر کن و نقش تربیتی والتتدین و رستتانه هایی  
  و   شتتناختی   راهکارهای   روی   بر  تمرکز  که  دهد می  نشان  گروهی در الگوپذیری نوجوانان و جوانان 

  یتتا   ستتلبی   راهکارهتتای   بتته   بیشتر   و   بوده   کم   شود می   نوجوان   شناختی   و   فکری   رشد   سبب   که   عقلی 
مثل محدود کردن ستتاعت استتتفاده از تلفتتن    نوجوان   خود  تصمیمات  از  خارج  و  موقتی  - میدانی 

همراه توسط والدین، اعتبار جریمه و تنبیه در صورت استتتفاده ی نادرستتت از تلفتتن همتتراه و دور  
  راهکارهتتای   نیتتاز   بتته باتوجه   حاضر   پژوهش .  است   شده   نگه داشتن نوجوان از تلفن همراه پرداخته 

  وحتتی   از   شتتده   تولیتتد   علتتو    بتتر   اتکا   با   امر   شده و این   نوشته   موجود،   تألیفات   و   آثار   میان   در   تربیتی 
 است.   شده  انجا  
  کتته   ای   بسترسازی   با   که   است   تربیت   مسیر   در   زمانی   انسان   1تربیت   هدف  و  تعریف  اساس  بر  

  اش رشتتدیافته  استتتعدادهای  با  و  شده  شکوفا  استعدادهایش  شود می  انجا   اطرافیان  و  مربی  توسط 
  تربیتتتی   ای   مواجهتته به   استتاس براین .  ( 267-266  ص   ، 1397شتتیرازی،   حائری ) .  بزند   انتخاب   به   دست 

.  شتتود   مستتتقل   و   آگاهانتته   صتتورت به   عمتتل   یک   انجا    بر   فرد  خود  اراده  به  منجر  که  گفت  توان می 
 

. سازی برای شکوفایی استعدادهای نوجوان تا با استفاده از این استعدادها او بتته انتختتاب برستتدتربیت یعنی زمینه  .1
این استعدادها با دو عامل احتیاج و هدف . استعدادهای انسان شامل فکر، عقل، وجدان، تدبر، انتخاب اراده است

 (.22،ص1386شوند )صفایی حائری،بارور می
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  را   تربیتتتی   مواجهتته   همتتراه،   تلفتتن   و   مجتتازی   فضای   از   افراطی   استفاده   مسئله   در .  ( 267  ص   همان، ) 
  بتترای   بستتترهایی   ایجتتاد   و   تعقل   و   تدبر   و   تفکر   استعداد   و   قوه   تقویت :  کرد   تعریف   گونه این   توان می 

  شود می  مجازی  فضای  های آسیب  از  تأثیرپذیری  سبب  که   رفتاری   های ­ محرک   بر   شناخت   ایجاد 
  میتتزان   کتتاهش   و   رستتانه   آگاهانه   مدیریت   و   واپایش   به   منجر   ها شناخت   این   و   ها قوه   تقویت   این   که 

 ( 37-35،ص 1386حائری،   صفایی ) .  شود می   خود   بر   رسانه   تأثیر 
  ی نوجتتوان .  که پژوهش حاضر در متتورد آن نوشتتته شتتده استتت نوجتتوان استتت  هدفی  جامعه  

، ص  1387یان، )محمتتد .  شتتود ی گفتتته م   ی و بزرگسال   ی کودک  ین ب  زمانی به عصر حاضر به بازه باتوجه 
  یتتا و    ی سالگ 18ی ال   12مختلف، متفاوت گفته شده است، مثل    ی ها در پژوهش   ی سن نوجوان   ( 25
نوجتتوان در    یتتف امتتا تعر   ( 22، ص  1385ی، )بخشنده بتتال .  ی سالگ 19  ی ال   12  یا و    ی سالگ   15  ی ال   10
که در حال گذر از مرحلتته   ست ی : نوجوان موجود شود ی م  یف تعر  ین چن  ی کاربرد  یتی ترب  یکرد رو 

  ی و فرصت ده  یت احترا  به شخص  یرمستقیم، غ  یی راهنما  یازمند به مرحله استقلال که ن   وابستگی 
و    یف در پتتژوهش حاضتتر توصتت (  30، ص  1387محمتتدیان، ) .  و تجربتته استتت   گیری یم تصتتم   ی بتترا 

 انجا  شده است.   متوسطه،   دو    و   اول به نوجوان دوره  راهکارها باتوجه 

  کارشناستتان   و   اندیشتتمندان   راهکارهتتای   و   مبانی   تحلیلی   ت   توصیفی   رویکرد   با   حاضر   پژوهش 
  هتتای پژوهش   از   دستتته   آن   تربیتتتی،   مبانی   مقاله   این   در   که   است   پرواضح .  است   شده   انجا    تربیتی 
                     .  است   روایی   و   قرآنی   متون   از   خواسته   بر   که   یست 
  فضتتای   و   همتتراه   گوشتتی   از   صتتحیح   استتتفاده   متتدیریت  نوجتتوان،  احتیاج  حاضر  پژوهش  در  

  وستتیله به  آگاهانتته  انتختتاب  بتته  نوجتتوان  رساندن  مربی  هدفِ  همچنین .  است   شده   فرض   مجازی 
  کتته   شتتود   رعایتتت   نکته   این   باید   ها آسیب   با   تربیتی   مواجه   در .  است   او   خود   رشدیافته   استعدادهای 

  بتتا   تتتا   کتترد   فتتراهم   را   ها زمینه   باید   بلکه   نیست،   درست   بایدهای   و   مبانی   تزریق  یا  تحمیل  ما  هدف 
  بنتتابراین   ؛ ( 237-238  ص   ، 1403زاده، هتتادی )   برستتد   رشتتد   و   قیا    تفکر،   به   انسان   استعداد،   شکوفایی 

  روش   اقتتدا  نکنتتد،   آگاهانتته   عمتتل   و   قیا    به   خود   تفکر  بر باتکیه  نوجوان  شود  سبب  که  هایی روش 
                                                                           .  نیست  تربیتی 

  پردازنتتد می   ستتلبی   راهکارهتتای   ارائتته   بتته   نوجتتوان   عرصتته   فعتتالین   و   پژوهشتتگران   از   برختتی  
  مجتتازی  فضتتای  فراگیتتر  های جانبتته  برابر  در  محور  محدودیت  و  سلبی  رویکردهای  که درصورتی 

  و   افزارهتتا نر   و  همتتراه  تلفتتن  نختتواهیم  چتته  بخواهیم  چه ( 13 ص  ، 1402زاده، هادی ) . است  ناکارآمد 



ب  131 | یمجاز   ینوجوانان به تلفن همراه و فضا یافراط   شیبا گرا یتی مواجهه تر

 

  بتته   نوجتتوان   گتترایش   علل   به   ادامه   در .  است   شده   نوجوان   و   مدرن   زندگی   از  بخشی  آن  های قابلیت 
 شود. می   پرداخته   رسانه   و  مجازی   فضای 

 عوامل گرایش نوجوانان به رسانه 
  عوامتتل )  بیرونی  و ( نوجوان  فردی  های ویژگی )  درونی  دودسته  به  رسانه  به  نوجوانان  گرایش  عوامل 

  شوند: می  تقسیم ( خارجی   و   محیطی 

   نوجوان(   فردی   های )ویژگی   درونی   عوامل (  الف  

  جتتذب   تر ستتریع   را   های رسان   های پیا    هیجان«،   احساس   و   جوانی   »رو    داشتن   دلیل   به   نوجوانان 
  یستتتند، منتتد ن گوناگون بهره   ی ها ندارد و از تجربه   ی نوجوانان ثبات خاص  ی نهن  یرمایه خم . کنند می 

  یت شخصتت   یری گ نوجوانتتان در مرحلتته شتتکل .  پذیرترند یب های آس رسان   های یا  در برابر پ   ین بنابرا 
  نفس عتتزت   ( 182و    181، ص  1392)آنر بختتش، . از جوانتتان« هستتتند  یتتد »حسن تقل  ی هستند و دارا 

  فشتتار   بتته   بیشتر  خیلی  دارند  کمتری  نفس عزت  که  افرادی . است  بیشتر  همانندسازی  باعث  کمتر، 
  بیشتر   پایین،   نفس   باعزت   نوجوانان .  دارند   بیشتری   نفس عزت   که   هایی آن  تا  دهند، می  در  تن  گروه، 
  قتتدرت  دارای  کتته  افتترادی  ( 88 ص  ، 1388وطنتتی، ) . گیرنتتد می   قتترار   های رسان   الگوهای   تأثیر تحت 
  تواننتتد می   کمتر   جمعی، ارتباط   وسایل   باشند،   خاص   دفاعی   سازوکارهای   و   منطق   و   وتحلیل تجزیه 

  استتاس   بر   ها آن   شخصیت   و   شده   تثبیت   درونی   صحیح   باورهای   و   ها ارزش   زیرا   نمایند؛   نفون   آن   به 
  موفقیتتت  ها رستتانه  نشتتده،  درونتتی  باورهتتا  ایتتن  که  نوجوانانی  در  اما . است   گرفته شکل   باورها   این 

  رسیدن   برای   کودکان   آن   طی   که  است  زمانی  دوراهی  یک  نوجوانی  ، ( 92 ص  همان، ) . دارند  بیشتری 
.  استتت   نوجتتوانی   دوران   برانگیز چتتالش   مستتئله   هویت،   مسئله .  کنند می   مبارزه   ثابت   هویت   یک   به 

  امتتروز   نوجوانتتان   بتترای   و   استتت   جستتتجوگری   مستتتلز    یکپارچتته   و   پایدار   هویت   یک   گیری شکل 
  آنلایتتن   هتتای محیط .  دهتتد می   روی   آفلایتتن   دنیتتای   در   هتتم   و   آنلایتتن   دنیتتای   در   هتتم   جستجوگری 

 ( 6  و   5  ص   ، 1400راد،  نوری ) .  است   آورده   وجود   به  جستجو   و   پرسش   طر    برای  فراوانی  های فرصت 

 خارجی   و   محیطی   ب( عوامل  

  ختتود   تستتخیر   بتته   را   متتا   دنیتتای   که   هستند   عظیمی   فنّاوری   ها رسانه :  ها رسانه   گستردگی  و  جذابیت 
.  هستتتند   ونوجتتوان کودک   رو    بتتر   تأثیرگتتذار   عوامتتل   دیگتتر   از   مدرسه،   و   خانه   از   پس   و   اند درآورده 
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 : چون   هایی جذابیت 
  کردن پنهتتان   بتته   مجبتتور   دیگتتر   فضتتا   این   در   حضور   با   نوجوان :  بودن   ناشناس   فایده   از   مندی بهره .  1

  کتته   را   نظتتری   و   عکستتی   یا   گوید می   که   را   مطالبی   تبعات   مسئولیت .  نیست   اش واقعی   خود   و   افکار 
 . گیرد نمی  خرده   او   به   هم   کسی   و  پذیرد نمی   را  کند می  منتشر 

  از :  دهنتتد می   ارائتته   را   محتتتوا   از   وستتیعی   طیف   ها رسانه   گوناگون   اطلاعات   و   دانش   به   دسترسی .  2
  را   ختتود   موردعلاقتته   محتوای   لحظه،   هر   در   تواند می   نوجوان .  بازی   تا   اخبار   از   آموزش،   تا   سرگرمی 
 . ( 125  ص   ، 1388فرهادیان، ) .  کند  انتخاب 

  مجتتازی   فضتتای   به   نوجوان   بردن پناه   های علت   از   یکی   گفت   توان می :  والدین   توجهی بی   جبران   . 3
  هتتای مزیت   بتته   تتتوان می   همچنتتین .  است   اجتماعی   زندگی   های زمینه   سایر   در   کمبودها   به   واکنش 
 . کرد   اشاره .. و   سرعت به   گرایش   و  جدید  های تجربه   کسب   شدن، سرگر    مثل   دیگری 

  بتته   نوجتتوان   نیتتاز   هیجتتانی،   و   رویتتداد   های برنامتته   و   هتتا بازی   هتتا، فیلم :  پرهیجتتان   محتتتوای .  4
  نوجوانتتان  بتترای  متتاجراجویی  و   مبتتارزه   وگریز، تعقیب   های صحنه .  دهند می   پاسخ   را   طلبی هیجان 
  ترغیتتب   محتتتوا   ادامتته   تماشتتای   بتته   را   نوجتتوان   کشتتش،   و   تعلیتتق   ایجتتاد   با   ها رسانه .  است   جذاب 

  صتتدا،   کیفیتتت   و   موستتیقی   باکیفیتتت،   های رنگ   و   جذاب   تصاویر   ( 48  ص   ، 1388وطنی، ) .  کنند می 
  78  ص   همتتان، ) .  استتت   رستتانه   جذابیت   از  دیگر  موارد  را  همسالان  با  ارتباط  و  حسی  چند  تحریک 

 ( 125 الی 
سستتت بتتوده کتتودک بتتا ختتلأ   یتته اول  یح صح  یت ترب  یه که پا  یی ها : در خانواده عامل خانواده  
  یزیتتون تلو   ی کمتتتر بتته تماشتتا   ین که والد   یی ها در خانواده   ین همچن .  روبروست   هویتی ی و ب   ی فکر 

استتت کتته منشتتأ آن    هایی یشتته از ر   یگر د   یکی   ی خلأ عاطف .  دارند   ی کودکان رشد بهتر   پردازند، ی م 
  برابتتر   در   مطمئنتتاا  ( 107و    105)همان، ص  .  ش نوجوان به رسانه است ی خانواده بوده و خود عامل گرا 

  یتتا   و   نوجتتوان   کتتاری پنهان   بتته   منجتتر   نهایتتت   در   شتتدید   مهار   و   سلبی   راهکارهای   ها، جذابیت   این 
.  شتتود می   نوجوانشتتان   طتترف   از   ختتانواده   تهدیدشتتدن   متتواردی   در   یتتا   و   ختتانواده   بتتا   لجبتتازی 

  ختتانواده   و   نوجتتوان   بین   اعتماد   و   صمیمیت   فضای   رفتن ازبین   یعنی   این   و   ( 31  ص   ، 1392چاووشتتی، ) 
  فضتتای   در   مشتتکل  ایجتتاد  صتتورت  در  والدین  به  نوجوان  رجوع  عد   همچون  تبعاتی  خود  این  که 

  اینکتته   علتتت   به   نوجوان   در   درست   بایدونبایدهای   و   ها ارزش  شدن نهادینه  عد   حقیقی،  یا  مجازی 
.  ندارنتتد   ارزشتتی   نبایتتدها   و   بایتتدها   ایتتن   و   استتت   رفتتته   بتتین   از   نوجتتوان   نظتتر   در   خانواده  مقبولیت 

 ( 133  ص   ، 1396نصیری، ) 



ب  133 | یمجاز   ینوجوانان به تلفن همراه و فضا یافراط   شیبا گرا یتی مواجهه تر

 

  استفاده   و  مجازی  فضای  های آسیب  وجود  است  کرده  نگران  را  ها خانواده  و  والدین  که  چیزی  
  دنبتتال   بتته   نیتتز   را   هایی آسیب   دارد،   هایی مزیت   فضا   این   که   طور همان .  است   همراه   تلفن   از   افراطی 

  نگتتاه   و  زیتتاد  های نشستتتن  و  کم  تحرک  اثر  بر  که  جسمانی  مشکلات  بروز  چون  هایی آسیب . دارد 
  انتتزوا،   و   نشتتینی گوشه   بتته   میتتل   دقت،   و   تمرکز   رفتن ازدست .  آید می   وجود   به   گوشی   صفحه   به   زیاد 
  از   نادرستتت   استتتفاده   فضتتا،   ایتتن   به   اعتیاد   و   وابستگی   پرخاشگری،   اجتماعی،   ارتباط   مهارت   عد  

 . .. و  اعتقادی   و   فکری   های آسیب  ها، برنامه 

 راهکارهای مواجهه با گرایش افراطی نواجوانان به رسانه 
  عملیتتاتی   شتتناختی   بختتش   دو   در   نوجوان   افراطی   گرایش   و   ها آسیب   این   با   تربیتی   مواجهه   ادامه   در 

 . شود می   ارائه 

 راهکارهای شناختی بخش اول:  

 در رسانه   1تقویت تدبر و تعقل .  1

  رستتانه   از   تأثیرپذیری   مهار   باهدف   انسان   وقتی :  شود می   معنا   گونه این   رسانه   فضای   در   تعقل   و   تدبر 
  را   رسانه   در   تدبر   دارد   گونه ین ا   دهد، می   قرار   ارزیابی   و   سنجش   مورد  را  خودش  حالات  ها محرک  و 

  بایتتد   او  نگتتاه  بتته  بخشتتی عمق  و  نوجتتوان  در  تعقلتتی  و  تتتدبری  نگتتاه  ایجتتاد  بتترای . دهد می  انجا  
 : دارند  هایی ویژگی  ها پرسش   این .  کرد   ایجاد   او   برای   را  هایی پرسش 

  واقعه   یک   علل   و   اهداف   بررسی   به   که   زمانی .  باشد   داشته   آینده   و   گذشته   به   ناظر   : عینکی   نگاه .  1
  در   علتتل   و   اهداف   که   چرا   دارد   همراه   به   را   گذشته   به   عینکی   نگاه   واقع   در   شود می   پرداخته  مسئله  یا 

  آثتتار   کتته   افتد می   اتفاق   زمانی   آینده   به   عینکی   نگاه .  افتد می   اتفاق   مسئله   یا   و   واقعه   از   قبل   زمانی   بازه 
  بتتر   مبتنی   مجازی   فضای   و   الکترونیکی   های رسانه .  شود   پرسیده   سؤال   اتفاق   یا   موضوع   و   مسئله   آن 

 

شود که جواب این سوالات در معلومات نهنی نیست.نهن باید دقت بیشتری  زمانی که نهن با سوالاتی مواجه می.  1
به بررسی عمیق تر و نگاه عمیق تر تدبر  .  در اطراف و یا عقبه یک مساله کند تا مواد خا  فکری را جمع آوری کند

تر جمع  ( معنای تعقل: زمانی که نهن مواد خا  را جهت بررسی عمیق105.ص1386ی حایری.ی گویند.)صفامی
به این  .  شود ها  نیاز به سنجش و ارزیابی پیدا میآنگاه برای بررسی جواب .  رسدهایی می کند به جوابآوری می 

 (. 121ص1386گویند )صفایی حایری.شود، تعقل میسنجش و ارزیابی که بر اساس ملاک انجا  می
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  و   شتتناخت   بتته   یابی دست .  اند شده  وپرداخته ساخته  خاصی  اهداف  با  و  خاص  های روش  و  اصول 
  که   شود می   سبب   فضاها   و   وسایل  این  در  شده  پرداخته  های فن  و  اصول  و  اهداف  به  نسبت  آگاهی 

  از   یکتتی   مثتتال   عنتتوان   به   ( 47  ص   ، 1391قائمیه، ) .  برود   صحیح   استفاده   روش   دنبال   به   خود   مخاطب 
  بتته   نتتاظر   توان می   است   اجتماعی   های رسان پیا    ها   نوجوان   از   برخی   افراطی   مورداستفاده   فضاهای 

 پرسید:   را   عینکی   سؤالات  گونه ین ا   ویژگی   این 
  ها پستتت  بیشتتتر  بازدیتتد  برای  پیچیده  های الگوریتم  ایجاد  از  اینستاگرا    سازنده   اهداف   ( الف  

   چیست؟ 
  یتتک   قتتراردادن   اختیتتار   در   هتتا آن   هدف   تنها   که   دارند   انعان   خود   مجازی   های پلتفر    سازندگان 

  هتتای ­ سازمان   برای   اطلاعاتی   استفاده   برای   بستری   ایجاد   بلکه   نیست؛   مخاطب   استفاده   برای   فضا 
  کشتتورهای .  استتت   هتتدف   متتورد   جوامتتع   در   فکتتری   و   فرهنگتتی   تغییتترات   همچنتتین   و   اطلاعتتاتی 
  تتتک تک   نهتتن   و   تفکتترات   بتته   توانند نمی   جنگ  و  استعمار  با  که  اند برده  پی  نکته  این  به  استعمارگر 

  درصتتد   به   توانند می   ها آن   بودن   رایگان   و   فنّاوری   ابزارهای   با   اما   کنند؛   پیدا   دست   جامعه   آن   اعضای 
  کتتاهش   و   تفکتتر   ستتیر   و   عقتتل   قوه   تضعیف   همچنین .  کنند   پیدا   دسترسی   جامعه  آن  افراد  از  زیادی 
  اجبار بتته   مخاطتتب   که   زمانی .  هاست پلتفر    این   سازندگان   اهداف   دیگر   از   آوری تاب   و   صبر  سطح 

  از   ردشتتدن   ستتمت   بتته   را   مخاطتتب   خواهتتد، می  هتتا پلتفر   الگتتوریتم  که  کند  رفتار  طور همان  باید 
 برد. می  کند، می  پرهیز  ها آن   از  حقیقی   فضای   در   که   رفتارهایی   یا   و   قرمزها خط 

   چیست؟   نوجوان   بر  مجازی   فضای   بودن دردسترس  آسان   آثار   ( ب 
  دارای   ستترورهای   و   هتتا وبگاه   اینکتته   علتتت   کتته   شتتود می   ایجتتاد   پرسش   این   ای رسانه    سواد   در 

  بایتتد   هستند   غنی   ها آسیب   از   که   هایی وبگاه   یا   و   ها پلتفر    ولی   هستند؛   هزینه   دارای   علمی   مقالات 
  این   بودن   رایگان   و   بودن   الوصول سهل   این   آثار   باشند؟   دسترس   در   رایگان   صورت به   مخاطب  برای 

 ابزارها!   این  مخاطب   و   نوجوان   داشتن نگه   و   دوپامین   هورمون   ترشح   و  بردن لذت   چیست؟  ابزارها 
  ادات   از   بعضی .  نباشد   کوتاه  و  ای کلمه تک  ها، آن  جواب  که  باشد  ای گونه به  سوالات . 2

  برنتتد؛ می   دادن جتتواب   ای کلمتته تک   سمت  به  را  مخاطب ...( و  میزان  چه  مقدار،  چه  آیا، )  پرسشی 
  در   شتتود، می   نوجتتوان   از   عمیتتق   تفکتتر   گتترفتن   ستتبب   ادات،   ایتتن   از  استفاده  اینکه  دلیل  به  بنابراین 
 . شود   پرهیز   آن   از   باید  تدبری  های پرسش 

  اشتباه؛   ادات   با   مثال   ( الف  
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  داده   که   جوابی   گیرند؟ می  قرار  اینستاگرا   در  شده  ایجاد  جو  تأثیر تحت  نوجوانان  از  میزان  چه  ⚫
  بتته   را   نوجوان   پاسخ   این .  نوجوان   از   زیادی   مقدار   یا  و  زیاد  تعداد : است  این  نوجوان  توسط  شود می 
 است   کرده   تما    را   کردن   فکر کوتاه   جواب   یک   با   که   چرا   وانداشته   فکر 

  صحیح؛   ادات   با   مثال (  ب  
  ستتبب   ستتؤال   ایتتن   کنند؟ می   استفاده   اینستاگرا    از   بیشتر   هایی ویژگی   چه   با   هایی نوجوان    چه   ⚫

  باعتتث   این   و   کنند می   استفاده   اینستاگرا    از   که   کند   فکر   هایی   نوجوان   ویژگی   به   نوجوان   که   شود می 
  ختتودش   چتتون   بتتین دراین   و   کند   واکاوی .  کند   دقت   نهنش   در  ها  نوجوان  گونه ین ا  به  مدا   شود می 
  هتتدف   و   دهتتد می   قرار   موردبررسی   هم   را   خود   ناخودآگاه   مطمئناا   دارد،   را   پلتفر    این   از   استفاده   هم 
 دهد   قرار  موردبررسی   هم   را   خود   حالات   نوجوان   شود می   سبب   رسانه   در   تدبر . است   همین   هم 

  کلمتته   از   نبایتتد   ها پرستتش   در   که  است  این  توجه قابل  نکته  »چرا«  کلمه  مورد  در  ملاحظات:  
  نتتوعی   دربردارنتتده   چرا   ی کلمه .  1  شود؛ می   خلاصه   مورد   سه   این   در   آن   علل   و   کرد   استفاده  »چرا« 
  پرستتیم می   بنتتابراین   کتترده   نقتتض   را   درست   آن   مخاطب   و   است   درست  چیزی  یعنی . است  توبیخ 
  ستتؤالات   در .  شتتود می   نوجتتوان   همراهتتی   عتتد    ستتبب   . 3.  دارد   کلی   پاسخ   و   است   کلی  . 2 چرا؟ 

  جواب   واقعی   اساس   بر   بخواهد   و   شود   همراه   مخاطب   که   شود   انجا    پرسش   ای گونه به   باید   تدبری 
 بدهد.   را   سؤال 
  بیشتتتر   دقتتت   وجو، جستتت   یتتا   و   تحلیتتل   به   نیاز   باید  دهد می  ها پرسش  به  نوجوان  که  جوابی  ⚫

  هتتای جواب   سبب   که   سؤالاتی   پرسیدن   از   باید   بنابراین   باشد؛   داشته  را  موضوع  یا  مسئله  آن  پیرامون 
 کرد  پرهیز   شود   ساده   و  آماده 

  ستتؤال   ایتتن   جتتواب   رود؟ متتی   رایانه ای   های بازی   سمت  به  نوجوان  علت  چه  به  غلط:  مثال ن 
 .رود نمی   تفکر   سمت   به   نوجوان   دیگر   پاسخ   این   با .  دارد   علاقه   چون  است؛   ساده 

  چتته   و   هستتتند   کستتانی   چتته   معمتتولاا   رستتانه ای   های کشتتی قرعه   مختتاطبین  صننحیح:   مثال ن  
 . شود می   تفکر   و   فکر   سبب   نوجوان   برای  ها آد    ویژگی   پیرامون  صحبت   دارند؟   هایی ویژگی 

  و   تفکتتری   -  تتتدبری   ستتؤالات   بتتا   نوجتتوان   کتتردن   مواجتته   و   تتتدبری   روش   تکرار  ملاحظات:  
  ستتبب   بتترد، می   تفکرکتتردن   و   پرستتیدن   ستتمت   به   را   او   که   تعاملی   محوری، پرسش   تعامل   همچنین 

 . ماست   مطلوب   این   و   شود می  پرسشگری   روحیه  ایجاد 
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 مجازی   فضای   با   مواجهه   در   نوجوان   با   مشورت .  2 

  ایتتن .  پردازند می   مجازی   فضای   از  استفاده  در  نوجوان  مهار  به  سلبی  های روش  با  والدین  از  برخی 
  عتتد    ستتبب   روش   ایتتن   همچنتتین .  دارد   دنبتتال   بتته   را   نوجوان   لجبازی   و   خودباوری   تضعیف   روش 

  خودش   نوجوان   که   است   کارساز   زمانی   سلبی   های روش .  شود می   فکری   راهکارهای   از   او  استفاده 
  یتتک   در   مربتتی   بنتتابراین   کنتتد؛ می   پیدا   تحقق   وگو گفت   بستر   در   انتخاب   این   و   کند   انتخاب   را   ها آن 

   که؛   کند   مواجه   سؤالات   این   با   را   نوجوان   باید   وگو گفت 
  ببینتتد   بایتتد   نوجوان   نخست   گا    در   چیست؟   مجازی  فضای  از  استفاده  و  گوشی  به  شما  نیاز  ⚫

  آن   از   چقتتدر   و   کتتانب   نیتتاز   چقدر   و   واقعی   نیاز   چقدر   آن  و  است  چیزی  چه  دنبال  خواهد، می  چه 
  اگتتر   کتته   ستتت نیازی   واقعی   نیاز (  112  ص   ، 1396نصیری، )   . است   رسانه   خود   طرف   از   شده   تولید   نیاز 

  بتترای   مطمئنتتاا   رود متتی   شما   از   دور   مکانی  به  شما  فرزند  که  زمانی . رساند می  آسیب  نشود  برطرف 
  نیتتاز   ستتاده   گوشی   یک   با   همراهی؟   تلفن   نوع   چه   اما .  است   همراه   تلفن  به  نیاز  او  با  ارتباط  برقراری 

  آن   دوستتتش   فلان   اینکه   علت   به   کند می   طلب   را   بالا   گوشی   مدل   که   زمانی   اما   شود؛ می   برطرف   او 
 . شود می   او   برای   کانب   نیاز   نیاز،   این   دارد،   را   گوشی 
  اهمیت   نیاز   اصل  شناخت  اینکه  بر  افزون  دارید؟  نیاز  زمان  میزان  چه  گوشی  از  استفاده  برای  ⚫
  اگتتر   فعالیتتت   و   ستترگرمی   حوزه   در .  است   برخوردار   زیادی   اهمیت   از   هم   نیاز   میزان   شناخت   دارد، 
  محصتتول   یک   از   است   ممکن   ندهیم،   تشخیص   درست   را   ها فعالیت   و   سرگرمی   به   خود   نیاز  میزان 
  و   شتتود می   مشتتخص   هتتم   استتتفاده   میتتزان   نیتتاز،   میتتزان   تعیین   با .  کنیم   استفاده   معمول   حد   از   بیش 
 کرد   جلوگیری   زیاد   استفاده   از  گونه ین ا  توان می 

  استتتفاده   آثتتار   و   تبعتتات   از   کتته   زمتتانی   باشتتد؟   چه   مجازی   فضای   و   گوشی   از   استفاده   قوانین   ⚫
  کتته   شتتود می   ایجاد   ضرورت   این   نوجوان   در   شود، می   گفته   نوجوان   برای   مجازی   فضای   از   رویه بی 

  ایتتن   و   پرستتید   او   ختتود   از   را   متتدیریت   نحتتوه   شتتود می   جا   این   در .  کند   مدیریت   را   رسانه   از   استفاده 
 . شود   فضا   و   وسیله   این   از   استفاده   برای   قانون   وضع   سبب 
  ایتتن   توان می   بیفتد،   اتفاق   صمیمانه ای   فضای   در   وگو گفت  این  که  است  لاز  . 1 ملاحظات:  
  راهکارهتتای   از   یکتتی   راهکتتار   ایتتن   . 2.  داد   انجتتا    تمرکز   دارای   و   جذاب   های مکان   در   را   وگو گفت 

  آن   به   مجزا   صورت به   راهکار   این   اهمیت   دلیل   به   ولی   است؛  آن  مجموعه  زیر  و  خودباوری  تقویت 
 شد.  پرداخته 
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 عملیاتی   راهکارهای   دوم:   بخش  

 نوجوان   موردعلاقه   های فعالیت   و   کنشگری   فضای   کردن   فراهم .  1

  و  هیجتتان  تخلیتته  گتتاهی  و  خودبتتاوری  خلأهتتای  جبتتران  زیاد،  بلااستفاده  وقت   جهت   به   نوجوان 
  مجتتازی   فضتتای   و   گوشتتی   از   افراطتتی   استتتفاده   ستتمت   به   خود   موردعلاقه   بسترهای   نبود   همچنین 

  بایتتد   کنتتیم،   رفتتع   را   افراطتتی   استفاده   این  پشت  نیازهای  و  را  ها ریشه  بخواهیم  اگر  بنابراین  رود؛ می 
  شخصتتیت   و   خودبتتاوری   او   بتته .  کنتتد   پتتر   مفید   صورت به   را  او  وقت  تا  کنیم  ترسیم  را  هایی فعالیت 

  بتتا   کتته   فتتردی   هتتر   یا   مربی   یعنی،   حقیقی   کنشگری   بستر .  شود   او   های هیجان   تخلیه   سبب   و   بدهد 
  رفتتع   بتترای   میتتدانی   عملیات   یک   وارد   نوجوان   تا   کنند   فراهم   را   بستری   و   فضا   دارد   ارتباط   ها نوجوان 

 .شود   خود   پیرامونی  جامعه   یا   و   خود  همسالان   از   نیاز   یک 
یر   های مثال   به   کنید:   توجه   محرم   فضای   به باتوجه   ز

  پستترها   بتترای   : ( پسرانه   نمونه )   تربیتی   فرهنگی،   پذیرایی،   محتوایی،   موکب   یک   برپاکردن   ( الف 
  حتتال .  استتت   جتتذاب   بستتیار   کوچه   یا   و   خیابان   یک   در   موکب   یک   برپایی   مثل   قدرتمندانه   کارهای 

  پتتذیرایی   و   هیئتتت   در   وآمد رفت  بگوید  مثلاا  کند  نهنی  دغدغه  ها آن  برای  را  موضوع  یک  مربی  اگر 
  فضتتای .  شود می   مستمع   پرتی حواس  موجب : کند  بیان  را  آن  آثار . است  سخت  مستمع  تک تک  از 

  نوجتتوان   از   بپرسد   آخر   در .  شود می   پذیرایی   در   نامنظمی   سبب   بالا   جمعیت .  شود می   کثیف   هیئت 
  ایتتده    بعتتد .  بتتدهیم   هیئتتت   از   بعد   یا   قبل   را   پذیرایی   که   این   به   رسد می   نوجوان   خود   و   کنیم؟   چه   که 

  هتتم   پتتذیرایی   از   غیر   کارهایی   خود،   تواند می   موکب   این   و   دهند می   پیشنهاد   را   هیئت   جلوی   موکب 
 .کرد   ایجاد  موکب   کنار   شود می   هم   را  نمایشگاهی   و  فرهنگی   های غرفه .  دهد  انجا  

  بتترای (  هتتدایا   همدلانه،   مجلات  گیره،  و  دستبند )  محتوایی  هنری،  های بسته  سازی  آماده  ب( 
  بتترای   روضه   و   محر    های شب   در   که   بپرسد   نوجوانانش   از   تواند می   مربی .  اربعین   مراسم   در   توزیع 
  اربعتتین   فضتتای  برای  طور همین  کنیم؟  چه  خود  همسالان  برای  روضه  از  خوب  خاطره  یک  ایجاد 

  تتتوان می   کارهتتایی   چتته   ها ایرانی   از   خوب  خاطره  یک  ایجاد  برای  که  بپرسد  نوجوان  از  را  سؤال  این 
  ای گونتته به   ختتود  های توانایی  اساس  بر  سنی  طیف  هر  در  ها نوجوان  را  سؤال  این  جواب . داد  انجا  

 .دهند می  متفاوت 
 . خودشان   از   تر کوچک   یا   سن   هم   نوجوانان   ویژه   هیئت   برگزاری ج(  
  ختتود   توانتتایی   بتته باتوجه   شتتود می   هیئت   کنار   در .  نوجوان   خود   مهارتی  های بازارچه  برپایی د( 



  15شماره  ، 7سال  ،دو فصلنامه پژوهشنامه تبلیغ اسلامی | 138

 

  را   فروش   سود   شود می   که   کرد   برپا   را   نوجوان   خود   ساز دست  محصولات  فروش  های غرفه  نوجوان 
 .کرد   خرج   ای ایده   با  هیئت   همان   در 

 مطر    های هیئت   انتظامات   و  خادمی هن(  
  کنتتد   دور   مجازی   فضای   از   را   نوجوان   تا   باشد   عاملی   تواند می   نوجوان   موردعلاقه   های فعالیت  

 .سازد   مشغول   حقیقی   فضای   در   و 
.  پتتزی   کیتتک   آشپزی،   مهارت   آموزش  دختران،  برای  نوجوان:  موردعلاقه  های فعالیت  پیشنهاد  

  هتتا، ورزش   انتتواع   نجتتاری،   آمتتوزش   پستتران،   بتترای زیتتورآلات و ورزش؛ و    ها، دوختنی   ها، بافتنی 
 تعمیرکاری.  ساختمان،   نقاشی   کاری، برق   نجاری، 

  ایتتن   برنامتته   است   لاز    کنند، می   همراهی   را   نوجوان   کنشگری   این  در  که  کسانی  ملاحظات:  
  بتترای   مسیر   تا   کنند   مکتوب   اجرا   از   قبل   را   ها آن   راهکارهای   و   حالات   بدترین   بینی پیش   و  کنشگری 

  غتتافلگیر   هتتا چالش   بتتا   برختتورد  در  و  باشتتد  مشتتخص  هتتا آن  برای  نوجوان  کردن همراهی  و  کمک 
  . 2  ؛ نوجوان   نکردن همراهی  . 1 بیفتد؟  است  ممکن  اتفاقاتی  چه  موکب  یک  برپایی  در  مثلاا . نشوند 

  کفتتاف   عتتد    . 4  ؛ نتتاگوار   اتفاقتتات   وجتتود   . 3  ؛ نوجوانتتان   های ایده   با   هیئت   بزرگان  کردن  مخالفت 
  از   برنامتته   حین   در   و   کند   یادداشت   باید   مربی   را   مورد   چند   این   راهکارهای .  پذیرایی   در   مالی   بودجه 

 .کنند  آماده   آن   برای   را   خود   و   کنند   فکر   حالات  بدترین   به   بخواهد   هم   ها نوجوان 

 مجازی   فضای   در   نوجوان   راهبری .  2

  تتتوان می   امتتا   کرد   سلب   را   مجازی   فضای   در   حضور   و   گوشی   از   استفاده   توان نمی  حاضر  عصر  در 
  او   به .  کند نمی   امرونهی   متربی   به   که   است   کسی   راهبر .  کرد   هدفمند  نوجوان،  برای  را  آن  از  استفاده 
  تتتا   کنتتد می   فتتراهم   را   بستتترهایی   و   استتت   نوجتتوان   کنتتار   در   تنها .  کند نمی   دیکته   را   اشتباه   و   درست 

  مرتبطین . جدید  های دغدغه  و  ها چالش  ایجاد  و  ها پرسش  مثل . دهد  رشد  را  نوجوان   استعدادهای 
  و   عملیتتات   ایتتن   در   او   همراهتتی   و   مجتتازی   فضتتای   در   عملیتتات   تعریتتف  بتتا  تواننتتد می  نوجوان  با 

  حضتتور   ملزومتتات   از   یکتتی .  کننتتد   راهبتتری  و  متتدیریت  را  بستر  این  در  نوجوان  حضور  ها فعالیت 
 ( 87ص . 1401.  ئیها کوپایه ) . است   مرتبط  های مهارت   کسب  مجازی   فضای   در   نوجوان   هدفمند 

  عکاستتی   بتته   که  نوجوانی  برای  عکاسی  است: آموزش  محر   ماه  فضای  به  ناظر  زیر  های مثال  
  ایجتتاد  باهتتدف  او  بتترای  شهر  و  محله  هیئت  در  عکاسی  و  یابی سوژه  عملیات  تعریف . دارد  علاقه 

  نوشتتتن   به   میل   که   نوجوانی   برای   نویسی روایت   و   نویسندگی   آموزش .  محر    روایت   از   نمایشگاهی 
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  و   فتتیلم   تتتدوین   سازی،   فیلم تکه   آموزش .  شود   استفاده   آن   نشر   برای   مجازی   فضای   بستر   از   که   دارد 
 . مذهبی   و   ملی  محتواهای  تولید   برای  پادکست 

 خانه   در   نوجوان   نقش   کردن   پررنگ .  3

  آن   دنبتتال   بتته   و   طلبی رفتتاه   روحیتته   ایجاد   سبب   خانواده   محیط   در  والدین  افعال  و  رفتارها  از  بعضی 
  بتته  نستتبت  مستتئولیت  احستتاس  خانتته  در  که   نوجوانی .  شود می   نوجوان   در   مسئولیت   پذیرش عد  

  خانتته،   اتفاقتتات   و   حتتوادث   کشتتاکش   در   نیست،   متصور   خود   برای  نقشی  و  ندارد  را  خانه  اعضای 
  را   هتتا چالش   این   حل . کند نمی  ها چالش  درگیر  را  خود  حتی  که  کوشد نمی  مسائل  حل  برای  تنها نه 

  کتته   چتترا   کند نمی   مسئولیت   احساس   خود   برادر   و   خواهر   با   ارتباط   در   یا .  داند می   مادر   و   پدر   وظیفه 
  مربتتی   کتته   استتت   لاز  .  گتتردد می   رفتتع   پدر   یا  مادر  توسط  نوجوان  این  برادر  و  خواهر  نیازهای  تما  

  امتتر   ایتتن .  کنند   رنگ   پر   خانه   در   راهکارهایی   با   را   برادری   و   خواهری   نقش   و   پسری   و   دختری   نقش 
  تعریتتف   بتتا   بایتتد   مربتتی . شتتود می  محقتتق  نوجتتوان  بتته  خانتته  اعضای  نیازهای  از  بعضی  ارجاع  با 

  برگتتزاری   بتتا   طتتور همین .  دهتتد   ستتوق   خانتته   داختتل   کنشتتگری  بتته  را  نوجوان  جذاب  هایی فعالیت 
 . کند  تبیین  ها آن   برای   را   مهم   این   خانه   در   نوجوان   نقش   موضوع   با   والدین،   با  ای جلسه 

  فرزنتتد   بتته   تر کوچتتک   فرزنتتدان   مسئولیت   سپردن   تر، کوچک   برادر   یا   خواهر   از   درسی   پشتیبانی 
  های مستتئولیت  واسپاری  همچنین . نوجوان  فکری هم  با   خانواده   اعضای   های چالش   حل   تر، بزرگ 
  از   دخترهتتا   بتته   شتتا    یتتا   صبحانه   و   عصرانه   یک   تهیه   و  پسرها  به  تعمیرات  و  خریدها  مثل  خانه  خرد 

 . زد   مثال   شود می   که   است   هایی نمونه 

 خودباوری   تقویت .  4

  کستتی   وقتتتی .  است   خویش   اثبات   مجازی   ها پلتفر    و   ها بازی   به   نوجوان   آوردن روی   دلایل   از   یکی 
  متتدا    و   شتتنید   ستترزنش   وقتی .  نشد   قائل   شخصیتی   او   برای   کسی   وقتی .  نگرفت   تحویل   را   نوجوان 
.  افتاد   خواهد   خویش   کردن اثبات   دنبال   به   نبود   توجهی قابل   انسان   دیگران  نگاه  در  وقتی . شد  تحقیر 

  خود  جا  آن  در  تواند می  کند می  احساس  نوجوان  که  جاهایی  ترین الوصول سهل  و  نقدترین  از  یکی 
 ( 212  ص   ، 1396ولدی،   عباسی ) .  دهد  نشان   را 

  جتتذب   مثتتل   هتتایی الگوریتم   باوجود   که   است   مکانی   مجازی   فضاهای  و  اجتماعی  بسترهای  
  خودبتتاوری .  کنتتد   جبتتران   را   حقیقتتی   فضتتای   در   توجه   کمبود   آن   و   توجه   عد    آن   تواند می   مخاطب 
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  زمتتانی   و  بشناسد  را  خود  ارزشمندی  و  بداند  را  خود  های توانمندی  مخاطب  و  نوجوان  اینکه  یعنی 
.  گتتذارد نمی   زمتتان   چیتتزی   هتتر   بتترای  کنتتد نمی  کتتاری  هر  صرف  را  خود  بخورد  رقم  اتفاق  این  که 

  چرا .  نیست   قائل   ارزشی   هم  خود  عمر  و  وقت  برای  نکند  شخصیت  احساس  خود  در  که  نوجوانی 
 .هستی  فایده بی   و   خوری نمی   درد   به   تو   که   اند کرده   را   القا   این   او   به   ها سرزنش   و   تحقیرها   که 

  هتتای ­ آستتیب   ستتایر   بتترای   بلکه   مجازی   فضای   آسیب   برای   تنها نه   راهکار   این   که   است   گفتنی  
  بتته   مختصتتر   پژوهش   این   در .  است   اتفاق   پسا   و   پیشگیرانه   راهکارهای   ترین مهم   از   یکی   اجتماعی، 

 .شود می  پرداخته  خودباوری   تقویت  راهکارهای 

 خودباوری   تقویت   های راه 

 . صدازدن   نوع   با  متربی   و   فرزند   به   گذاشتن احترا    ⚫
 .  او   با   مشورت   و  نظرخواهی   ⚫
 . سؤالی   و   محترمانه   صورت به   ها درخواست   کردن   مطر    ⚫
 .  نشود   تلقی   احترامی بی   که   باشد   ای گونه به  تذکرات   و   نکات   ⚫
 . خانه   و  مکان   از   خروج   و   ورود  هنگا    او   بدرقه   و   اسقبال   ⚫
 . بدهد   توانمندی   و  ارزشمندی   حس   او   به   که   هایی مهارت   آموزش   ⚫
  ایتتن   انجتتا    در   او   همراهتتی   و   تشتتویق   و   نوجتتوان   تتتوان   بتتا   متناستتب   های مستتئولیت   ستتپردن   ⚫

 .  ( 23ص . 1403.  زاده هادی ) .  مسئولیت 
 . نوجوان   به   عاطفی   توجه   و  محبت   ⚫
 . دیگران  زبان   از   او   خوب  های ویژگی   بیان   ⚫
 ( 155  ص   ، 1401شیرزاد، )   . نوجوان   به   مثبت  های ویژگی   القای   ⚫

 مجازی   فضای   در   فرزندان   با   فعال   مشارکت .  5

  فضتتا   ایتتن   از   استتتفاده   در   همراهی والدین و مربیان با نوجوان در پیچ و خم های فضتتای مجتتازی 
  جلتتوی   نوجتتوان   بتته   دادن   آگتتاهی   بتتا   بتواننتتد   فضتتا   این   از   استفاده   های بزنگاه   در   که   شود می   سبب 

  بررسی .  شوند  نوجوان  با  همراه  اینترنت  در  مطالب  جستجوی  در  مثال عنوان به . بگیرند  را  او  خطای 
 .کنند   بررسی   ها ملاک   تبیین   با   را   محتوا   یک   درستی  های ملاک   و   دهند  انجا  
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 تربیتی د    فرهنگی   مراکز   و   ها کانون   در   نام ثبت .  6

  در   وآمتتد رفت   عتتد    و   خانتته   در   او   متتداو    حضتتور   معلولِ   مجازی   فضای   در   نوجوان   مداو    حضور 
  تربیتتتی،   -  فرهنگتتی   های تشتتکل  و  هتتا کانون  فرهنگتتی،  مؤسستتات  وجتتود .  است  حقیقی  فضای 

  و   ها دغدغتته .  شتتود   بیشتتتری   اجتمتتاعی   های حلقتته   وارد   نوجتتوان   کتته   باشتتد   ظرفیتتتی   توانتتد می 
  گوشی  از  نسبی  دوری  همه  ها این . شود  فراهم  برایش  جدیدی  های چالش  و  فکری  های مشغولیت 

 . دارد   دنبال   به   را  مجازی   فضای   و 

 پیشنهادات 
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  نوشتتتۀ (  امیرالمتتؤمنین   روایتتات   در   خودبتتاوری )   عنوان   با   زیر   مقاله   دو .  شود   مطالعه   دینی   متون 

  علمتتی   جامعتته   پیشتترفت   بتتر   خودبتتاوری   انگیزشتتی   اثربخشی   تبیین )   و   قطبی   ثریا   و   علیزاده   فرشته 
 . است   شیرزاد،  علیرضا   و   منصوری  محمدهادی   نوشتۀ (  انقلاب   دو    گا   بیانیۀ   بر   تأکید   با   کشور 
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