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Abstract 

Values play a fundamental role in shaping individual behaviors and 

attitudes; however, when differing values come into conflict within group 

environments such as universities, managing these conflicts gains 

particular significance. As young adults in the process of shaping their 

identities and value systems, students encounter numerous value conflicts 

that can impact their social interactions and academic performance. 

Aiming to analyze value conflict management strategies in the religious 

experience of female students based on the framework of Schwartz's 
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theory of values, this study examines methods and approaches for coping 

with this challenge. In terms of purpose, this is an applied study, and 

methodologically, it adopts a qualitative thematic analysis approach. Data 

were gathered through semi-structured interviews with 215 undergraduate 

female students at the Islamic Azad University, Isfahan Branch, and 

analyzed using Braun and Clarke's inductive-applied thematic analysis 

approach. The findings revealed that when confronted with structural 

conflicts between conservation values (security, conformity, tradition) and 

openness to change values (self-direction, stimulation), students draw 

upon complex strategies such as creative integration, personal 

redefinition, rational consultation, and the search for practical balance. 

This process not only demonstrates their active agency in constructing the 

meaning of religiosity in the secular age, but also outlines a pattern of 

dynamic adaptation that can serve as a basis for educational interventions 

and cultural policymaking. This study demonstrates that student 

religiosity is a reflexive and adaptive project shaped within the field of 

globalized and local forces. 

Keywords 
Religiosity, Schwartz, Active adaptation, Conflict management, Isfahan 

Azad University, Strategic analysis. 
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 چکیده

های متفاوت ک  ارزشاما هنگامی ؛های فرری رارندرهی ب  رفتارها و نگرشها نقش بنیارینی رر شکلارزش
هها اهمیهت گیرند، مهدیریت ایه  تعارضهای گروهی مانند رانشگا  با یکدیگر رر تعارض قرار میرر محی 

رهی ب  هایت و نظام ارزشهی خهار عناان گروهی از جاانان ک  رر حا  شکلیابد. رانشجایان ب ای میویژ 
انهد بهر تعهاملات اجتمهاعی و عم کهرر تا شهاند که  میرو میهای ارزشهی متعهدری روبه هستند، با تعارض

ارزشهی رر تجربه  ها تأثیرگذار باشد. ای  مطالع  با ههدف تح یهل راهبررههای مهدیریت تعهارض تحصی ی آن
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های هها و شهیا به  بررسهی روشههای شهاارتز، بر چهارچاب نظری  ارزشرینداری رانشجایان رختر با تکی 
نظهر روش،  نظر هدف، کهاربرری و از   مهم، پژوهش حاضر ازنظر ب  ای مقاب   با ای  چالش پرراخت  است.

رانشجای رختهر مقطهع  11۲ساختاریافت  با ها از طری  مصاحب  نیم کیفی از ناع تح یل مضمان است. رار 
کهاربرری -کارشناسی رانشگا  آزار اسلامی واحد اصفهان گررآوری و با رویکرر تح یل مضهمان اسهتقرایی

ههای ارزش میانها نشان رار ک  رانشجایان رر مااجه  با تعارض ساختاری شد. یافت براون و کلارک تح یل 
خااهی(، از راهبررههای حفظ سنت )امنیت، همناایی، سنت( و گشهارگی به  تغییهر )خارمختهاری، هیجهان

ای چان ت فی  خلاقان ، بازتعریف شخصی، مشهارت عقلانهی و جسهتجای تعهار  عم هی برراشهت پیچید 
تنها بیانگر عام یت فعا  آنان رر ساخت  معنای رینداری رر عصر سکالار است؛ ب ک  ای  فرایند، ن کنند. می

گذاری فرهنگهی تااند مبنا مهداخلات آمازشهی و سیاسهتکند ک  میالگایی از سازگاری پایا را ترسیم می
نطبهاقی اسهت که  رر میهدان ای بازتهابی و ارهد رینداری رانشجایان، پهروژ قرار گیرر. ای  مطالع  نشان می

 گیرر.شد  و مح ی شکل مینیروهای جهانی

 هاکلیدواژه

 رینداری، شاارتز، سازگاری فعا ، مدیریت تعارض، رانشگا  آزار اصفهان، تح یل راهبرری.
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 . طرح مسئله1

های دینای در هاا و نشاانهای  اه ارزشدینداری عنوان عامی است  ه به هر فرد یا پدیده
تاوان دیناداری افاراد را از یکادیگر شاود و باا دو طریاق میی باشد، اطالاا میآن متجل

پیامد دینداری و آثاار  ،اش و دیگریاز طریق پایبندی و التمام دینی ،متمایم ساخت: یکی
و متغیاری اسات  (1، ص 3182زناد، )شجاعیتدین در فکر و جان و عمل فردی و اجتماعی او 

. با توجه به تناوع (Stylianou, 2004, p. 435) ند شخص میبودن اشخاص را م ه درجه دینی
ای عنوان پدیادهشود در جامعاه ماا نیام باه دیناداری باهمعانی  ه برای دینداری ی ر می
دانند  اه ابعااد آن تماامی زنادگی شود و آن را راهی میساختاری و چندبعدی نگاه می

ی و متعاالی  اه هماناا ساعادت و انسان را تحت تأثیر قرا داده و او را به یاک هادف  لا
 .(0، ص 3180فرد، )خدایاریسازد خوشبختی است، رهنمون می

، زیمال، وبار، (311، ص 3101)ابان خلادون، مطابق ندار اندیشامندانی چاون ابان خلادون 

و دینداری فرم و شاکل  (Bourdieu, 2002, p. 159) و بوردیو Ahmet, 2008, p. 210))گیدنم، وبلن 

گیری این فرم به شرایط اجتمااعی و عناصار وابساته باه آن سات  ه شکلمحتوای دینی ا

های مهم دنیای مدرن، سبک زندگی است به تعبیاری ارتباط دارد و از عناصر و مشخصه

دین متأثر از شرایط زندگی و امکانات مادی فرد است و همچنین به تعبیر برگر و لا من 

عنوان دنیاهای فرعی در دنیای ، سیاست بهها، شغل، سطح و نوع تحصیلات، اقتصادرسانه

. ندر باه ایان امار، (Berger, 1967, p. 174)گذارد جدید بر عمل دینی )دینداری( افراد اثر می

های اجتمااعی، ای در عرصاهشااهد تحاولات گساترده واپساینهای جامعه ایران در دهه

، توساعه فضاای یندهای نوسازی، گسترش آموزش عاالیافرهنگی و دینی بوده است. فر

هاای جهاانی، میادانی پیچیاده از تعامال، تعاارض و مجازی و تعامال فمایناده باا گفتمان

های گوناگون را برای نسل جاوان باه وجاود آورده اسات. تحلیال ارزش میانوگو گفت

داری در گرفتاه دربااره وضاعیت دیانهاای انجام( بار پیمایش3411جامعی  ه فاضالی )

جامعه ایاران )قریاب دو ساوم( همچناان )حاداقل تاا ساال  یشترب شور داشته، نشان داده 

( دارای سبک زندگی دینی باوده و باا توجاه باه فقادان تغییارات خیلای ساریع در 3188

تاوان جامعاه ایرانای را دارای سابک زنادگی های فرهنگی و اجتماعی، همچنان میندام
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زه اصلی سابک زنادگی عنوان سابه« دین»دینی به حساب آورد. این امر اهمیت توجه به 

ترین پایاه تحلیال تاوان محاوریاساس، دیان را میرا به ضرورت بدل  رده است. براین

اساس  ه دین جایگااه چنین از ادعای پژوهش حاضر براینها همزندگی دانست. بررسی

 ناد؛ اماا تحاولات ساریع نسالی در دو دهاه اخیار، ای در میان مردم دارد دفااع میویژه

مثاباه یاک فرایناد پویاا از عنوان یک مجموعه ثابت و یکپارچه، بلکاه بهه بهدینداری را ن

های ارزشی رقیب ظاهر بدل  رده است ندام میان سازگاری، مذا ره و مدیریت تعارض

(Dillon, 2018, p. 12) های ایرانیاان، ها و نگرش)مانند پیمایش ملی ارزش؛ اگرچه مطالعات  مَی داخلی

نشاان از گاذار از دیناداری  (3411)گاودرزی و همکااران، های ثانویاه حلیلو ت (3111موج ششام، 

دهند، اماا چگاونگی مادیریت محور و شخصی میاجتماعی به دینداری اخلاا-هنجاری

عملی افاراد  متار ماورد  ااوش -این گذار در سطح تجربه زیسته و راهبردهای شناختی

اتفااقی در حاال « چاه»دهناد شاان میدیگر، ایان مطالعاات نبیانعمیق قرارگرفته است. به

 این تحول و سازو ارهای یهنی  نشگران عاجمند.« چگونه»دادن است، اما از تبیین رخ

عنوان چهاارچوبی باه (Schwartz, 2012)ی هاای اساسااین پژوهش با اتکا به ندریه ارزش

دن ایان دا ردن این شکاف است. هدف اصلی، نشاانالمللی، در پی پرساختاریافته و بین

ویژه تقابال امر است  ه دانشجویان دختر چگونه در میدان نیروهای متعارض ارزشی )باه

، باه «(خودگسترشای»در برابار « خودتعاالی»و « گشودگی به تغییر»در برابر « حفظ سنت»

شااوند تااا تعارضااات را ماادیریت  اارده و نااوعی عاملیاات و خلاقیاات فااردی متوساال می

حال حفظ پیوندهای معنوی و اخلاقی نیای مدرن و درعینبا المامات د 1«سازگاری فعال»

روزمره شناسای دیان زنادگیگرفتاه از ادبیاات جامعهخویش ایجاد  نند. این مفهوم، وام

(Ammerman, 2014) شناسااای فرهنگااای ساااازگاری و روان(Berry, 2017)  اسااات  اااه بااار

 های  نشگران در مواجهه با تغییرات فرهنگی تأ ید دارد.استراتژی

ضرورت این مطالعه، ارائه تحلیلای سااختاریافته و فراتار از توصایف از تجرباه دینای 

جوانان است. نوآوری آن در تر یب چهارچوب ندری شوارتم با رویکرد  یفی عمیق و 
                                                           
1. Active Negotiation. 
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تغییر  انون از وضعیت تعارض به فرایند مادیریت تعاارض اسات. ایان پاژوهش در پای 

دختر از چه راهبردهای فعالی برای مدیریت پاسخ به این پرسش اصلی است: دانشجویان 

ندااام ارزشاای حفااظ ساانت )بااا بااار دیناای( و ندااام ارزشاای گشااودگی بااه  میااان تعااارض

  نند؟تغییر/خودگسترشی )با بار مدرن( در عرصه زندگی و دینداری خود استفاده می

 . پیشینه2

  رد: بندیدستهتوان مهمترین مطالعاتی  ه به این تحقیق نمدیک است را در سه حوزه می

ای از هاای شاوارتم: حجام گساتردهالمللای در چهاارچوب ارزشالف( مطالعات بین

اناد. هاا را بررسای  ردهگیری دینای و ارزشجهت میان تحقیقات  می رابطه همبستگی
دهناد  اه دیناداری نهاادی و سانتی، همبساتگی مثبات قاوی باا های ثابتی نشاان مییافته

گرایی، خیرخاواهی( همنوایی، سنت( و خودتعالی )جهان های حفظ سنت )امنیت،ارزش

خواهی( دارد های گشودگی باه تغییار )خودمختااری، هیجاانو همبستگی منفی با ارزش
(Schwartz & Huismans, 1995; Saroglou, Delpierre, & Dernelle, 2004).  مطالعاه متاأخرتر سااگیو و

گرا، ایان الگاو تشادید نشان داد در جوامع جماعنیم  (Sagi, Schwartz, 2017  &Arieli)شوارتم 

دهناد و قاادر باه  شاف الگوهاای همبساتگی را نشاان می تنهاشود؛ اما این مطالعات می
 شناختی و راهبردهای فردی در مواجهه با این تعارضات نیستند.فرایندهای روان

، المللاای باار سااازگاری و مااذا ره دیناای: در دو دهااه اخیاارب( مطالعااات  یفاای بین

دیان »اناد. مفهاوم مطالعات  یفی بر عاملیت افراد در بازسازی معنای دیان تمر ام  رده
دهند افاراد نشان می (Dillon, 2018) 2«زنی ایمانیچانه»و  (Ammerman, 2014)1«روزمرهزندگی

جای طرد دین، به انتخاب گمینشی، بازتفسیر و تلفیق عناصر دینای در جوامع سکولار، به

 پردازند. مدرن )مانند برابری جنسیتی، آزادی فردی( میهای با ارزش

های  لان، معدود مطالعات  یفی باه بر پیمایشج( مطالعات داخلی: در ایران، افمون

 اند.بررسی تجربه دینی جوانان پرداخته
                                                           
1. Everyday Religion. 
2. Religious Negotiation. 
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 سانجش نگارش و رفتاار دانشاجویان»تحات عناوان  یزاده و جاواهرپژوهش ساراج

مطالعه میامان »( در رساله د تری خود با عنوان 3181)است؛ همچنین میرسندسی « 3182

در سه بعد مناسکی، اعتقادی و تجربی به این نتیجاه رسایده « و انواع دینداری دانشجویان

است  ه میمان دینداری دانشجویان در ابعاد اعتقادی و تجربی بالا و پای بنادی آناان باه 

بررسای »( در مقاله 3180رشدی )اعمال فردی دین در حد متوسط به بالاست. توسلی و م

مطالعااه دانشااگاه صاانعتی  هااای دیناای دانشااجویان )مااوردوضااعیت دینااداری و گرایش

گرایی اجتمااعی بااه تبیاین وضاعیت دینااداری و بار چهاارچوب ندااری ساازه« امیر بیار(

پردازد. محققاان در ایان پاژوهش باه ایان های دینی در جوامع در حال گذار میگرایش

دادن  ه باورهای دینی دانشجویان در حد باالا و پایبنادی آناان باه انجاام اندنتیجه رسیده

 دادن هااا بااه انجاااممتوسااط بااه بالاساات؛ امااا پایبناادی آن اناادازهمناسااک فااردی باادن در 

شود؛ همچنین گارایش باه دیان خصوصای،  م ارزیابی می اندازهاعمال جمعی دینی در 

یناای رواج زیااادی دارد. مرشاادی برخااورد گمینشاای بااا دیاان، گاارایش بااه تکثرگرایاای د

های دیناداری جواناان را ( در تحقیقی به روش پیمایش، سطح دینداری و گرایش3181)

 ها نشان داد  ه برخورد گمینشی و گرایش به تکثرگرایی دینای بررسی  رده است. یافته

 ( نیام در پژوهشای 3184سارا )زاده خطباهدر نسل جوان رواج زیادی دارد. راماین حبیاب

باه نتاایج مشاابهی « بررسی انواع دیناداری در باین دانشاجویان دانشاگاه تهاران»ا عنوان ب

 رسیده است.

در  و تجرباه دیناداری در نسال زد؛ »( در مقالاه 3411 لاته ساداتی و همکااران )

 نندگان به شاکلی به این نتیجه رسیده  ه هرچند مشار ت« ای  یفی در شهر یمدمطالعه

مواجهاه دارناد، اماا هناوز مرزهاای اعتقاادی در ایان زمیناه محکام و بازاندیشانه با دیان 

پابرجاست. درواقع، بیشترین محور محاجه دینی، تأ ید بر فردیت و گریم از دین عاادت 

خصوص در اصاول(، اماا در های است. درواقع، عاملیت، ضمن داشتن اعتقاد دینی )بواره

 ت.وارگی و معنویت سرگردان اسدین، عادت میان مرز

ای میاان نسال ( در پژوهشی مشاابه و مقایساه3411همچنین  لاته ساداتی و رضوی )

 قلمارو باه نسابت  نندگان رده به این نتیجه رسیدند  اه مشاار تدهه هفتاد و تحصیل
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اند  ه درمجماوع بازاندیشای حاادی مواجه رفتاری و ارزشی های شناختی،چالش با دین

 دینداری است. موضوع در گریم مرجع یشود  ه بیانگر بلاتکلیفمشاهده می

 جواناان ای به این نتیجه رسیدند  ه دینداری( نیم در مطالعه3114پور و معمار )حسن

مبتنای  گمینشای، ای،سالیقه خصوصی، آور،غیرالمام شخصی، امری به بدل سنخ، این در

 باه و اسات شاده دینای نهادهاای دگرساالاری نپاذیرفتن با همراه و فردی خرد تعقل، بر

( نیام در 3112 ند. بوستانی و چاری صدیق )می سیر گرایانهلذت اقتضایی و امری سمت

ها )مطالعااه مااوردی بررساای ساااختار و محتااوی ارزشاای نساال»مطالعااه یااا تحاات عنااوان 

یافته  اه در نسال ساوم )نسال به این نتیجه دسات« سال شهر  رمان( 38شهروندان بالای 

 هانسل یکی از با حداقل قدرت، و گراییجهان هایشارز از غیر هاییارزش جدید( در

هاای شاد ارزش مشااهده نیم هانسل ارزشی گیریجهت مقایسه دارند؛ همچنین با تفاوت

 در سانتی و گراییجماع هاایارزش و ساوم نسال باالای هاایاولویت جامء فردگرایای

 دارند. قرار ترهای قدیمینسل های بالایاولویت

ش باا ماورد فاوا ایان اسات  اه از چهاارچوب نداری قاوی و این پژوه وجه تمایم

های مختلف تعارض استفاده  رده؛ همچنین پژوهش حاضار باا مند برای تحلیل لایهندام

 وشاد تاا نفار(، می 230مند ندریه شوارتم و حجم نمونه  یفی بمرگ ) ارگیری ندامبه

 .وگوی مستقیم با ادبیات جهانی قرار دهدتحلیل خود را در گفت

 . روش تحقیق3

تبیینی و ازندر رویکرد،  یفای اسات. روش اصالی، -این پژوهش ازندر هدف، ا تشافی

های متنی و تبادیل اطلاعاات مند برای تحلیل دادهتحلیل مضمون )تماتیک(، روشی ندام

و براسااس مادل شاش  (10-11، صاص 3112)محمادپور، پرا نده باه مضاامین غنای و منساجم 

هادف تحلیال مضامون، الگویاابی در  شده است. استفاده (Braun & Clarke, 2006) ایمرحله

ایان روش باه دلیال گیرناد. ها نشئت میهایی است  ه از خود دادهها و استخراج تمداده

 های غنی  یفای انتخااب شاد.انعطاف و قابلیت آن در استخراج الگوهای معنادار از داده

شده  ه بر پایاه بهره گرفته (Stirling, 2021) در این تحقیق از طرح شبکه مضامین استرلینگ
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. در (Sterling, 2021)بناشاده اسات  3و فراگیار 2دهندهسازمان 1،سه سطح مضامین یعنی پایه

شاود تاا رواباط میاان ترسایم می 4ایصورت نقشاه شابکهاین رویکرد ساختار مضامین به

اسای دانشاگاه آزاد جامعاه آمااری، دانشاجویان دختار مقطاع  ارشنها آشکار گردد. آن

ای بودناد. باا و با تنوع بالای رشاته 3414-3411اسلامی واحد اصفهان در سال تحصیلی 

تمایاال بااه »تنااوع و بااا معیااار ورود  بیشااترینگیری هدفمنااد بااا برداشاات از روش نمونااه

، پاس از رسایدن باه اشاباع نداری، «مشار ت در مصاحبه عمیق درباره تجرباه دیناداری

 5«مقیااس بامرگ»نفر تعیین شد. این حجام در مطالعاات  یفای،  230حجم نمونه نهایی 

ها را فاراهم رود و امکان شناسایی الگوهای متنوع و افمایش اعتبارپذیری یافتهشمار میبه

بااا  قیاعم افتهیساااختارمهیهاا مصااحبه ن. ابامار گااردآوری داده(Sandelowski,1995) ناد می

باود  اه حاول محورهاایی چاون:  پرسشای 32استفاده از یک راهنماای محقاق سااخت 

شاده باود. تعریف دینداری، تجربه تعارض، راهبردهای مدیریت و تصویر آیناده طراحی

نیام  6ها ضبط، پیاده و برای تحلیل آماده شدند؛ همچنین در سه فو وس گاروپمصاحبه

ش ها نیام محقاق در شااین ندرات بار دیگر بیان و بازخورد گرفته شد. جهت تحلیل داده

وجوی مضامین، ( جست1( تولید  دهای اولیه، 2ها، ( آشنایی با داده3 مرحله اقدام  رد:

( تادوین گامارش. در مرحلاه 1 و گذاری مضامین( تعریف و نام0( بازنگری مضامین، 4

ساازگاری » شده در چهارچوب چهار بعد ارزشای شاوارتم و مفهاومنهایی، مضامین استخراج

از راهبردهاای باازبینی  8و پایاایی 7شدند. برای افامایش اعتباار سازماندهی و تفسیر« فعال

 نندگان و ارائاه توصایف غنای اساتفاده شاد توسط همتایاان، باازبینی توساط مشاار ت

(Lincoln, 1985  &Guba) ،باید خاطرنشان  رد  ه ملاحدات اخلاقی شامل رضایت آگاهانه .
                                                           
1. Basic Theme. 
2. Organizing Theme. 

3. Global Theme. 

4. Web-Like Maps. 
5. Large-N Qualitative. 

6. Focus Group. 

7. Validity. 

8. Reliability. 
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 ااه در نحویایاات شااد؛ بهمحرمااانگی اطلاعااات و حااق انصااراف در هاار مرحلااه نیاام رع

فو وس گروپ برخی داوطلبانه تجربه دینداری خود و فرایند تغییار در مقااطع مختلاف 

 گذاشتند.زندگی خود را با جمع در میان می

 . مبانی نظری4

 چهارچوب ندری این مطالعه، تر یبی از سه حوزه است:

وهش اسات. های اساسی شوارتم: سنگ بناای تحلیال سااختاری ایان پاژندریه ارزش

طبق این ندریه، ده ارزش جهانی در یک ساختار مدور باا دو بعاد قطبای اصالی ساازمان 

یابند. شوارتم معتقد است  ه ده گونه ارزشای وجاود دارد  اه در توافاق و همپوشای می

. 2. قدرت و موفقیت  اه هار دو بار عامت و برتاری اجتمااعی اهمیات دارناد. 3هستند: 

و  یلباط. لاذت1دارناد.  بار خود امرواساازی تأ یاد طلبای  اه هار دوموفقیت و لاذت

. برانگیختگای و اساتقلال  اه هار دو 4برانگیختگی  ه هر دو محر  مطلاوب هساتند. 

گرایی  اه نشاانه قضااوت . استقلال و جهاان0اند. دربردارنده نوخواهی، تسلط و مهارت

بیاانگر توجاه  گرایی و خیرخاواهی  اه. جهان1خود فرد و آرامش در قبال تنوع هستند. 

. خیرخاواهی و همناوایی  اه بیاانگر 0بیشتر به دیگران و فراتر از منافع خود رفتن اسات. 

. خیرخاواهی و 8شاود. رفتارهای هنجاری بوده و موجب تقویت همبساتگی روابطای می

. همناوایی و 1شاوند. سنت  ه سبب افمایش ایثار و فدا اری نسابت باه گاروه خاود می

. سنت و امنیات  اه هار دو 31با انتدارات تحمیلی جامعه است.  سنت  ه بیانگر همراهی

. همنوایی و امنیت  ه هر دو بر ممانعت یاا غلباه 33بیانگر حفظ مقررات اجتماعی است. 

وسایله  نتارل رواباط و مناابع تأ یددارناد. بینی بهپیشبر تهدیدات نامشخص و غیرقابال

ظهاور تضاادهای  موجابرزشای های ازماان گوناهشوارتم معتقاد اسات  اه تعقیاب هم

. استقلال و برانگیختگی در مقابل همنوایی، سانت 3شناختی خواهد شد: اجتماعی و روان

گرایی . لاذت1گرایی؛ گرایی و خیرخواهی در برابر موفقیت و قادرت. جهان2و امنیت؛ 

های خاود در تضااد باا ها و خواساتهدر مقابل همنوایی و سنت )افراط در برآوردن هوس

های تحمیلاای(. ایاان طور بیروناای پااذیرش محاادودیتانعاات ظهااور سااائقه فاارد و بااهمم



1۳1 

 

www.jiss.isca.ac.ir  

ض
ار

تع
ت 

ری
دی

ی م
ها

رد
هب

 را
ل

لی
تح

ل: 
عا

ی ف
ار

زگ
سا

د 
ین

را
ه ف

ثاب
ه م

ی ب
دار

ین
د

 ... 

اند: حفظ سنت در برابر گشودگی باه تغییار شدهگانه در دو بعد سازماندهیهای دهارزش

و خودگسترشی در برابر خودتعالی. دین سنتی عمادتاا باا قطاب حفاظ سانت )تأ یاد بار 

دتعالی )تأ ید بر اخلاا جهانی و خیرخواهی( امنیت، همنوایی و پایبندی به آداب( و خو

های گشودگی به تغییار )مبتنای بار خودمختااری و همسو است؛ بنابراین، گسترش ارزش

طور ساختاری منبع تنش اسات ا تشاف فردی( در جوامع در حال گذاری مانند ایران، به

(Schwartz, 2012, p. 8). 

برای فهم بساتر اجتمااعی، از آرای  شدن و دین در عصر سکولار:های فردی. ندریه2

افول نهادهای اقتادار »و برگر در مورد  عصر سکملارپردازانی چون تیلور در  تاب ندریه

برد به سر می« سرشاری»تیلور معتقد است انسان معاصر در یک  شود.بهره برده می« سنتی

یان  ناد. ا ه همان آنات سرخوشی و سرمساتی اسات  اه باا هماان غایات زنادگی می

تواند برخاسته از تجربه جنسی فرد یا هر ناوع تجرباه ماادی لحدات سرخوش بودگی می

بخش باشد  ه برخاسته از حاس خادابودگی انساان یاا عقال بساندگی باشاد حتای لذت

های های برخاسته از غفلت یا تغافل و همچناین تجرباهتواند از خود فراموشی یا هوسمی

. (Taylor, 2007, p. 5)د یک هویت معلوم و مشخص باشاد برآمده از نفس تغییر پیوسته و نبو

تواند این سرشاری را از یک تجرباه دینای و معناوی گرفتاه ازندر تیلور انسان معاصر می

اش را در یاک فرایناد های اینجاایی و ا ناونیاما همین انسان ساکولار، سرشااری ؛باشد

های دنیاوی متمر ام ریهای واپساین تارجیح داده و بار سرشااگیری بر سرشاریتصمیم

. تیلاور در اداماه معتقاد اسات  اه (Taylor, 2007, p. 8)  نادشود و به همان نیم ا تفا میمی

 ه فلسافه حیاات چیامی جام نحوی ننده در زندگی انسان است بهسرشاری عامل تعیین

بخشای و گذر زندگی به وضعیت سرشااری نیسات. انساان غیرماؤمن باه دنباال رضاایت

دگی است و چیمی نباید مانع این سرشاار باودگی شاود. سرشااری انساان بخشی زنلذت

 اه شاود درحالیسکولار از توجه به خود، به درون خود و به خود انحصاری حاصل می

. (02، ص 3413)اسامیت،  دیندار در پرتو توجه به خدا و توجه به امر بیرونی استسرشاری انسان 

 ناد. اساتفاده می« فشاار دوگاناه»مفهاوم تیلور همچناین در توصایف عصار ساکولار از 

صورت  اه ظهاور فشاار دوگاناه از ساوی دیان و سکولاریسام، برخاساته از یاک بدین
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حر ت فطری فشرده و مترا م در تاریخ غرب برای اقبال به دین و معنویت است؛ یعنای 

انسان معاصر در عصر حاضر با حس خلأ و اضطراب ناشی از ساکولاربودگی، باه دنباال 

ایماانی فاصاله زیاادی و معنویت است. ازندر تیلور انسان غربی تا رسیدن به نقطاه بی معنا

رو توان از جامعه حذف  رد؛ ازایانسان اساساا دین را نمیبدین (Taylor, 2007, p. 330)دارد 

 در پاایزننااد. انسااان معاصاار ایمااانی بااه هام تنااه میدر دنیاای جدیااد متکثاار، ایمااان و بی

تکثار »بار رای معنابخشی به زندگی اسات. در ایان گساتردگی، افامونهای دیگر بگمینه

روباه اسات  اه ایان تملامل ناشای از مجااورت و برخاورد « هاتململ گمیناه»با « هاگمینه

تواناد باا ایجااد ها با یکدیگر است. در چنین شرایطی تیلاور معتقاد اسات دیان میگمینه

ذاب، در روند اجتماعی مشار ت  ناد؛ باه فهم و جمعانی معنوی و نیم با ارائه معانی قابل

بیانی دیگر با توجه به محدودیت فضای مادی و دنیوی، آدمی نیازمند به عاالم ماوراسات 

و  (Taylor, 2007, p. 380)تا بلکه بتواند  مبود خود را جبران  ند و بریدگی )طلاا( از خود 

نقطه بریدگی وجودی اسات از منابع عمیق مربوط به خود را ترمیم  ند. انسان معاصر در 

دیاان و  میااان ای  ااه نااد. فشااار دوگانااههای تودرتااو را تجربااه میهااا و اضااطراب ااه رنج

معنویات  نوعی ازداده به معنای بازگشت به مسیحیت نیست؛ بلکه مراجعاه باهسکولاریسم رخ

و تقادس   ند؛ بلکه جایگاه جدیادی ازرو دین افول نمیشده است؛ ازاینیا مسیحیت اصلاح

در جامعه ایران نیم مطابق پیشینه مطالعات  .(Taylor, 2007, p. 437) ند معنویت ظهور پیدا می

دیاان و همچنااین  (3411) لاتااه ساااداتی و همکاااران، « شاادن ناااقصفردی»نااوعی از  شاادهانجام

داده  ه طای آن، گارایش باه رخ (3114پور و معماار، )حسن« گراییشدن در بستر جمعفردی»

های خااانوادگی و یافتااه، امااا فاارد هنااوز در شاابکهردی و خااودابرازی افمایشانتخاااب فاا

  ند.اجتماعی سنتی جای دارد. این بستر، میدان تعارض ارزشی را تشدید می

های . ندریااه  نشااگری و سااازگاری فعااال: باارای پرهیاام از جبرگرایاای، از ندریااه1

شااود. ماادل فاده میشناساای دیاان اسااتشناساای فرهنگاای و جامعهمحااور در روان- نشاگر

ساازی، ری چهاار اساتراتژی اصالی )ادغاام، همگونباِ« سازگاری فرهنگی ا ولوژیاک»

 ند. همگون های متفاوت معرفی مینشینی( را در مواجهه افراد با فرهنگجدایی، حاشیه

داده باه فرهناگ جامعاه مقصاد سازی این است  ه فرد هویت فرهنگی خاود را ازدسات
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زمانی است  اه افاراد بارای حفاظ فرهناگ ماادری خاود ارزش روی آورد. جدایی نیم 

. ادغاام یاا (Berry, 2008) نند ها خودداری میلذا از  نش متقابل با دیگر فرهنگ ،اندقائل

فرهناگ   اه باایکپارچگی این است  ه شخص به فرهنگ جامعه مبدأ پایبند اسات؛ درحالی

نشاینی ایان اسات  اه ت و منداور از حاشیههم وفادار اسجامعه مقصد نیم ارتباط دارد و به آن

را   ناد. باری ایان مادلفرد هم فرهنگ قومی خود و هم فرهنگ جامعاه میمباان را طارد می

 دهادنامد چون در این استراتژی عدم وفاداری به دو فرهنگ رخ میبیگانگی دوگانه می

(Berry, 2008)در ندریاه  1«عاملیت دینی»، مفهوم ؛ همچنینSwidler (2001)  ابمار جعباه»بار

زندگی معناادار افراد و نحوه استفاده فعال آنان از عناصر گوناگون برای ساختن « فرهنگی

ساازد  اه را می« ساازگاری فعاال»هاا، مفهاوم محاوری تأ ید دارد. تر یب ایان چهارچوب

عبارت است از: فرایند آگاهانه و پویایی  ه طی آن فرد با برداشت از مناابع شاناختی، عااطفی 

پرداخته و باا تلفیاق گمینشای و  های ارزشی رقیبندام میان و اجتماعی، به مدیریت تعارض

  ند.بازتعریف، نوعی انسجام و عملکرد مؤثر در زندگی خود ایجاد می

 ها. تحلیل داده5

سوی تعاارض، از جای رویارویی انفعالی یا طرد یکدهد دانشجویان بهها نشان میتحلیل داده

 نناد. زمان برای مدیریت میدان ارزشای اساتفاده میراهبردهای فعال و گاه هم ای ازمجموعه

 زیر آمده است: بندی هستند  ه در نموداراین راهبردها در چهار گروه اصلی قابل دسته
 
 

 

 

 

 یتعارض ارزش تیر یفعال در مد یسازگار  ی: راهبردها1نمودار 

                                                           
1. Religious Agency. 

راهبردهای سازگاری 
فعال

مقاومت انتخابی و دفاع از 
حریم عاملیت

یک تعادل جویی پویا به مثابه
فرآیند مداوم

عقلانی سازی، مشورت و 
«حلال»جست وجوی راه حل های 

ف تلفیق خلاقانه و بازتعری
مرزهای دینی
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 ینیالف( راهبرد تلفیق خلاقانه و بازتعریف مرزهای د

باازتعریف محتاوایی: انتقاال از »این مضمون فراگیر از چهار مضامین سازمان دهناده 

ایجااد تماایم گمینشای: »، «بازتفسیر اقتضایی: افامودن تبصاره باه سانت»، «شکل به محتوا

خواساته و  میاان پوشاانیتلفیاق عملای: یاافتن هم»و « گمینش بر اساس اولویات شاخص

 آمده است: 3شماره انتماع شده  ه در ماتریس « ارزش

 مرزها فیخلاقانه و بازتعر  قی: راهبرد تلف1شماره  سیماتر 

مضمون 
 فراگیر

مضامین 
 دهندهسازمان

 ردیف مضامین پایه

تلف
 یق

عر
ازت
و ب
نه 
لاقا
خ

ف
ی

 
زها
مر

د ی
نی
ی

 

 فیبازتعر

انتقال از  :ییمحتوا

 شکل به محتوا

/رفتار عادلاناه ینداریعنوان جوهره دبر اخلاا به دیتأ 

و  کوین یرفتارها گران؛یبه د یگذاررستکار؛ ارزشو د

حقااوا  تیااانصاااف و احتاارام؛ رعا تیاارعا ؛یانسااان

صاااداقت و  گاااران؛ید دیااااحتااارام باااه عقا گاااران؛ید

و درست؛ احترام باه  یاخلاق یهاانتخاب ؛ییگوراست

و  یاخلاقا یهاخدمت به جامعه؛ ارزش ؛یاصول اخلاق

 ..ینداریو د تیانسان ؛یانسان

3 

 قیابا خدا/ارتباط عم یو ارتباط عاطف یشخص تیومعن

و عباادت؛  یدر عباادت؛ شاکرگمار یبا خدا؛ باور قلبا

)وجه  مانیبراساس ا یزندگ ؛یآرامش و معنا در زندگ

 .(یدرون-یمعنو

2 

 ریبازتفس

افمودن  :ییاقتضا

 تبصره به سنت

 ینادارید زمان/ اتیاحکام با توجه به مقتض ریلموم تفس

 ؛یفااااارد یآزاد و ینااااادارید ؛یفااااارد تیاااااهو و

 تضاااد ؛یشخصاا یهاخواسااته و ینااید یهاتیمحاادود

 هاا؛ارزش در تعاادل باه ازین ها؛ارزش و هاخواسته انیم

 تاوازن ؛یاجتمااع یهااطیمح در ینادارید یهاچالش

 ...هاارزش و هاخواسته انیم

1 
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مضمون 
 فراگیر

مضامین 
 دهندهسازمان

 ردیف مضامین پایه

 میتما جادیا

بر  نشیگم :ینشیگم

 تیاساس اولو

 شخص

 /یاز اصاااول اخلاقااا یدساااتورات اجتمااااع کیاااتفک

 و یخودآگاه ها؛تیاولو میتند ها؛ارزش یبندتیاولو

 یهاااانتخاب ها؛خواسااته شااناخت ها؛خواسااته یابیااارز

 و ینااید یهاااارزش بااه احتاارام ؛یشااغل و یلیتحصاا

 بااه توجااه ؛یعاااطف یازهاااین بااه توجااه ؛یخااانوادگ

 ... هاتیاولو و مرزها نییتع ؛یواقع یهاخواسته

4 

 افتنی :یعمل قیتلف

 میان یپوشانهم

 خواسته و ارزش

 قیاتلف ها/خواساته یبارا« حلال» یهاحلراه یجستجو

 ییراساتاهم ؛یشخصا یهاخواساته و یناید یهاارزش

 ها؛خواساته و یقلبا ماانیا ؛یفارد یازهااین باا هاارزش

 و یفاارد رشااد بااه توجااه ؛یزناادگ در تعااادل بااه توجااه

 حفاظ ؛یاعاجتما و یانساان یهاارزش به توجه ؛یمعنو

 ....یریگمیتصم در یندارید

0 

 
برناد، باازتعریف خلاقاناه و تطبیقای راهبردی  ه دانشجویان در این بخش به  ار می

هاا پردازد و هم قالبمفاهیم دینی است  ه هم به حفظ جوهره اخلاقی و معنوی دین می

د باا باازتعریف دهد. در ایان راهبارد، افاراو مناسک سنتی را با مقتضیات زمانه تطبیق می

های مدرن و انتدارات سنتی را  ام خواسته میان شخصی از مفاهیم و احکام دینی، فاصله

باا  دیااماا با ساتیدر تضااد ن ادیاز»گوید:  نند؛ مانند تعبیر یکی از دانشجویان  ه میمی

شود چون زمانه  ینیمسائل د مهیتبصره و اما و اگر ضم یسر کی …زمانه طیتوجه به شرا

ایاان «. شاده اساات یو متنااوع ادیااز یلایخ راتییاادچااار تغ شیسااال پا 3411بااا  …ی ناون

 ردن با تأ ید بر جوهره اخلاقی و معنوی دین )خودتعالی( و  مرناگ بیشتربازتعریف، 

های رفتاری خاص )حفاظ سانت( هماراه اسات. ایان پذیر شعائر و قالبیا تفسیر انعطاف

اسات  اه در آن، عمال « روزمرهدیان زنادگی»های آمِرمن دربااره فرایند، مطابق با یافته

دین فقط چیمی نیست  اه »شود؛ به بیانی های روزمره بازسازی میدینی در بستر انتخاب
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شاان مردم داشته باشند یا انجام دهناد؛ بلکاه چیامی اسات  اه در بافات روزماره زندگی

خاود را نشاان  . یکی دیگر نیم با این توصیف راهبارد(Ammerman, 2014, p. 3) «جریان دارد

 نیاخاودم و د یسابک زنادگ نی رده مااب جادیمن تعارض ا ی ه برا یموارد»دهد: می

خاودم را باه آن   انمیو تلاش ما رمیگیها را در ندر مو حداقل  نمیانتخاب م یاانهیم

هاای افاراد معناا و عمال دینای را از طریاق انتخاب»به بیان آمِرمن «  نم کینمد نیانگیم

هاای های باه ارث رسایده و واقعیت نند و این بازسازی میان سانتی میروزمره بازساز

این راهبرد در این تعبیر نیم بهتار دیاده  (Ammerman, 2014, pp. 20- 45) «شودمعاصر انجام می

 یعلاقاه مان باه  اشات نااخن و ماژه و نمااز و انجاام واجباات را طاور یعنای» شود:می

 اشات  یجابه یمثلاا در مراسمات خاص ،د نشودلطمه وار  دامچی نم  ه به ه تیریمد

اساتفاده  یمان اسات از نااخن مصانوع یهااناخن یمااه بار رو کیاصورت ناخن  ه به

مژه هم از ماژه  یخودم بکنم و برا یهاناخن یها را از روها آن ه پس از مراسم  نمیم

ایاان رفتااار  (Schwartz, 1992)ی هااا؛ از منداار ندریااه ارزش« اانمیاسااتفاده ماا یمصاانوع

جای پذیرش تمام است، جایی  ه فرد به« هاسازی ارزشمراتبسلسله»دهنده فرایند نشان

بنادی محور اولویتصورت فعال و موقعیتها را بههای فرهنگی به شکل ایستا، آنارزش

هااا بااا هاادف حفااظ ایاان گاامینش ارزش (Schwartz, 1992, pp. 21-25)  ناادو گاامینش می

دیگر، عبارتراستا اسات؛ باههای اخلاقی و معنوی است، هممل ارزش ه شا «خودفراتر»

تعمیم های بنیاادین و قابالاند تا هویت دینی خود را بر اساس ارزشدانشجویان در تلاش

هاای پیروی  ور وراناه از مناساک و قالب تنهاهای گوناگون بازسازی  نند، نه به زمانه

 یبه مهاجرت و تلاش بارا میتصم»گیرند: یش میگونه راهبردی در پسنتی. برخی نیم این

ها بیانگر این است این  نشگران با پذیرش این نوع پاسخ«. هااز آن یسازش و گذر موقت

 ناد  اه را با توجه به مقتضیات زمان طرح می لموم بازتفسیر و افمودن تبصره اصل دین،

ا دنیای مدرن است؛ چاارلم و بازسازی دین به شکل سازگار ب تلفیق خلاقانه آشکارنمونه 

 ند  ه طی آن دیان را مطرح می «خودسازی»شدن دین، مفهوم تیلور نیم در بحث فردی

 ؛شود. دین دیگر تنها یک نهاد بیرونای نیساتبه یک پروژه اخلاقی و شخصی تبدیل می

  نادعنوان ابماری برای ساختن معنا و هویت در شارایط پیچیاده مادرن عمال میبلکه به
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(Taylor, 2007, pp. 33-38) تأ یاد دارد و « سااخت اجتمااعی واقعیات». برگار نیام بار نقاش

« شاودعنوان یک ندام معنا در زندگی روزمره بازتولید و بازتعریف میدین به» :گویدمی

(Berger, 1967, pp. 45-50) شااود، هااا مشاااهده میایاان فراینااد بااازتعریف دیناای  ااه در داده

 لیت فردی در مواجهه با فشارهای اجتماعی و فرهنگی است.سازی عامدهنده فعالنشان

 «حلال»های حلوجوی راهسازی، مشورت و جستب( راهبرد عقلانی
فایده و -تحلیل همینه»، «استفاده از ندام مشورتی بیرونی»دهنده چهار مضمون سازمان

« محورموقعیتسازی ارزشی مراتبسلسله»و « بازبینی انتقادی منابع فشار»، «نگریآینده

 آمده است: 2دهد  ه در ماتریس شماره سطح انتماع راهبرد دوم را نشان می

 «حلال» یهاحلراه یوجو مشورت و جست ،یساز ی: راهبرد عقلان2شماره  سیماتر 

مضمون 
 فراگیر

 ردیف مضامین پایه دهندهمضامین سازمان

لان
عق

ی
ساز

 ،ی
جو
ست
 ج
ت و

ور
مش

 ی
راه

هاحل
 ی

لان
عق

ی
 

از ندام  استفاده

 یرونیب یمشورت

 افاراد باا مشاورت مشورت با افاراد آگااه و معتماد/

 دوسااتان؛ و خاانواده باا وگوگفاات تقاوا؛ باا و آگااه

 و تیاحما تجربه؛ انتقال خواهر؛ و خانواده ییراهنما

 اتیاتجرب از اساتفاده ات؛یاتجرب و حتینص مشاوره؛

 در مشاورت مهام؛ یهااانتخاب در  ماک گران؛ید

 ...مشاوره جلسات یبرگمار د؛یترد مواقع

3 

و  دهیفا-نهیهم لیتحل

 ینگرندهیآ

 امادهایپ به توجه عواقب/ یو بررس قیدق یمیربرنامه

 تیریمااد هااا؛تیموقع لیااتحل ها؛میتصاام عواقااب و

 ؛یناید یهااانتخاب دهیافا–نهیهم لیتحل تعارضات؛

  ردن؛ انتخاب ترآگاهانه مات؛یتصم در ینگرندهیآ

 ماان؛یا یعقلانا تیاتقو ؛ینید یهاباور در یبازنگر

 در یمنطقا تفکار ها؛تیمحدود و هافرصت شناخت

 ...یریگمیتصم

2 
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مضمون 
 فراگیر

 ردیف مضامین پایه دهندهمضامین سازمان

منابع  یانتقاد ینیبازب

 فشار

 تیاتقو ؛نسابت باه انتداارات جامعاه یتفکر انتقااد

 فاصله ها؛ارزش مجدد فیتعر ؛یپرسشگر و یآگاه

 یفشاارها تعهادات؛شادن  مرنگ ای نید از گرفتن

 نقاد غاات؛یتبل و هارساانه ریتأث ؛یتماعاج و یلیتحص

 در نیاد از یآگاه ؛یخانوادگ و یاجتماع انتدارات

 ...یندارید بر تهیمدرن ریتأث جامعه؛

1 

 یسازمراتبسلسله

 محورتیموقع یارزش

 توجهتعارض/ یهاتیها در موقعارزش یبندتیاولو

 تعاااادل ؛یریگمیتصااام در طیشااارا و تیاااموقع باااه

 ها؛خواسااااااته و هاااااااشارز میااااااان یتیمااااااوقع

 و یخاانوادگ ،یناید یهاارزش بهدادن مراتبسلسله

 باه توجاه ناه؛یزم با مناسب ارزش انتخاب ؛یاجتماع

 ...یاجتماع گاهیجا و یطیمح فشار

4 

 
هااای هیجااانی، از عقلانیاات ابااماری و جای وا نشدر ایاان راهباارد، دانشااجویان بااه

ها به ارزیابی  نند؛ بدین معنی  ه آنه میفرایندهای بازتابنده برای حل تعارضات استفاد

شوند. ایان راهبارد باه آناان نگری و مشورت با افراد آگاه متوسل میفایده، آینده-همینه

دهد تا از منابعی مانند تفکر انتقادی، مشورت باا افاراد معتماد )خاانواده، این اجازه را می

  نند  ه هم تا حادیی استفاده حلدوستان آگاه، مشاور( و بررسی عواقب برای یافتن راه

یا قابال توجیاه باشاد. « حلال»خواسته شخصی را برآورده  ند و هم ازندر اخلاقی/دینی 

اسات  اه در آن فارد در « بازتابنادگی خاود»سو با ندریه گیادنم دربااره این راهبرد، هم

زتابنادگی با»های آگاهانه و مبتنی بر ارزیابی مستمر است. جهان مدرن، ناگمیر به انتخاب

هاا و هویات به معنای توانایی فرد در بررسی مستمر و بازاندیشای در ماورد انتخاب« خود

وضاوح ها بهدانشاجویان در مصااحبه (Giddens, 1991, pp. 37-42)خود در دنیای مدرن است 

دهند  ه در مواجهه با تعارض، به تحلیل دقیق موقعیت و مشورت با منابع معتمد نشان می
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 میشخصا یها اه خواساته یگااه» شوند  ه مصداا باارز بازتابنادگی اسات:متوسل می

هاا ارزش نیاها و اخواساته میاان مواقع نیدر ا رندیگیدر تضاد قرار م ینید یهاباارزش

 اه  یاساتراتژ ایاروش  کیامان از » ریاتعب نیا نی؛ همچن«رمیگیو مشورت م یندرسنج

 ی اه در حاال حاضار خداوناد تمااماسات  نیا  نمیخودم استفاده م یدر زندگ شهیهم

و در  رمیاترمم بگ شودیامر موجب م نیو هم  ندیتو را مشاهده م یهاحر ات و حرف

دهنده فرایناادی نشااان «گیاارمندرساانجی و مشااورت می» فعاال«.  اانم دندریاارفتااارم تجد

 بست تعارض است.گرایانه برای خروج از بنشده و جمععقلانی، حساب

هاای د تانش از روش ساکوت یاا پرهیام مساتقیم از وا نشبرخی نیم باه جاای ایجاا

 ادیا اه  ناهیابهام  ماک  ارده  یلی ه خ ییهااز روش یکی» نند: هیجانی استفاده می

 ایاسکوت  یاز خودم دفاع  نم گاه ایبدم  حیرو توض میچهمه ستیلازم ن شهیگرفتم هم

ف مقابال طار دونمیام یخصاوص وقتابه یریاصاحبت بهتار از بحاث و درگ ریمسا رییتغ

برخاای نیاام تا تیااک . «نداارش هساات لیااواقعاااا منااو بفهمااه فقااط دنبااال تحم خااوادینماا

نادارم  یباا  سا یو  ار میآی وتاه م شهیمن هم»گیرند: نکردن را در پیش میاظهارندر

دخالت  ی ار  س یتو دیخودش را دارد و به خودش مربوط است و نبا اریاخت یهر  س

های شوارتم، ایان فرایناد از مندر ندریه ارزش«. شود تیری ه مد  نمی رد و سکوت م

هاسات  اه فارد بندی آنها و اولویتسازی ارزشمراتبدهنده سلسلهسازی نشانعقلانی

-Schwartz, 1992, pp. 24) دهادتوجه به موقعیت و پیامدهای عملی، انتخاب آگاهانه انجاام میبا 

ها را با توجاه باه شارایط خااص یان ارزشدهد تا تعارضات ماین امر به فرد اجازه می (26

 مدیریت  ند. 

 مثابه یک فرایند مداومجویی پویا بهج( راهبرد تعادل

 مثابااه یااک پااروژه تعااادل به»دهنااده راهباارد فااوا از تلفیااق چهااار مضاامون سااازمان

و « ساااختن یااک زیساات جهااان تر یباای»، «روی در عماالرعایاات اصاال میانااه»، «مااداوم

 آمده اساات. ماااتریس ایاان مضااامین دسااتبه« جای حااذف آنهسااازی تعااارض بااعادی»

 در زیر آمده است:
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 ایپو ییجو: راهبرد تعادل3شماره  سیماتر 

مضمون 
 فراگیر

 ردیف مضامین پایه دهندهمضامین سازمان

دل
تعا

جو
به ایپو یی

به 
مثا

ی
 ک

یفرا
 ند

وم
دا
م

 

پروژه  کیمثابه تعادل به

 مداوم

 فرایناد/ کیا عنوانباه« تعاادل»فعاال  یجستجو

 شااناخت ؛یزناادگ و یریگمیتصاام در تعااادل

 ط؛یتفار و افاراط از میپره ها؛ارزش و هاخواسته

 ؛یخودآگااه توساعه ق؛یاعم شناخت و یآگاه

 یمیربرناماااه ؛یناااید یباورهاااا باااه احتااارام

 ...هوشمندانه

3 

در  یروانهیاصل م تیرعا

 عمل

 بااه توجااه ؛)اعتاادال( طیوتفااراجتناااب از افراط

 از اجتناااب ها؛میتصاام و رفتااار در لحداعتاادا

 تیااارعا ؛ییاگرایااادن ایااا ینااادارید در افاااراط

 در تعادل روابط؛ و پوشش انتخاب در یروانهیم

 ...یاجتماع و ینید عمل

2 

جهان  ستیز کیساختن 

 یبیتر 

 ؛خواساته و ارزش میاان یعملا یستیزهم جادیا

 ماادرن عناصاار بااا ینااید یهاااارزش بیااتر 

 افتنیا معاصار؛ یایادن باا دهسازن تعامل ؛یزندگ

 تیااهو ساااختن تااه؛یمدرن و ساانت میااان تااوازن

 ...جامعه و نید میان یشخص

1 

تعارض  یسازیعاد

 حذف آن یجابه

 ؛یاز زناادگ یعنوان بخشااتعااارض بااه رشیپااذ

 از یبخشاا عنوانبااه یارزشاا تعارضااات رشیپااذ

 یبارا خاود باا یدرون یوگوگفت ؛ینیدستیز

 هااارزش یزگارناساا نکهیا در  تعارض؛ حل

 ...هایدوگانگ با یستیهمم نیتمر است؛ یعیطب

4 
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عنوان دهنده پاذیرش تعاارض باهعنوان یک پروژه دائمی و پویا، نشانجویی بهتعادل

هرچنااد  متاار  .بخشاای طبیعاای از زناادگی و تاالاش مسااتمر باارای سااازگاری اساات

وجوی عاوض، جسات ثابات و پایادار رسایده؛ در« تعادل» ند به ای ادعا میدهندهپاسخ

شاود. ایان اساتراتژی، عنوان یاک راهبارد پویاا و همیشاگی توصایف میتعادل خاود باه

 زیساتی هایی از هر دو ندام ارزشی و تالاش بارای ایجااد یاک همزمان بخشپذیرش هم

عنوان باه« ادغاام»های باری دربااره اساتراتژی عملی روزمره اسات. ایان مفهاوم باا یافتاه

 خاااوانی دارد وی اساااتراتژی ادغاااام را زگاری فرهنگااای همترین راهبااارد سااااموفاااق

 ند  ه در آن فرد همواره در تلاش است تا تعادلی میان عنوان فرایندی پویا معرفی میبه

ایان مفهاوم باا  (Berry, 2017, p. 20)تار برقارار  ناد هویت اصلی و نیازهاای جامعاه بمرگ

 نناد، توصایف می« مقصاد»و نه « سفر»عنوان یک آمده  ه تعادل را بهدستهای بهداده

  دایامادرن پ یو زنادگ اناتید انیام یتعاادل  انمیما یسع شهیهم» املاا سازگار است: 

شاود: حفاظ هویات ادغاام باا دو تعهاد مشاخص می»باره معتقد اسات بری در این«.  نم

« تارحال تلاش برای ایجااد رواباط مثبات باا جامعاه بمرگفرهنگی اصلی خود و درعین

(Berry, 2017, p. 18) شاود: است  ه در این قسمت از مصاحبه  نشاگر باه نحاوی دیاده می

 از حال مساائله  ی اه بخشا فهمامیمسائله ما قیادق یانعطااف. باا بررسا در خاود، رییاتغ»

تر  انم در ابتادا را با خاانواده هماهناگ میمقدار سبک زندگ کیخودم مربوط است و 

باه آن نگااه  یصورت منطقدر وهله اول به تعارض را به سمت نماع نکشانم و تلاش  نم

توجاه  انم  اه  نیباشم در مرحله بعد به ا یخوب ی نم و شنوا جاناتیه تیری نم و مد

در برخاوردم  دیانبا مان وابساته باه خاانواده اسات پاس تیاز خانواده هستم و هو یجمئ

 «.عمل  نم مهابایب

شاناختی و یج بهتر سازگاری روانطورمعمول با نتااستراتژی ادغام به»با توجه به اینکه 

 ؛(Berry, 2008, p. 53)« فرهنگی هماراه اساتهای همشناختی نسبت به دیگر استراتژیجامعه
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 روست  اه برخای ایان اساتراتژی را بارای حال مشاکلات زنادگی نیام باه  اار ازهمین

  میطلب تصاامشاادت صاالحهسااتم و به یو آروماا یمنطقاا یلاایماان دختاار خ»برنااد: می

 علاقاام  اانم مااثلاا  نیگمیرا جااا یمیااچ هیااغاار زدن و جروبحااث بااا بق یجاااگاارفتم بااه

 «. دانشاگاه خاودم هساتم نادهیو الان هام گو ینادگیرفاتم ساراغ گو یخواننادگ یجابه

 گویاد افاراد در برگر بار ماهیات بازتولیادی دیان در زنادگی روزماره تأ یاد دارد و می

 هااای جدیاادی سااازند و تعادلطور مااداوم معنااا میتعاماال بااا ساااختارهای اجتماااعی، بااه

 تیلااور نیاام معتقااد اساات زناادگی در دنیااای ماادرن  (Berger, 1967, p. 52) ننااد ایجاااد می

 مستلمم مادیریت مساتمر تعارضاات هاویتی و اخلاقای اسات و افاراد ناگمیرناد هماواره 

و  «همیشاه» تکرار قیاد. (Taylor, 2007, p. 43)خود را بازتعریف  نند و تعادل جدیدی بیابند 

بودن ایان راهبارد را نشاان بودن و فراینادیخوبی پویایی، تدریجیبه « نمسعی می» فعل

دهد  ه در تفسیر این  نشگران تعادل یک مقصد نیست؛ بلکه خود سفر اسات. باری می

ها حر ات  نناد فرهنگ میان دهداین استراتژی به افراد اجازه می باره معتقد استدراین

از هماین روسات  اه  ؛(Berry, 2017, p. 20)مند شوند أ و میمبان بهرهو از هر دو فرهنگ مبد

ها و دینداری خود در جستجوی تعادلی هستند  اه دانشجویان هنگام تعارض میان ارزش

 دهد.فرایندی بینابین را نشان می

 د( راهبرد مقاومت انتخابی و دفاع از حریم عاملیت

ردهایی را نشان داد  ه از تلفیاق مضاامین ها یکی دیگر از راهبوتحلیل مصاحبهتجمیه

وا نش روانای »، «مقاومت در برابر تملک جسم و سبک زندگی»ای چون دهندهسازمان

ادرا  فشاار » ،«حفاظ قلمارو شخصای در برابار نفاوی اجتمااعی»، «دفاع از خودمختاری

اعتباارزدایی از مراجاع قادرت از طریاق افشاای »و « مثاباه محادودیت نفاسساختاری به

 آمده است: 4آمده و در ماتریس شماره دستبه« تناق،



23۳ 

 

www.jiss.isca.ac.ir  

ض
ار

تع
ت 

ری
دی

ی م
ها

رد
هب

 را
ل

لی
تح

ل: 
عا

ی ف
ار

زگ
سا

د 
ین

را
ه ف

ثاب
ه م

ی ب
دار

ین
د

 ... 

 تیو حفظ عامل ی: راهبرد مقاومت انتخاب4شماره  سیماتر 

مضمون 

 فراگیر
 ردیف مضامین پایه دهندهمضامین سازمان

خاب
 انت
ت
وم
مقا

 ی
حر
از 
ع 
دفا
و 

 می
امل
ع

ی
ت

 

مقاومت در برابر تملک 

 یجسم و سبک زندگ

 حفاظ ؛ب(در حجاا ژهیومخالفت با اجباار )باه

 در مقاوماات ؛یخودمختااار و یشخصاا میحاار

 باه یبنادیپا ؛یاجتمااع  نتارل و قضااوت برابر

 ؛یزناادگ ساابک در اسااتقلال ا؛یااح و حجاااب

  یآگاااه ؛یروناایب یهاااارزش لیااتحم بااا مقابلااه

  حفاااااظ ؛یپوششااااا و یبااااادن یفشاااااارها از

 یهنجارها با یمرزبند ؛یشخص قلمرو بر  نترل

 .یاجبار

3 

ز دفاع ا یوا نش روان

 یخودمختار

 ادرا  ؛ناخواسااته یدر براباار فشااارها یلجباااز

 یبارا تلاش خود؛ دیتهد مثابهبه یاجتماع فشار

 از یرواناا دفاااع ؛یریگمیتصاام اسااتقلال حفااظ

 تیاهو از مراقبت ؛ینید یهاانتخاب در یآزاد

 ایا یخاانوادگ نفاوی برابر در مقاومت ؛یشخص

 ایاا یفرهنگاا تملااک بااه وا اانش ؛یاجتماااع

 .یندارید در یروان یمرزها ظحف ؛یتیجنس

2 

در  یحفظ قلمرو شخص

 یبرابر نفوی اجتماع

 ؛یریگمیدر تصاام یخصوصاا میدفاااع از حاار

 یهاانتخاب در استقلال ؛یخصوص میحر حفظ

 برابار در گفاتن ناه ییتواناا ؛یاجتماع و یعاطف

 یهااارزش طباق رواباط تیریمد ؛یجمع فشار

 انیم مییتم ؛ینید عمل در یتیخودهدا ؛یشخص

 .یاجتماع هنجار و یشخص باور

1 
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مضمون 

 فراگیر
 ردیف مضامین پایه دهندهمضامین سازمان

 یادرا  فشار ساختار

 نفس تیمثابه محدودبه

 تجرباه ازحاد؛شیاز انتدارات ب یاحساس خفگ

 ؛یفرهنگااا و یتیجنسااا ،یاجتمااااع یفشاااارها

 عمااال؛ یآزاد بااار یطااایمح یهاتیمحااادود

 ؛ینااید یریگمیتصاام در تیمحاادود احساااس

  نتارل ایا آزماون عنوانباه فشاارها نیاا ریتفس

 یساااختار یهاتیمحاادود بااه توجااه ؛یوناادر

 ودیااق بااا آگاهانااه مواجهااه جامعااه؛ و دانشااگاه

 .یاجتماع

4 

از مراجع  ییاعتبارزدا

 یافشا قیقدرت از طر

 تناق،

 ؛گفتااار و عماال نهادهااا یانتقاااد از دوگااانگ

 و مراجااع یمااذهب رفتااار در تناااق، مشاااهده

 ن؛یاد یرسام یالگوهاا باه یاعتمادیب نهادها؛

 یا ااریر نقد مان؛یا از یشخص ریفست به لیتما

 ماان؛یا یفارد تجرباه بر یگذارارزش ؛یمذهب

 بااه رجااوع قاادرت؛ مراجااع از یفکاار اسااتقلال

 .ینید لیاص منابع

4 

 
دهنده وا نش فعال فرد به فشاارهای اجتمااعی و نهاادی اسات مقاومت انتخابی نشان

 ه در  امعنند؛ بدینشوعنوان محدودیت بر عاملیت و خودمختاری فردی در  می ه به

عنوان تحمیل و نق، حریم شخصی ادرا  مواجهه با فشارهای اجتماعی یا رسمی  ه به

یاباد. ایان مقاومات لمومااا باه آمیم ظهاور میشوند، نوعی مقاومت انتخابی و اعتراضمی

شاده و تحمیلای های نهادیمعنای طارد دیان نیسات؛ بلکاه عمومااا معطاوف باه صاورت

 …یخصوصا میبه حر و احترام نگذاشتن ادیز یفشارها»است: ظ سنت( دینداری )بعد حف

هاای از مندر تیلور، مقاومت در برابار تحمیل«. شودیمن م یمواقع باعث لجباز یبرخ در
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 ناد شدن دین است  اه طای آن فارد تالاش میدینی و اجتماعی بخشی از فرایند فردی

. تبدیل فشار (Taylor, 2007, p. 51)هویت دینی خود را مستقل از نهادهای قدرت شکل دهد 

حاس  سازی یک مکانیسم روانی دفاعی برای حفظدهنده فعال، نشان«لجبازی» بیرونی به

دهد  ه در تقابل میاان شوارتم نیم نشان می .است عاملیت و  نترل بر بدن و زندگی خود

ساتراتژی عنوان یاک اتواند باهو فشارهای اجتماعی، مقاومت می های خودگردانیارزش

زنی فرد همچنین برگر بر نقش چانه ؛(Schwartz, 1992, p. 26)حفظ حریم عاملیت تعبیر شود 

با ساختارهای قدرت و تالاش بارای حفاظ فضاای عاملیات تأ یاد دارد  اه ایان فرایناد 

 .(Berger, 1967, p. 55) ند مقاومت فعال را توجیه می

 گیرینتیجه

دهاد  اه ای از دینداری نسل جوان ارائه میپیچیده های این پژوهش، تصویر غنی ویافته

بعدی، نه انفعالی و ناه ویرانگار اسات؛ بلکاه فراینادی های سنتی و تکبرخلاف دیدگاه

های دهد. ایان تصاویر تاازه، باا اساتفاده از ندریاهفعال، بازتابنده و سازگارانه را نشان می

ای جان بری، شوارتم، چاارلم تیلاور هویژه ندریهشناسی اجتماعی، بهشناسی و روانجامعه

 و پیتر برگر، قابل تبیین و تعمیق است:

 ه آمِرمن معرفای  ارده « دین زیسته»بر مفهوم مثابه دین زیسته: با تکیهدینداری به .3

ای از عنوان مجموعاهدهد  ه دانشاجویان دیناداری خاود را ناه باهها نشان میاست، داده

عنوان یااک تجربااه روزمااره، معنااادار و کااه بااهمناسااک خشااک و قواعااد تحمیلاای؛ بل

سازی عاملیت فردی در نسبت با دین است  ه بینند. این امر نشانگر فعالبازسازی میقابل

زمااان ای باارای تحقااق همدر آن، افااراد بااا بااازتعریف خلاقانااه احکااام و مناسااک، زمینااه

 .آورندخودتعالی اخلاقی و گشودگی به تغییر فراهم می

ساازگاری »های ناسازگار: واژه ها و ارزشفعال پارادایمی؛ تلفیق هویت . سازگاری2

شاده، باه معناای فرایناد سااخت یاک پاارادایم  ه در این مطالعه مطرح« فعال پارادایمی

هااا و صااورت آگاهانااه و خلاقانااه، عناصااری از هویتشخصاای اساات  ااه در آن فاارد به

 ناد. ایان مفهاوم رساند، تلفیاق مییهایی را  ه در نگااه اول ناساازگار باه ندار مارزش
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مراتبی و پویاا در ها باه شاکل سلسالههای شوارتم و بری است  ه ارزشبرگرفته از ندریه

توانااد تعبیاار شااوند؛ بنااابراین ساازگاری فعااال میتعامال بااا شاارایط ماوقعیتی انتخاااب می

فاظ ح در پایهاا باشاد  اه فارد در آن بندی مجادد ارزشسازی و اولویتمراتبسلسله

هااای ماادرن و ارزش حااال باااهااای بنیااادین اخلاقاای )خااودفراتر( اساات و درعینارزش

شااود. بااری اسااتراتژی ادغااام را بهتاارین شااکل سااازگاری شااده سااازگار میسااازیفردی

 زماان  ناد و همداند  ه در آن فرد هویت فرهنگی سانتی خاود را حفاظ میفرهنگی می

 دهاد را شاکل می« پاارادایم تلفیقای»یناد در جامعه مدرن مشاار ت فعاال دارد؛ ایان فرا

هایی بارای رشاد  ه در آن فرد با انعطاف و خلاقیات، تعارضاات ظااهری را باه فرصات

  ند.تبدیل می

. بازتابندگی و خودسازی در دینداری جوانان: مطابق ندریاه گیادنم فارد در دنیاای 1

مستمر در مورد هویات  مواجه است؛ یعنی ناچار به بازاندیشی« بازتابندگی خود»مدرن با 

شاان اناد  اه دینداریدانشجویان در ایان پاژوهش، نشاان داده های خود است.و انتخاب

هاا و فرایندی بازتابنده است  ه در آن مدام در حال ارزیابی، باازتعریف و تطبیاق ارزش

، بر تبدیل دین به «شدن دینفردی»هویت خود با شرایط متغیر هستند. تیلور نیم در مفهوم 

واساطه آن معناا و هویات خاود را  ند  اه فارد بهای اخلاقی و شخصی تأ ید میپروژه

هاای  ناد؛ دانشاجویان باا انتخابهای پاژوهش، ایان ندریاه را تأییاد مییافتاه سازد.می

آگاهانه و تفسیرهای اقتضایی، دین را به ابماری برای تحقق استقلال فردی و پیشارفت در 

 .اندجهان مدرن تبدیل  رده

سااخت »زنی با نهادهای قدرت: برگر بر مفهاوم . نقش ساخت اجتماعی دین و چانه4

عنوان نداامی از معناا در زنادگی تأ ید دارد  اه در آن دیان باه« اجتماعی واقعیت دینی

هایی از ایان فرایناد شود. دانشجویان مورد مطالعه، نمونهروزمره بازتولید و بازتعریف می

های نهاادی، دهند  ه در آن مقاومت فعال در برابر تحمیلمی ساخت و بازسازی را ارائه

ها زنیخاورد. ایان چاناههای دینی به چشام میدفاع از حریم عاملیت و بازتعریف آزادی

دهنده حضور فعال عاملیت فردی در فرایندهای فرهنگای و دینای اسات و از جهات نشان

 ای از دین پویا و زنده استشناسی دین، نشانهجامعه
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 ند  اه ای نوین از دینداری نسل جوان ترسیم میهای پژوهش، چهرهدرنهایت یافته

تنیااده ای پیچیااده و پویااا درهمدر آن فرایناادهای فرهنگاای، رواناای و اجتماااعی بااه شاایوه

بلکه  نشگرانی فعال هستند  ه باا  ،اند. دانشجویان نه تنها متأثر از فشارهای اجتماعیشده

هااای ساانتی و آمیم، همممااان ارزشقلاناای، تلفیقاای و مقاومااتاسااتفاده از راهبردهااای ع

تنها موجاب حفاظ نه« سازگاری فعال پارادایمی» نند. این نیازهای مدرن را مدیریت می

شااود؛ بلکااه امکااان گشااودگی بااه تغییاار، پیوناادهای اخلاقاای و معنااوی بااا ساانت می

رویکااردی آورد. چناین خودگسترشای و تحقاق فردیاات را در جهاان ماادرن فاراهم ماای

عنوان الگااویی نااوین در مطالعااات دیاان و مدرنیتااه مطاارح شااود  ااه هاام توانااد بااهمی

های امیدبخش بارای افقشناسد و هم های زیست دینی معاصر را به رسمیت میپیچیدگی

 گشاید.سازگاری و هممیستی فرهنگی و ارزشی می
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