
 

 خانوادۀ فاطمی؛ الگوی عملی تحکیم خانواده در اسلام 

 *راضیه مرزانی

 چکیده 

های تحکاایم  ، مؤلفااه و امااام علاای  این مقاله با محوریت زندگی خانوادگی حضرت فاطمااه زهاارا 
کند. با استناد به آیات مااودت و  گیری از آنها در جامعۀ معاصر را بررسی می خانواده در اسلام و امکان بهره 

های سیره، خانواده نهادی باارای آرامااش رواناای، رشااد معنااوی و تربیاات نساال  رحمت، روایات و گزارش 
های  شااود. مؤلفااه پریری تأکیااد می معرفی و بر استواری پیمان ازدواج، حقوق متقابل زوجین و مسئولیت 

یابد: همدلی زوجین، شامل ابراز محبت کلامی و عملی، احتاارام متقاباال و  الگو در پنج محور سامان می 
زیسااتی،  پریری خانوادگی، در تقسیم کار منصفانه، قناعت، ساده شناخت احوال روحی همسر؛ مسئولیت 

های دیناای؛  کوشی و ایثار؛ وفاداری و تعهد دینی، بر مدار رضایت الهاای و همراهاای در مساائولیت سخت 
آراستگی و نمم محیط زندگی؛ و تربیاات دیناای فرزناادان از راه محباات و بااازی، عاادالت میااان فرزناادان،  

ها را در سااه بُعااد عاااطفی، رفتاااری و  دوستی. مقاله این مؤلفااه پرورش روحیۀ عبادی و آموزش عملی نوع 
کند و در بخش کاربردی، الگوپااریری از ساایره را شااناختً روح و اصااول رفتارهااا، نااه  معنوی تحلیل می 

زیستی و پرهیز از تجماال مسااتقل از امکانااات گرشااته  رو ساده داند؛ ازاین های تاریخی، می تکرار صورت 
هااای مهااارتی باارای زوجااین،  ها، کارگاه ها در ماادار  و دانشااگاه قابل پیگیری است. آموزش این مؤلفااه 

 . ترویج قناعت و حمایت از نقش مادری از پیشنهادهای اجرایی آن است 
 . خانواده؛ تحکیم خانواده؛ سیرۀ فاطمی؛ همدلی؛ قناعت؛ تربیت دینی   : ها کلید واژه 
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 مقدمه 
ترین نهاد اجتماعی است که کااارکرد آن فراتاار از  خانواده در منمومۀ فکری اسلام، نخستین و مهم 

تأمین نیازهای زیستی، شامل رشد معنوی، تربیت نسل و ایجاد آرامش روانی اساات. قاارآن کااریم  
ا  کند: » خانواده را سبب سکون و محبت معرفی می  مْ أَعْوَاجًََّّ َُ

نْ أَاْفُ ََِّّ مْ مََِّّ َُ وَمِنْ آیَاتِهِ أَنْ خََ قَ لَ
ًَ وَرَحْمَةً  مْ مَوَدَح َُ نُوا هِلَیْلَا وَجَعَلَ بَیْنَ َُ های او اینکه همساارانی از جاانس خودتااان  و از نشانه  1؛ لِتَْ 

ت و رحماات قاارار داد. در ایاان   برای شما آفرید تا در کنااار آنااان آرامااش یابیااد و در میانتااان مااود 
ر می نشانه   کنند«.  هایی است برای گروهی که تفک 

هااای  مثابااۀ تجساام عیناای آموزه ، به ویژه حضرت فاطمه زهاارا به   بیت سیره عملی اهل 
تااوان از ایاان الگااو در تمااامی  دهد کااه می بدیل برای زندگی خانوادگی ارائه می قرآنی، الگویی بی 

آن حضرت در دوران کوتاه زناادگی   های والدینی و نیز همسری بهره گرفت. ابعاد زندگانی در نقش 
ای در زندگی خانوادگی رقم زدند که خانۀ ایشان بااه »خااانواده  ، چنان سیره مشترک با امام علی 

  2را »پااارۀ تاان ماان«   نیز فاطمه   پیامبر اکرم  ها تبدیل شد. الگو« برای تمامی اعصار و زمان 
 دهندۀ جایگاه والا و ویژۀ ایشان در نمام تربیتی اسلام است. اند؛ تعبیری که نشان معرفی کرده 

های تحکاایم خااانواده در ساایره حضاارت  مسئله اصلی پژوهش حاضر این اساات کااه مؤلفااه 
 توان از این الگو در شرایط کنونی جامعه بهره گرفت؟  اند؟ و چگونه می کدام   فاطمه 

 . مبانی نظری: خانواده در قرآن و روایات 1

 . خانواده در قرآن 1-1

ٍ   نامااد: » قرآن کریم خانواده را »میثاق غلیس« می  مْ هِلَََّّ  بَعََّّْ َُ وَکَیفَ تَأْخُذُواَهُ وَقَدْ أَفْضَ  بَعْضََُّّ

 

 .21: . روم1
دانند. با سنت آن را قطعی و متواتر میشیعه و اهلعالمان  . روایت »بضعة منی« در مناب  شیعه سند صحیح دارد و  2

را نزد خدا و   در این روایت جایگاه حضرت زهرا  کم هشت مورد از شأن صدور آن، پیامبرتوجه به دست 
بهکندمیرسولش معرفی   »پاره تن« خود  اذیت  آزار و  از  آن  دهد  میشدت هشدار  ،  آزاردهندگان  میزان دشمنی  و 

است داده  نشان  را  ابن حضرت  بن علی  محمد  صدوق(؛  )شی    –  574  وو    176  –  174  ، والامالی،  بابویه 
جبرئیل  575 بن  شاذان  امیرالمؤمنینقمی،  ؛  فضائا  فی  والروضة  قمی  168و    156  ،  خراز  محمد  بن  علی  ؛ 

 . 65 - 64 و و 38 – 36 ، وکفایة الاثررازی، 
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مْ مِیثَاقًا غَِ یظًا  َُ که شما با یکدیگر تمااا   حالی گیرید، در و چگونه آن را باز پس می  1: وَأَخَذْنَ مِنْ
اید؟ و ]از ایاان گرشااته،[ آنهااا ]هنگااام ازدواج،[ از شااما پیمااان محکماای  و آمیزش کامل داشااته 

سااورۀ »نساااإ«    34در آیااۀ   دهندۀ استحکام و قداست پیوند ازدواج است. اند«. این آیه نشان گرفته 
امُونَ نیز مردان را »ق  وَح اءِ کند: » « معرفی می ََ ونَ َ  َََّّ  النِح َََّّ امََُّّ جَالُ قَوَح : مااردان، سرپرساات و  الِ ح

اند«. درواق  مردان مسئولیت سرپرستی و تأمین معاش را باار عهااده دارنااد؛ امااا ایاان  نگهبان زنان 
 معنای سلطه نیست، بلکه تقسیم کار بر اسا  فطرت و مصلحت است. مسئله به  

 در توضیح این آیه آمده است:    تفسیر نور در  
ام به کسی گفته می شرط سرپرستی و شود که تدبیر و اصلاح دیگری را بر عهده دارد.  قَو 

تنها در امااور مدیریت، لیاقت تأمین و اداره زندگی اساات و بااه ایاان جهاات، مااردان نااه
م  لَ خانواده، بلکه در امور اجتماعی، قضاوت و جنگ نیااز باار زنااان مقد  انااد، "بًمااا فَضااَ 

هُ  امون علی ازواجهم"؛ زیاارا کااه مساائلۀ اللَ  فَقُوا" و به این خاطر نفرمود: "قو  "، "... وَ بًما أَنا
زوجیت مخصوو زناشویی است و خدا ایاان برتااری را مخصااوو خانااه قاارار نااداده 

   2است.
البته برخی زنان در توان بدنی یا درآمد مالی برترند؛ ولی در قانون و برنامه بایااد عمااوم را مراعااات  

 .کرد، نه افراد نادر را 

دانااد کااه تحقااا آن سورۀ »روم« هد  از ازدواج را سکون، مودت و رحماات می   21آیۀ  
مْ مِنْ نیازمند رفتارهای مبتنی بر محبت، احترام و درک متقابل است؛ » َُ وَمِنْ آیاتِهِ أَنْ خََ قَ لَ

ًَ وَرَحْمَةً هِنَح فِ  ذَلِكَ لَیَاتٍ لِقَوْمٍ یتَفَ  مْ مَوَدَح َُ نُوا هِلَیلَا وَجَعَلَ بَینَ َُ مْ أَعْوَاجًا لِتَْ  َُ ُ ونَ أَاْفُِ  : ََََّّح
های او اینکه همسرانی از جنس خودتان برای شما آفرید تااا در کنااار آنااان آرامااش و از نشانه

ت و رحمت قرار داد؛ در این نشانه ر یابید و در میانتان مود  هایی است برای گروهی کااه تفکاا 
کید می  کنند«.می  ذِى کند: »قرآن همچنین بر رعایت حقوق متقابل زوجین تأ لُ الَََّّح وَلَلُنَح مِثََّّْ

ای قاارار و برای آنان همانند وظایفی که بر دوش آنهاست، حقوق شایسته 3:َ َ یْلِنَح بِالْمَعُْ وفِ 
 داده شده است«.

 

 .21: . نساإ1
 .61، و 2ج ، تفسیر نور. محسن قرائتی، 2
 . 228: . بقره3
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 بیت . خانواده در روایات اهل 1-2

ل:   پیامبر اکرم  جهاااد زن، همساارداری نیکوساات«. ایاان   1فرمودند: »جهاد المرأة حسن التبع 
  سنگ جهاد در راه خداست. امااام باااقر دهد نقش زن در تحکیم خانواده، هم روایت نشان می 

ًِ علی بمیع مَن خل  الله من الجَنّ  فرمودند: »  دربارۀ حضرت فاطمه  لَقد کانن مفرواًَ الطاع
 ً باار تمااامی آفریاادگان خاادا از   اطاعت از فاطمه   2: والإنسِ والطیر والوحش واانبیاء والملَئک

دهنده  جن و آدمیان و پرندگان و وحوش و پیامبران و فرشااتگان واجااب اساات«؛ ایاان مقااام نشااان 
 بودن آن حضرت در همۀ شئون از جمله خانواده است. الگو 

 فرمود:    دربارۀ زندگی مشترک با فاطمه   امام علی 
بَتْنی   ضََ ُْ وَبَلَّ اِلَیَهِ وَ ا اَ تُها عَلی اَمْرٍ حَتی قَبَضَهَا اللّهُ عَزَّ َْ ضَبْتُها وَ ا اَکْرَ ُْ فَوَاللّهِ َ ما اَ

زانُ  ومُ وَ الَْحَْ ی الْهُمَُ ُِ عَنَِّ بااه خاادا  3:وَا عَصَنْ لی اَمْرا. وَلَقَدْ کُنْنُ اَنْظُرُ اِلَیها فَتَنْکَشِ
را به خشم نیاوردم و او را بر کاری ا که میل نداشت ا   گاه فاطمهسوگند، هیچ

گاه مرا به خشم نیاورد و از وادار نکردم تا روزی که خداوند او را برد. و او نیز هیچ
ها از ماان ها و غمنگریستم، نگرانی فرمان من سرپیچی نکرد و هرگاه که به او می 

 شد. زدوده می 
دهندۀ رابطۀ مبتنی بر احتاارام و محباات متقاباال اساات. آنچااه در زناادگی مشااترک،  این بیان نشان 

ت دوجانبه و تفاهم است. زن و شوهر باید »شریی« غم و   صفابخش خانه و خانواده است، محب 
عات بی  جا، سبب رنجش و زحمت هاام نشااوند و  شادی و سختی و راحتی یکدیگر باشند و با توق 

 .هر کدام مایۀ انس و شادی دیگری باشند 

 حضرت فاطمه   ۀ الگوی تحکیم خانواده در سیر .  2

 همدلی زوجین: محبت، احترام و درک متقابل  . 2-1

در  هماادلی  دهی مناسب به آن است.  معنای درک احساسات و نیازهای همسر و پاس   به  همدلی 
 : در چند جلوه نمایان است   فاطمی  ۀ سیر 

 

بابویه . محمد بن علی ابن494  ، و 136، حکمت  البلاغهنهج؛  67  ، وجعفریاتاشع ،  ابنمحمد بن محمد  .  1
 .5۰7 ، و5 ، جالکافیکلینی، محمد بن یعقوب ؛  416 ، و4 ، جمن لا یحضره الفقیه(، صدوق)شی  

 . 28، و دلائا الامامةمحمد بن جریر طبری آملی،  .2
 . 363 ، و1 ج ،شف الغمةکعلی بن عیسی اربلی، . 3
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 ابراز محبت کلامی الف(  

سه چیااز محباات شااخص را درباااره دیگااری  » فرماید: در اهمیت این موضوع می  پیامبر اکرم 
یکی از آنهااا ایاان اساات کااه طاار  مقاباال را بااه اساامی صاادا بزنااد کااه وی    ؛ کند ... خالص می 

یَا  آمیز ماننااد » همساارش را بااا القاااب محباات   حضرت فاطمااه بر همین اسا     1. « پسندد می 
جانم فاادای  :  َوحی لروحک الفدا فرمود: » کرد و می « خطاب می الله یاابن عمّ َ ول « یا » اباالحسن 

کنده از صاامیمیت می سبب    آمیز استفاده از الفاظ محبت  . « جان تو    ۀ شااود و زمیناا ایجاد محیطی آ
 2. آورد می مناسب در همسر را فراهم  واکنش  

 احترام متقابل ب(  

بااا    برای دلجویی به خانه ایشان آمدنااد، حضاارت فاطمااه  در ماجرای سقیفه وقتی برخی افراد 
توست و ماان همساار    ۀ خان  ، خانه  3: البین بیتک و الحرة زوبتک حفس احترام همسرش فرمود: » 

احتاارام عمیااا بااه جایگاااه شااوهر و    ۀ دهند نشااان   ایاان بیااان   . انجااام دهیااد«   ، ید ا توام؛ هرچه مایل 
 گیری اوست. تصمیم 

 همسر احوال روحی  درک  ج(  

لَّ اِلَیَهِ  فرماید: » می   امام علی  وَبََ هُ عَزَّ تُها عَلی اَمْرٍ حَتی قَبَضَهَا اللَّ َْ ضَبْتُها وَ ا اَکْرَ ُْ فَوَاللّهِ َ ما اَ
زان  ومُ وَ الَْحَْ ی الْهُمَُ ُِ عَنِّ ضَبَتْنی وَا عَصَنْ لی اَمْرا. وَلَقَدْ کُنْنُ اَنْظُرُ اِلَیها فَتَنْکَشِ ُْ بااه خاادا  :  وَ ا اَ

را به خشم نیاوردم و او را بر کاری ا که میل نداشاات ا وادار نکااردم تااا    گاه فاطمه هیچ  ، سوگند 
گاه مرا به خشم نیاورد و از فرمااان ماان ساارپیچی نکاارد و  و او نیز هیچ   . روزی که خداوند او را برد 

  ۀ دهند نشااان مساائله  ایاان    . شااد« هااا از ماان زدوده می هااا و غم نگرانی   ، نگریستم هرگاه که به او می 
 همسر و توانایی او در ایجاد آرامش است. احوال روحی  شناخت عمیا حضرت از  

او را  احااوال روحاای  ، حقیقاات وجااودی و  در مدت کوتاه زندگی خود بااا علاای   فاطمه 
آنهااا را    ناااتوان بودنااد، فاطمااه   شناخت و زمانی که دیگران از فهاام و درک رفتااار علاای می 

 کرد. راهنمایی می 

 

 .643 ، و2 ، جالکافیبن یعقوب کلینی،   . محمد1
 .367، و 1 ، جةیالسیرة الفاطم یقراءة ف. حداد کفاح، 2
 .297  ، و28 ، جنواربحار الا. محمدباقر مجلسی، 3
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 شرط و قید توجه بی د(  

 پرتی، از عوامل تقویت صمیمیت است. بدون حوا    در زندگی زناشویی، توجه کامل به همسر  

همواره توجه    ، داری خانه و    همچون تربیت فرزندان   های متعدد با وجود مشغله   حضرت فاطمه 
 ای به همسرش داشت و در لحمات مختلف زندگی، حامی و همراه او بود. ویژه 

 کوشی پذیری خانوادگی: تقسیم کار، قناعت و سخت مسئولیت  . 2-2

از  کاادام  معنااای پااریرش وظااایف متناسااب بااا تااوان و نقااش هاار   به  پریری در خانواده مسئولیت 
 های زیر اشاره کرد:  به نمونه توان می فاطمی    ۀ اعضاست. از جمله این موارد در سیر 

 تقسیم کار منصفانه الف(  

 واگرار کردند.   و کارهای بیرون را به علی   کارهای داخل خانه را به فاطمه   پیامبر 
ُ ولِ اللّهِ  ََ ًُ اِلی  ًَ   تَقاای عَلِیٌّ وَفاطِمَ ، فَقَضی عَلَی فاطِمََ ًِ دْمَتِها    فِی الِْ دْمَ بِ َِ

ًُ   بِما خَلْفَهُ   مادُونَ الْبابِ وَقَضی عَلی عَلِی   مُ مَا دَخَلَنَی  ... فَقالَنْ فَاَطِمََ : فَلَیعْلََ
ُ ولُ اللّهِ  ََ َِ اِاَّ اللّهُ بِاِکْفائی  بَالِ   مِنَ السَرُو قابِ الرِّ َْ از   علاای و فاطمااه  1:تَحَمَلَ اَ

نیااز   اکاارم   پیااامبر  .پیامبر خواستند در تقسیم امور خانواده بین آن دو قضاااوت کنااد
 و کارهای بیرون خانه را باارای علاای  کارهای مربوط به درون خانه را برای فاطمه

داند که من چقاادر از ایاان فرمود: جز خدا کسی نمی  تعیین کرد. پس حضرت زهرا 
شدن با مردان بیگانه نجااات یااافتم و مشااکل شانهبهزیرا از شانه  ؛تقسیم خوشحال شدم 

 .برخورد با مردان نامحرم از دوشم برداشته شد

 زیستی قناعت و ساده ب(  

بااه آن جهاااز    وقتی چشمان مبارک رسااول خاادا  بسیار ساده بود و    حضرت فاطمه   ۀ جهیزی 
هُمَ مختصر افتاد، سرش را به جانب آسمان بلند کرد و فرمود: »  ْ    اللَّ َِ لُ   لِقَوْمٍ   بَا تِهِمُ   بَُ زَفُ   ننِیََ   2: الْ ََ
 .  مبارک گردان«   ، زندگی را بر کسانی که بیشتر وسایلشان گلی و سفالین است 

ایشان هرگز از کمبودها شکایت نکرد و با وجود فقاار، همساارش را تحاات فشااار قاارار نااداد.  
از خانه خارج شد، من به گریه افتادم و   با وض  آن چادر  گوید: وقتی فاطمه سلمان فارسی می 

  ؛ های ابریشم و زربافت ماای پوشااند دخترهای »قیصر« و »کسری « لبا   ، با خود گفتم: ای وای 
 

 .25341، ح 123، و 14، ج وسائا الشیعهعاملی،  بن حسن حر  . محمد1
 .139و  ،فرهنن سمنان فاطمه زهرامحمد دشتی، . 2
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بااه حضااور    وقتاای فاطمااه . کنااد ، چادر موئین با دوازده وصله بااه تاان می اما دختر پیغمبر 
بااه  ؛  کنااد ساالمان از وضاا  لبااا  ماان تعجااب می  ، رسید، گفت: ای رسول خدا  پیغمبر 

پوست    خدایی که تو را بر اسا  حا مبعو  داشته است، اکنون پنج سال است که من و علی 
دادن شااتر  علوفااه   ۀ و روز آن را وساایل   کنیم فاارش از آن اسااتفاده ماای برای  که شب    گوسفندی داریم 

دختاار ماان از گااروه »سااابقین «    این را باادان کااه   ، فرمود: ای سلمان   رسول خدا   .دهیم قرارمی 
 1است که به مقام والای »تقرب خدا« دست یافته است. 

 کوشی سخت ج(  

اش ا ر گراشت و بااه  بر سینه که کشی کرد قدری با مشی آب  فرماید: »فاطمه به می  امام علی 
روبی کاارد و باارای  قاادر خانااه هایش مجااروح شااد و آن قدری با آسیاب دستی آرد کرد تااا دساات 

هایش گردآلود و دودی گردیااد؛ و در ایاان امااور زحماات و  وپز آتش زیر دیگ نهاد که لبا  پخت 
پریری عمیااا ایشااان در  مساائولیت  ۀ دهند نشان  کوشی این سخت  2. « ...  رسید رنج بسیار به او می 
 قبال خانواده است. 

وارد شااد، او را    علاای   به منزل حضرت   خدا  در نقلی دیگر آمده است که روزی رسول 
تر  یی خسااته فرمودنااد: »کاادام   کردن هسااتند، پیااامبر مشغول آسیاب   دید که همراه فاطمه 

فرمودنااد:    به فاطمااه   پیامبر   . خدا ای رسول عرض کرد: فاطمه    هستید؟« حضرت علی 
کااردن  در آرد   جای او نشست و بااا علاای   به   برخاست و پیامبر   »دخترم برخیز« و فاطمه 

 3ها یاری فرمود. دانه 

 خودگذشتگی ایثار و از د(  

  شود. روزی علی های بارزی از ایثار در ارتباط با همسرش دیده می نمونه  در زندگی فاطمه 
گفاات: خااود دو روز   برای رف  گرسنگی شدید خود، غرایی را از همسرش طلب کاارد. زهاارا 

فرمااود: چاارا    برای شما و فرزندان آوردم. علی   ، ام و هرچه در خانه بود است که چیزی نخورده 
پاس  داد: از خدای خود شرم کردم که چیزی از تااو بخااواهم    ؟ زهرا نکردی مرا از این امر آگاه  

 

 .359، و 1، ج کشف الغمةعلی بن عیسی اربلی،  . 94، و 43، ج بحار الانوار. محمدباقر مجلسی،   1
 .23 ، والاحزانبیت؛ مصطفی راستگو، 82و   42و  43، جالانوار  بحارمحمدباقر مجلسی،  .2
 .21 ، والاحزانبیت؛ مصطفی راستگو، 51 ا  50، و43، جالانوار  بحارمجلسی، محمدباقر  .3
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 1که انجام آن برایت دشوار باشد. 

 وفاداری و تعهد دینی  . 2-3

وفاداری در سیره فاطمی، فراتر از تعهد عاطفی، تعهاادی دیناای و مبتناای باار رضااایت خاادا بااود.  
در انتخاب همسر، رضایت خدا و رسول را مقدم بر خواسااته خااود دانساات و    حضرت فاطمه 

اِینُ فرمود: »  اِيَ  ََ ََ هُ   بِمَا  ُ ولُهُ   اللَّ ََ  2. « وَ 

نیز فرمااود: »بااه خاادا سااوگند، هرگااز    ایشان هرگز همسرش را خشمگین نکرد و امام علی 
تنهااا در بعااد    ایاان وفاااداری .  و بر هیچ کاری او را اکااراه نکااردم« نکرده است فاطمه را خشمگین 

در دفاااع از ولایاات    عاطفی نبود، بلکه در بعد سیاسی و اجتماعی نیااز تجلاای یافاات. فاطمااه 
 . نمیری کرد و در لحمات مختلف زندگی، حامی و همراه او بود های بی فشانی ، جان علی 

 آراستگی و نظم در محیط زندگی  . 2-4

در روایااات   ای داشت. به آراستگی ظاهری و نمم در محیط زندگی توجه ویژه   حضرت فاطمه 
لبااا   .  داشاات زد و محاایط زناادگی را معطاار نگااه می خانه را جارو می خود  که ایشان  است  آمده  

تنها برای همسر، بلکه برای ایجاد  نه   این آراستگی  های ایشان بود. از ویژگی   ویژه برای نماز سفید به 
 3محیطی پاک و معنوی در خانه بود. 

 تربیت دینی فرزندان  . 2-5

 محبت، عدالت و پرورش روحیه عبادی استوار بود:   ۀ بر پای   فاطمی   ۀ تربیت فرزند در سیر 

 محبت و بازی با کودکان الف(  

 شااد. بازی می نامید و با آنها هم « می ثمرة فؤادی « و » قرة عینی فرزندانش را »   حضرت فاطمه 

کااودکی دارد، بایااد بااا او کودکانااه    ی هر کس   4: فرمود: »من کان عندهُ صبیٌ فلیتصابَ له   پیامبر 
 . رفتار کند« 

 

 ، واللحللد یفاطملله مللن المهللد اللل ؛ سیدمحمدکاظم قزوینی، 6۰ ، و43  ، جالانوار  بحارمحمدباقر مجلسی،  .  1
254. 

 .151ا  149  ، و43ج   ،بحار الانوارمحمدباقر مجلسی،  .2
، ج شف الغمللهکعلی بن عیسی اربلی،  ؛  35۰، و  مناقب خوارزمیموفا بن احمد خوارزمی،  ؛  13۰و    همان،.  3

 .369، و 1
 . 482، و 3، ج من لایحضره الفقیه، )شی  صدوق( بابویهابنمحمد بن علی . 4
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فرمااود:  انااداخت و می کاارد و او را بااالا می بااازی می   با فرزندش امااام مجتباای   فاطمه 
 « ًُ صُ ابْنَهَا حَسَناً   کَانَنْ فَاطِمَ بِهْ   وَ تَقُولُ:   تُرَقِّ ِْ َ

بَاَ   أ
َ
نَ *    حَسَنُ  یَا  أ نِ الْحََ ِّ الرَّ ََ وَ  *    وَ اخْلَعْ عََ

حَنِ *    اعْبُدْ إِلَهاً ذَا مِنَنٍ  گفاات:  داد و می فرزندش حسن را تکان می   همانا فاطمه   1: وَ اَ تُوَالِ ذَا الْإِ
. خاادای  [ حااا را آزاد کاان ] ماننااد پاادرت باااش و ریساامان را از گااردن حااا بااردار    ، حسن جااان 

 . مکن« [  و رفاقت ] دوستی   توز و کینه  کن و با افراد دشمن  کننده را پرستش احسان 

 عبادی   ۀ پرورش روحی ب(  

  امام حسن  کرد و خود الگوی عملی عبادت بود. ایشان کودکان را به نماز و عبادت تشویا می 
و دیگااران را دعااا  مؤمنان  فرماید: شبی مادرم را دیدم که تا صبح به عبادت مشغول بود و مرتب  می 
کرد. پس خدمت ایشان عرض کااردم: مااادر چاارا  که هیچ دعایی برای خود نمی حالی کرد، در می 

»الجااار  اامَ    کنید؟ فرمود: فرزناادم کنید، برای خودتان دعا نمی گونه که برای دیگران دعا می همان 
 2. « ابتدا همسایه سپس خانه :  الدار 

 رعایت عدالت ج(  

روزی امااام  .  حسادت و کینه فراهم نشااود   ۀ کرد تا زمین در برخورد با فرزندان، عدالت را رعایت می 
درنااگ برخاساات، ظرفاای  بی   آمد و اظهار تشنگی کرد. رسااول خاادا   نزد پیامبر   حسن 

داد. در ایاان    برداشت و از گوسفندی که داخل منزل بود، مقداری شیر دوشید و به امام حساان 
  اما پیامبر به حمایت از امام حساان  ؛ خواست ظر  شیر را از برادرش بگیرد  هنگام حسین 

برای شما    که شاهد این ماجرا بود، به پیامبر گفت: گویا حسن   مان  گرفتن شیر شد. فاطمه 
ولاای چااون اول   ؛ نااد ا فرمود: نه هاار دو باارایم عزیااز و محبوب  پیامبر ! عزیزتر از حسین است 

اهتمااام ایشااان بااه    ۀ دهند نشااان   ایاان سااخن فاطمااه   3او را مقدم داشتم.   ، تقاضا کرد   حسن 
 .رعایت عدالت بین فرزندان است 

 دوستی نوع   ۀ پرورش روحی د(  

و خااود گرساانه  کاارد  می بودند که مادرشااان بااه مااردم کماای  را شاهد  مواردی    فرزندان فاطمه 

 

لام(،طالب )علیه ابیمناقب آلآشوب مازندرانی، شهرابنمحمد بن علی . 1  .389 ، و3 ج السی
 .182 ، و1 ، جعلا الشرائا، )شی  صدوق( بابویهابن. محمد بن علی 2
 .283، و  43، ج نوارالا  بحارباقر مجلسی، . محمد3
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دوستی را بااه  این رفتار، در  ایثار و نوع  1کرد. ماند و به قیمت گرسنگی خود دیگران را سیر می می 
 .آموخت کودکان می 

 فاطمی   ۀ دینی سیر   -  شناختی تحلیل روان .  3

 عد عاطفی ب  .  3-1

تحقیقااات   باار محباات، احتاارام و درک متقاباال اسااتوار اساات.   عااد عاااطفی در بُ ساایرۀ فاااطمی  
کنااد و  صمیمی بین همسااران را پایاادارتر می   ۀ دهد قدردانی از همسر، رابط شناختی نشان می روان 

با ابراز محباات کلاماای و عملاای، ایاان    حضرت فاطمه  2دهد. رضایت زناشویی را افزایش می 
 کرد. نیاز عاطفی همسرش را برآورده می 

 عد رفتاری ب  .  3-2

هااای بااارز ساایره  از ویژگی تااوان  را در بُعااد رفتاااری می کوشی و قناعاات  پریری، سخت مسئولیت 
شااود، بلکااه الگااویی باارای جامعااه  تحکیم خااانواده می سبب  تنها  نه   این رفتارها  . دانست فاطمی  

از عواماال کاااهش تعااارض و افاازایش رضااایت   اسلامی است. تقسیم کار منصفانه بین زوجااین 
 3زناشویی است. 

 عد معنوی ب  .  3-3

ایشااان   زندگی فاطمی اساات.   ۀ محوری و رضایت الهی، شالود خدا مواردی چون  عد معنوی،  در بُ 
  .دانساات از انتخاب همسر تا تربیت فرزند، رضایت خدا را مقدم بر خواسته خود می   در همه امور 

های زناادگی باار ایشااان آسااان جلااوه کنااد و در براباار  شااد سااختی می سبب  این نگرش توحیدی 
 مشکلات، صبر و استقامت نشان دهد. 

 معاصر   ۀ الگوی فاطمی در جامع .  4

 فاطمی   ۀ معاصرسازی سیر .  4-1

دلیل تفاااوت    به   های تاریخی برخی افراد ممکن است باور داشته باشند که الگوگیری از شخصیت 
 

 مشاهده کرد.  «انسان» ۀ توان در داستان نزول سورای از این صفت را می. نمونه 1
ی باار اسااا  تحماال پریشااانی و تمایزیااافتگی: نقااش ی. آمنه گنجیان و دیگران، »مدل ساختاری صمیمیت زناشااو2

 .1۰5کننده به مراکز مشاوره«، و میانجی کیفیت رابطه با خانواده همسر در زنان متأهل مراجعه
 .211شده از آن و رضایت زناشویی«، و . کاوه قبادی و دیگران، »تقسیم کار خانگی میان زوجین، عدالت ادراک3
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هااای رفتاااری  قالب   ۀ پریری، تقلیااد کورکوراناا اما منمور از اسوه  ؛ پریر نیست زمان و مکان، امکان 
و    ساده حضرت فاطمااه   ۀ جهیزی   برای مثال ؛  نیست، بلکه درک حقیقت و روح این رفتارهاست 

امااا حقیقاات ایاان رفتارهااا،  اساات؛    ناپااریر در زمااان مااا تکرار   زناادگی باار روی پوساات گوساافند 
 ها اجراشدنی است. همۀ دوران گرایی است که در  زیستی و دوری از تجمل ساده 

 گذاری فرهنگی کاربرد الگوی فاطمی در سیاست .  4-2

های فرهنگی و آموزشاای در راسااتای تحکاایم  گراری تواند مبنایی برای سیاست الگوی فاطمی می 
 : خانواده باشد 

پریری و  های هماادلی، مساائولیت آموزش مؤلفااه  فاطمی در کتب درسی:   ۀ گنجاندن سیر الف(  
 ؛ ها تربیت دینی در مدار  و دانشگاه 

آموزی بااا محوریاات  های مهارت برگزاری دوره  های آموزشی برای زوجین: طراحی کارگاه ب(  
 ؛ سیرهٔ فاطمی 

گرایی در  گراری فرهنگاای باارای کاااهش تجماال سیاساات  زیستتی و قناعتت: ترویج ساده ج(  
 ؛ مراسم ازدواج و زندگی روزمره 

 .فاطمی   ۀ با الهام از سیر  تقویت جایگاه مادر در خانواده و جامعه  حمایت از نقش مادری: د( 

 کتابنامه 
 قرآن کریم 

 البلاغه نهج 
الله العممی المرعشی  ، قم: مکتبة آیة البلاغة شرح نهج الله، الحدید، عبدالحمید بن هبة ابی ابن  .1

 .ق   14۰4النجفی، 

 [. تا بی ] ، تهران: مکتبة النینوی الحدیثة، الجعفریات )اشعثیات( اشع ، محمد بن محمد،  ابن  .2

 . ق   1417، قم: مؤسسة البعثة،  الامالی بابویه، محمد بن علی )شی  صدوق(، ابن  .3
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