
 گفت و گو با استاد دكتر محمد صادقى

 

* ٶرؿتيٵ ؾؤا٬ ايٵ اؾت ٦ٻ ٖلاٲٻ َجبَجبيى چٻ ٶ٣ُٻ ُٖٝ ټبى ٧ٞرطى ضا زض فٟؿريط ثرٻ ٸخرٹز     

 يب ثٻ ف٧ٳي٭ ضٸقٽب ٸ ٶ٫طقٽبى پيكيٵ پطزاذتٷس؟ ،آٸضزٶس ٸ زض چٻ ٲحٹضټبيى ٶٹآٸضى زاقتٷس

عاٴ زضي٥ ٶ٣ُٻ ٲرتهط ٲرى قرٹز   اؾتبز ز٦تط نبز٢ى: ٶ٣بٌ ُٖٝ ٧ٞطى ثٻ ٸخٹز آٲسٺ اظ فٟؿيطاٮٳي

٦ٻ ضٸى ټٱ ضٞتٻ ٶٓط ٖلاٲٻ زضايٵ فٟؿيط ر چٷبٶ٧ٻ ذٹزقبٴ زضٲ٣سٲٻ آٴ ٞطٲٹزٺ اٶرس ر فٹخرٻ زازٴ     

ثٻ ٲٗبٶى اني٭ ٢طآٶى اؾت ٦ٻ حتى اٮٳ٣سٸض ٲ٣بنس اٮٽى ضا ثسٸٴ فأثيطپصيطى اظ ا٧ٞبض پيكيٵ يربٴ ٸ  

فٳبٲى ٶ٣بٌ ُٖٝ فٟؿريطى ضا زضَرٹ٬    زض زؾتطؼ ٲح٣٣بٴ ٸټٳ٫بٴ ٶٽبزٺ اٶس. ٦ٻ ،ٶٓطات ايٵ ٸ آٴ

فحت اٮكّٗبٔ ايٵ ٶ٣ُٻ زضذكبٴ ٶٽبزٺ ٸٲٗبٶى ٶبة ٸ زؾت ٶررٹضزٺ ضا حترى اكٲ٧ربٴ ٶٳرٹزاض      ،فبضيد

ټٳٻ ضا زض ٴ ٢ُٻ زكٮت ٢طآٴ  ،ٸا٧ٞبض ٢طآٴ پػٸټبٴ ضا اظاذتلاٜ ٶٓطات زي٫طاٴ ضټب ٦طزٺ ،ٞطٲٹزٺ اٶس

اؾبضفٽب ٦طزٺ ٸ نطاَى ٲؿت٣يٱ زض ٞٽٱ ٲٗربٶى   ثجت ٸ يجٍ ٦طزٶس ٸ حطيت ٲٗبٶى ٢طآٴ ضا خبي٫عيٵ

 ٸحى پيف پبى پٹيٷس٪بٴ ح١ ٶٽبزٺ اٶس.

ازثى ٸاحيبٶبً ٣ٞٽى ؾٽٱ اثرساٖى زاقرتٻ    ،اختٳبٖى ،اذلا٢ى ،ٖٯٳى ،ٖطٞبٶى ،اٮٝ: زضٲحٹضټبى ٞٯؿٟى

 ا٧ٞبض ٸ ز٢تٽرب ضا زض ٞٽرٱ ټطچرٻ    ،اظ خٳٹزټبى ٪صقتٻ ضټب ٦طزٺ ،اٶس ٸ ٢طآٴ ضا فب اٶساظٺ اى چكٳ٫يط

 ثيف فط ٲٗبٶى ٶبٲتٷبټى ٢طآٴ ثٻ حط٦ت زضآٸضزٺ اٶس.

ؾٽٱ چكٳ٫يطى زض ف٧ٳير٭   ،ة. زض ٲ٣ٹٮٻ ټبى ح٧ٳت اٮٽى ٸٲٗطٞت زيٷى ٸ ٲؿبئ٭ اختٳبٖى ثٹيػٺ

آضظٸى ثي٧رطاٴ ٢رطآٴ پػٸټربٴ ضا ثرطاى      ،ٸ ف٧رربٲ٭ ٲتسټرب ٸ ٶ٫طقٽربى ٪صقتٻ زاقتٻ اٶس ٸزض خٳٕ

ثطزاقت اظ ضٸـ انري٭ ٲٗهرٹٲبٴ زضذرٹض اٲ٧ربٴ ثرٻ       ثب ،ٶرؿتيٵ ثبض زض ضٸـ فٟبؾيط ٚيطٲٗهٹٲبٴ

 ا٧ٞبض ضا اظ خٳٹز ثط٪ٟتٻ ټبى پيكيٷيبٴ آظاز ؾبذتٻ اٶس. ،ٲٷهٻ ثطٸظ ٸ ْٽٹض زضآٸضزٺ

 ،اٮٳيعاٴ زض ثبكفطيٵ ؾُح ف٣ٗٯى ٸ ٖٯٳى ٲٹضز زض٤ ٸ ٞٽرٱ اؾرت ٸٲٹاٶرٕ قرٷبذت آٴ اظير٥ ٶٓرط      

ي٫طى ثطٸٶى اؾت ٦ٻ ٶٹٖبً ٲ٣رسٲبت ٞٽرٱ   ظيطا ضٸـ ثى ؾبث٣ٻ اى زض پيف زاضز ٸاظٶٓط ز ؛زضٸٶى اؾت

ټٱ ٢بٮت ٸ قريٹٺ ذرٹز فٟؿريط ثرى ٶٓيرط اؾرت ٸ ټرٱ         ،ايٵ ٪ٹٶٻ فٟؿيط ٦ٳيبة ټؿتٷس. زضح٣ي٣ت

 ؛آٲبز٪ى ٢طآٴ پػٸټبٴ آٴ چٷبٴ ٶيؿت ٦ٻ ٲبٶٷس ؾبيط فٟبؾيط ثتٹاٶٷس ثٻ ٲ٣بنس ٖبٮيرٻ آٴ پرى ثجطٶرس   

 طضؾى قٹز.٪ٯؿتبٶى اؾت ثب ٶٽبٮٽبى خسيس ٦ٻ ثبيؿتى ثب ٶ٫بټى فبظٺ ث

 

 يب زض حبقيٻ فٟبؾيط زي٫ط اؾت؟ ،* آيب ضٸـ فٟؿيطى ٖلاٲٻ َجبَجبيى زضاٮٳيعاٴ انبٮت زاضز

خٳٕ ثيٵ ټطزٸ ٖٷرٹاٴ اؾرت.    ،اؾتبز ز٦تط نبز٢ى: ٦بض ٲطحٹٰ اؾتبز َجبَجبيى)ضٺ( زضفٟؿيطاٮٳيعاٴ

ٔ( ٦رٻ  ٶؿجت ثٻ ضٸـ ضؾٹ٬ اٮٯّٻ)ل( ٸائٳرٻ ٲٗهرٹٲيٵ)   ،ټٱ فأؾيؽ. حبقيٻ اؾت ،ټٱ حبقيٻ اؾت

٪طچٻ ايٵ ضٸـ زضَٹ٬ فبضڀ  ،فٟؿيط ٢طآٴ ثٻ ٢طآٴ ثٹزٺ اؾت ،آٴ ثعض٪ٹاضاٴ ضٸقكبٴ زضفٟؿيط ٢طآٴ

 ،ٸٮى ضٸـ آٴ ثعض٪رٹاضاٴ ٦رلاً فٟؿريط ٢رطآٴ ثرٻ ٢رطآٴ ثرٹزٺ        ،خ اؾلاٲى ثٻ فسضيح يٗيٝ قسٺ اؾت

ٶٳرى ٪رٹييٱ    ،ټٳچٷبٴ ٦ٻ اظ فٟبؾيطقبٴ پيساؾت ٸ ضٸـ ٲطحرٹٰ ٖلاٲرٻ زضحبقريٻ آٴ ضٸـ اؾرت    

 فجٯٹض آٴ ضٸـ اؾت ٸ زٶجب٬ ٦طزٴ آٴ ضٸـ اؾت. ،ييح آٴ ضٸـ اؾتفٹ



ذيرط اثرسأ ٶيؿرت.     ،٪ٳبٴ ٲرى ٦ٷٷرس اثرسأ اؾرت     ،٦ؿبٶى ٦ٻ فٹخٻ ثٻ خطيبٴ فٟؿيط نحيح ٶساضٶس

فٟؿيطى ثٻ ٶٓط ٲى ضؾس ٦ٻ فٟؿريط ٢رطآٴ    ،ثٷبثطايٵ چٹٴ زضَٹ٬ فبضيد اؾلاٲى ذيٯى ٦ٱ ٸ ٦ٱ ضٶ٩

ٟؿيط زٺ خٯسى ح٣بي١ اٮتأٸي٭ ؾيس قطيٝ ضيى ضا يبز ٦طز ٦ٻ فٝ اظ خٳٯٻ ٲى فٹاٴ ف ؛ثٻ ٢طآٴ ثبقس

 ؾيط ٢طآٴ ثٻ ٢طآٴ اؾت. ٸٮى ثٻ ضاؾتى ٶٓيط آٴ ضا پيسا ٶٳى ٦ٷيٱ ٦ٻ فٟؿيط ٢طآٴ ثٻ ٢طآٴ ثبقس.

ٲٟؿطى ضا زض قيٗٻ ٸ اټ٭ ؾٷت ؾرطا٘   ،ٸثٗس اظ حسٸز چٽبضزٺ ٢طٴ ٸ ثٗس اظ ٲطحٹٰ ؾيس قطيٝ ضيى

طآٴ ثٻ ٢طآٴ زاقتٻ ثبقس. ثٷبثطايٵ ٲى قٹز زض پبؾد ؾؤا٬ قٳب ث٫رٹييٱ:  ٶساضيٱ ٦ٻ ثٻ ضاؾتى فٟؿيط ٢

 ثٯ٧ٻ زض حبقيٻ ضٸقٽبى ٖهٳت اؾت.   ،زض حبقيٻ ضٸقٽبى زي٫ط ٶيؿت

ثٻ َٹض ٦ٯى زض فبضيد اؾرلاٲى ثرٻ ٞطاٲٹقرى ؾر طزٺ      ،ثطاى ايٵ ٦ٻ ايٵ ضٸـ ،اثسأ اؾت ،زض ثٗس زٸٰ

ـ فٟؿريطى ٲ٣ربٰ ٲ٣رسؼ ٖهرٳت اؾرت ٸ اٮجترٻ       احيبء ضٸ ،قسٺ ثٹز. ثٷبثطايٵ ضٸـ فٟؿيطى ايكبٴ

يٗٷى فٟؿيط ٢رطآٴ ثرٻ    ؛ٶيبظٲٷس فجٯٹض ٸ فساٸٰ اؾت ٸ ٲُٯ١ ٶيؿت. اٮجتٻ ٲحٹض ٦بض ايكبٴ ٲُٯ١ اؾت

احيبٶربً اقرتجبټبفى زاضز يرب ثرٻ خٽرت       ،ٸٮ٧ٵ چٹٴ ٶٹيؿٷسٺ ٲُٯ١ ٶيؿت ،فٟؿيط ٲُٯ٣ى اؾت ،٢طآٴ

چرٻ فٟؿريطى ٸچرٻ     ،زض ا٧ٞربض حرٹظٸى اؾرت   ٚط٠ قسٴ  ،٢هٹض يب ف٣هيط ٦ٻ اظ خٳٯٻ ايٵ اقتجبټبت

ايكربٴ ذرٹز ضا اظ ا٧ٞربض ٸ ٶٓرطا ت      ،قبيس ٶٹز ٸ چٷس زضنس ،ٸٮى ثٻ ٲ٣ساض ثؿيبض ظيبزى ،ٚيطفٟؿيطى

 ٲٟؿطيٵ آظاز ٦طزٶس.

 

ثرٻ ٶرٹٖى ثرٻ ٲترٹٴ      ،٦ٻ زض پطفٹ آٴ زض٤ ،* ٲطحٹٰ ٖلاٲٻ َجبَجبيى زض٤ ٸيػٺ اى اظ آيبت زاقتٷس

پيسا ٦طزٶس. زضيبٞت قٳب اظايٵ قيٹٺ فٟؿيطى چيؿت ٸ فٗطيٝ ايرٵ  ي٥ آيٻ زضٞٽٱ زي٫ط آيبت زؾت 

 قيٹٺ فٟؿيطى چ٫ٹٶٻ اؾت؟

 ،فٟؿريط ٢رطآٴ ثرٻ ٢رطآٴ اؾرت زضٲرتٵ ٸ زضانر٭        ،اؾتبز ز٦تط نبز٢ى: قيٹٺ ٖلاٲٻ زض ٲجسأ انٯيف

 ٸفٟؿيط ٢طآٴ ثٻ ؾٷت اؾت زضحبقيٻ.

ذرسا زض اٮٹټيرت ٸ ضثرٹثيتف     ټٳبٴ ٪ٹٶٻ ٦رٻ  ،ٲُٯجى ٦ٻ ثبيس ٪ٟت ٸ ٖلاٲٻ ثٻ ايٵ ٲُٯت ٶٓط زاضٶس

يٗٷرى آٶچرٻ ضا    ؛ٶيبظٲٷس ثٻ ٚيط ٶيؿرت  ،٦تبثف ٶيع زضزكٮت ثط آٶچٻ ٲطاز اؾت ،ٶيبظٲٷس ثٻ ٚيطٶيؿت

يرب اظ   ،يب اظ ذٹز آٴ آيبت ثب ز٢ت ٸ فسثط ثرٻ زؾرت ٲرى آيرس     ،ذساٸٶس اظآيبت ٢طآٴ اضازٺ ٞطٲٹزٺ اؾت

قرٹز ٸ انرلاً زض زككت ٢طآٶرى ٦رٻ اظ     ٞٽٳيسٺ ٲرى   ،آيبت زي٫ط ٦ٻ زضٲٹيٹٔ آٴ آيبت ثحث ٲى ٦ٷس

ټيچ ٪ٹٶٻ ٶيبظى ثٻ ټيچ ٦تبثى ٸثٻ ټيچ ؾٷتى ٸ ثٻ ټيچ ضٸايتى ٶيؿرت. اٮجترٻ    ،آيبت ٢طآٴ اضازٺ قسٺ

فب اٶساظٺ ظيبز ى ايٵ ضٸـ ضا پيٳٹزٶس ٦رٻ فرب    ،ٶٻ ثٻ َٹض ٲُٯ١ ،فب حسّ ظيبزى ٖلاٲٻ ايٵ ٦بض ضا ٦طزٶس

ٲ٫رط زض ثًٗرى    ،ثٻ زؾت ثيبٸضٶس ،بفى ٦ٻ ٶٓيط ايٵ آيٻ اؾتٲُبٮت ٸٲطازات آيبت ضا اظ آي ،حس اٲ٧بٴ

 ٲٹاضز ٦ٻ اٮجتٻ ٲ٣تًبى ٖسٰ ٖهٳت ايكبٴ ٸ ٖسٰ ٖهٳت زي٫طاٴ اؾت.

 ،ٸيرٕ فجييٷرى ٶيؿرت    ،ټٳچٷيٵ ثبيس فٹخٻ زاقت ٦ٻ ٸيٕ ضٸايبفى ٦ٻ ثٻ ٖٷٹاٴ فٟؿيط ٢طآٴ اؾرت 

آيرب   ،چٻ؟ ٲٟؿط يٗٷى فجييٵ ٦ٷٷرسٺ ثٯ٧ٻ ٲؿتٟؿط زاضيٱ. ثطاى  ،انٹكً ٲب زض ظٲيٷٻ ٢طآٴ ٲٟؿط ٶساضيٱ

)ٮرٱ   ،ٶٹض ا ؾرت  ،ثطټبٴ اؾت ،ثٯ٧ٻ ٢طآٴ فجيبٴ اؾت ،ثيبٶى اظثيبٴ ٢طآٴ ٸايح فط ټؿت؟ ټط٪ع ٶيؿت

 ،٢طآٴ ٞٹ٠ ټٳٻ ٲطاح٭ اٖدبظ ټٳٻ اٶجيبؾت ٸاظ خٳٯٻ زض ثٗرس زكٮترى   ،يدٗ٭ ٮٻ ٖٹخبً(. زض ټٳٻ اثٗبز



ط زكٮتى ٸٲٳتٷٕ اؾت زضثٗس فأٸيلات ٸح٣بي١ ؾٽ٭ اؾت اظٶٓ ؛٢طآٴ ؾٽ٭ اؾت ٸ ٲٳتٷٕ ،زض اثٵ ثٗس

 ٦ٻ ٲطثٹٌ ثٻ ٲٗهٹٲيٵ اؾت.

ضٸايربت ثؿريبضى آٸضزٺ    ،زضؾت اؾت ٦ٻ زضاٮٳيعاٴ ٸ زضؾبيط ٦تجى ٦ٻ فٟؿيط ٢رطآٴ ثرٻ ٢رطآٴ اؾرت    

يب ثٻ ٖٷرٹاٴ خرطى اؾرت ٸ يرب ثرٻ       ،يب ثٻ ٖٷٹاٴ ثيبٴ ٲهسا٠ اؾت ،ٸٮى ثٻ ٖٷٹاٴ فجييٵ ٶيؿت ،قسٺ

 يب ٲهسا٠ ازٶى اؾت ٸ يب ٲهسا٠ ٲتٹؾٍ اؾت. ،هسا٠ اخٯى اؾتٖٷٹاٴ فهسي١ اؾت. يب ٲ

احبَرٻ ٲٹيرٹٖى ٸ فؿٯؿرٯى زض ٢رطآٴ      ،ٸٞى اٮدٳٯٻ چٹٴ ثيف فط ٲطزٲى ٦ٻ ٲطاخٗٻ ثٻ ٢طآٴ زاضٶس

ٲرى فٹاٶرس ٢رطآٴ ضا ثرب      ،ثح١ ثب احبَٻ فؿٯؿٯى ٸاحبَٻ ٲٹيرٹٖى  ،٦ؿى ٦ٻ ٲٟؿط ٢طآٴ اؾت ،ٶساضٶس

 فجييٵ ٲى ٦ٷس. ،ذٹز ٢طآٴ٢طآٴ ضا ثب  ،٢طآٴ فجييٵ ٦ٷس. ٲٟؿط

٪بٺ زض ثٗس ٖهٳت اؾت ٦ٻ اظ ضؾٹ٬ اٮٯّٻ)ل( ٸائٳٻ)ٔ( اؾت ٸ ٪بټى زض  ،ٲٷتٽى فجييٵ ٢طآٴ ثب ٢طآٴ

ٖهرٳت   ،ثٗس فبٮى فٯٹ ٖهٳت ٸٲبزٸٴ ٖهٳت اؾت. ا٪ط فجييٵ ٢طآٴ ثب ٢طآٴ زض ثٗرس ٖهرٳت ثبقرس   

٦ؿى ٦رٻ ٢رطآٴ ضا ثرب     ،ذٹز ٢طآٴ اؾت ٸ ٖهٳت زٸٰ ،ضٸى ٖهٳت اؾت ٸ ٶٹض ٖٯى ٶٹض. ٖهٳت اٸ٬

ايرٵ ٢رطة    ،ټط چٻ ٞٗبٮيت ٸ ز٢ت ٸ خسيت ثيف فط ثبقس ،٢طآ ٴ فجييٵ ٦ٷس. ا٪ط ٲبزٸٴ ٖهٳت ثبقس

يٗٷى زض ي٥ ثٗس ٦ٻ ٲجسأ ٸٲحٹض اؾت ٦ٻ فٟؿيط ٢طآٴ ثٻ ٢طآٴ اؾرت   ؛ثٻ حبٮت ٖهٳت پيسا ٲى ٦ٷس

ي١ فط ٸ ٶعزي٥ فرط ثرٻ   ټطچٻ ايٵ ثطزاقتٽب ز٢ ،ٖهٳت اؾت ٸ زض ثٗس زي٫ط ٦ٻ ثطزاقتٽب ٞط٠ ٲى ٦ٷس

اَلا٢ف ٸ ٖسٰ اقرتجبټف ثريف فرط اؾرت ٸټطچرٻ ٲبٶٷرس ؾربيط         ،ٰ ضازات ٢طآٶى ٸاضفجبٌ آيبت ثبقس

 اقتجبټف ثسٸٴ فطزيس ظيبزفط اؾت. ،ٚط٠ زض ا٧ٞبض ٲٟؿطيٵ ثبقس ،ٲٟؿطيٵ

فٟؿيط ٢طآٴ ثٻ ٢طآٴ ثٻ َٹضٲُٯ١ ٦بٞى اؾت ٸحتى ضؾٹ٬ ذسا ٸ ائٳرٻ)ٔ( ټرٱ    ،ثٷبثطايٵ زضي٥ ٦ٯٳٻ

احبَرٻ   ،ٲٷتٽى فٟؿيط آٶٽب ثٻ خٽت ايٵ ٦ٻ احبَرٻ قربٴ ثرط ٢رطآٴ     ،ٴ ضا ثب ٢طآٴ فٟؿيط ٦طزٺ اٶس٢طآ

ظيرطا ز٢تٽربيى ٦رٻ     ؛ٸٮى فٟؿريط زي٫رطاٴ زاضاى ذُبؾرت   ،فؿٯؿلاً ٸ ٲٹيٹٖبً ذُب ٶساضز ،ٲُٯ١ اؾت

 زاضاى زضخبت ٪ٹٶب٪ٹٴ اؾت. ،زاضٶس

 * ٚيط ٲٗهٹٲيٵ چ٫ٹٶٻ ٲى فٹاٶٷس ايٵ احبَٻ ضا حبن٭ ٦ٷٷس؟

٪ربٺ زض ثٗرس اٸ٬ ٲٗٷربى آيرٻ اؾرت. ايرٵ زض ٚيرط         ،ؾتبز ز٦تط نبز٢ى: ؾؤا٬ ذرٹثى اؾرت. احبَرٻ   ا

احبَٻ زض ثُرٹٴ ٢رطآٴ اؾرت. ثُرٹٴ      ،چٷبٶ٧ٻ ٲب ايٵ ٦بض ضا ٦طزٺ ايٱ. ٪بٺ ،ٲٗهٹٲيٵ ټٱ اٲ٧بٴ زاضز

ثرٻ ٞطٲربيف اٲيرطا٬     ،٢طآٴ زٸ ٪ٹٶٻ ټؿتٷس. ٪بٺ ثُٵ ٢طآٶى اؾت ٦ٻ اظ ْبټط آيٻ اؾتٟبزٺ ٲرى قرٹز  

 ٲٷيٵ نٯٹات اٮٯّٻ ٖٯيٻ:ٲؤ

ٰ   ،)اٴ ٦تبة اٮٯّٻ ٖٯى أضثٗٿ أقيبء: ٖٯى اٮٗجبضپ ٸاكقبضپ ٸ اٮٯُبئٝ ٸ اٮح٣بي١ ٸ اكقربضپ   ،ٞبٮٗجربضپ ٮٯٗرٹا

 ٸاٮح٣بي١ ٮلاٶجيبء.( ،ٸاٮٯُبئٝ ٮلاٸٮيبء ،ٮٯرٹال

ٲبٶٷرس   ،اٲرب ثدرع ح٣ربي١    ،ٖجبضت ٸ اقبضٺ ٸ ٮُبئٝ ٸح٣بي١ زضاذتهبل ٲ٣بٰ ٖهٳت اؾرت  ،ثٷبثط ايٵ

٣ٍٞ ضٲع اؾت  ،ثٹيػٺ حطٸٜ ٲ٣ُٗٻ ٢طآٴ ٦ٻ زكٮت ٶساضٶس ،فأٸيلات آيبت ٦ٻ اظذٹز اٮٟبِ زضٶٳى آيس

زض ثٗرس اٮٽرب ٲرى زٸٰ.     ،ٸ ٲيربٴ ذرسا ٸ ائٳرٻ)ٔ(    ،ٸضٲع فٯ٫طاٞى ثيٵ ذسا ٸ پيٛٳجط اؾت زض ثٗرس اٸ٬ 

 ،ؾرت ضاٺ زكٮرى ٲؿرسٸز اؾرت ٸضاٺ ٢رطاضزازى ٸحرى ا      ،ثٷبثطايٵ چٹٴ زض اٮٟبِ حطٸٜ ٲ٣ُٗٻ ٢رطآٴ 

 ،ٸٮى زضٲبٸضاء ح٣بي١ ٦ٻ ٲطثٹٌ ثٻ اٶجيربء ٸٲٗهرٹٲيٵ)ٔ( اؾرت    ،ٲرهٹل ثٻ اضثبة ٸحى ذٹاټس ثٹز

ٮُبئٝ ٸ اقبضات ٢رطآٴ   ،اٲ٧بٴ زاضز ٦ٻ ايبٞٻ ثط ٖجبضات ،يٗٷى ثكط ٚيطٲٗهٹٰ ؛زي٫طاٴ ٶيع ٲى فٹاٶٷس



چٻ ضؾرس   ،بِحتى زض ثٗس اٮٟ ،ضا ثٻ َٹض نس زضنس ثٻ زؾت آٸضز. ٸٮى ايٵ ثٻ زؾت آٸضزٴ نس زضنس

 ٲٷٹٌ ثٻ ي٥ ؾٯت ٸي٥ ايدبة اؾت. ،ثٻ اقبضات ٸ ٮُبئٝ

ثرب ٖيٷ٧رى ٦رٻ     ،يٗٷى فٹخٻ ثٻ ٢طآٴ ٦طزٴ ؛يٗٷى ا٧ٞبض ٲٟؿطيٵ ضا اظ ٲٛعذبٮى ٦طزٴ ٸ ايدبة ؛ؾٯت

چٻ زض ٲطحٯٻ ٲ٣سٲٻ ٸ چرٻ زض   ،ٞٯؿٟٻ ٸ ټٳٻ ٲجبٶى ٖٯٳى ضا اظ ٢طآٴ ٪طٞتٵ ،ٲٷ١ُ ،ٮٛت ،ضٶ٩ ٶساضز

 ٲطحٯٻ ٶتيدٻ.

ثطاى ايٵ ٦ٻ ثريف فرط ٲٟؿرطيٵ زض ا٧ٞربض      ،ٸٮى ثؿيبض اٶس٤ ،ايٵ اٲ٧بٴ ثطاى زي٫طاٴ ټؿت ،ٵثٷبثطاي

نس زضنس ټطؾرٻ ثٗرس ٢رطآٴ ضا ٲرى      ،حٹظٸى ٚط٠ اٶس. ا٪ط ذٹزقبٴ ضا اظايٵ ٚط٠ قسٴ ٶدبت زټٷس

ثٗس ذبضج اظ زكٮت اؾت ٸٲطثٹٌ ثٻ ٸحى اؾت ٸ ٸحى ټٱ ثٻ ٚيطٲٗهرٹٲيٵ   ،٣ٍٞ ثٗس چٽبضٰ ،ٞٽٳٷس

 ايٵ ٦ٻ ٲٵ ٶٟى ٦طزٰ ثٻ ايٵ خٽت اؾت. ،ثٷبثطايٵ ٶٳى قٹز.

يٗٷرى اظ   ؛حتى اظ ثٗس اٸ٬ ټٱ ذبٮى ټؿرتٷس  ،ٶٹٖبً ٲطزٰ اظ ايٵ ؾٻ ثٗس ټٱ ذبٮى ټؿتٷس ،ٖلاٸٺ ثط آٴ

يٗٷرى ثٗرس    ،ثٗس زكٮى ٮٟٓى ٢طآٶى ثٻ ٸيٕ ٲٹيٹٖى ٶيع ذبٮى اٶس. حتى ٲٟؿطيٵ اظ ثٗس اٸٮى ٢طآٶرى 

 ٶٹٖبً ذبٮى اٶس.زكٮى ٢طآٶى ثٻ ٪ٹٶٻ ٸيٕ ٲٹيٹٖى 

ثيبٶبت ائٳٻ)ٔ( فجييٵ چيعى اؾت ٦ٻ اظذٹز ٢طآٴ ضٸقٵ ٲرى قرٹز ٸ ٸْيٟرٻ ٲبؾرت ٦رٻ       ،ثٷب ثط ايٵ

ٲثلًا )ٞبؾتٳؿر٥ ثبٮرصى اٸحرى اٮير٥( يرب )ٸاٮرصيٵ يٳؿّر٧ٹٴ ثبٮ٧تربة          ؛اظذٹز ٢طآٴ اؾتٟبزٺ ٦ٷيٱ

فٳؿر٥ ثرٻ ٦تربة ة    ٸا٢بٲٹااٮهلّاپ اٶب كٶًيٕ اخط اٮٳحؿٷيٵ( فٳؿ٥ ٦ٻ زض ايٵ آيٻ آٲسٺ ثٻ ٲٗٷرى  

ٲٗٯرٹٰ ٶيؿرت.    ،چٷرس آؾرٳبٴ اؾرت    ،يب ٲثلاً )ذٯ١ اٮؿٳٹات ٸالأضو( ؾرٳٹات  ؛ضاى ٞٽٱ اقبضٺ اؾت

ثط پبؾرد ايرٵ ٲٗٷرى     ،ٲٗٯٹٰ ٶيؿت. آيبت زي٫ط ٦ٻ ؾٳٹات ؾجٕ ٲٗطٞى ٦طزٺ ،چٷس ظٲيٵ اؾت ،اضو

 ٲٟؿط آيبت اؾت. ،زكٮت زاضز. پؽ آيٻ

آيبت ٲٟبفيح ؾٹض ٸ حطٸٜ ضٲعى( زض ٢طآٴ ٶيؿت ٦ٻ ٲٵ ٲسٖى ټؿتٱ ٦ٻ حتى ي٥ آيٻ )اٮجتٻ ٚيطاظ 

زٸ  ،حتى آيبت ٲتكبثٻ. آيربت ٲتكربثٻ ٢رطآٴ    ،فب چٻ ضؾس ثٻ زي٫ط آيبت ،ٶكٹز آٴ ضا اظ ذٹزـ ٞٽٳيس

ي٥ زؾتٻ آيبت فكبثٻ زاضٶس ٸ ثب آيٻ ٲح٧ٱ ٞٽٳيسٺ ٲى قٹٶس. ٸي٥ زؾتٻ ٖٳي١ فط ٦رٻ   ،٪ٹٶٻ ټؿتٷس

 ا٪ط ز٢ت ظيبز ٦ٷيٱ. ،ٳيٱذٹز آيٻ ٲتكبثٻ ضا ثبذٹز آٴ آيٻ ٲى ٞٽ

 ،ٸٮى ثؿيبضى ټؿتٷس ٦ٻ فٳؿر٥ ثرٻ ٢رطآٴ زاضٶرس     ،ٮصا زض ٶٓط ٲٗهٹٲيٵ ي٥ آيٻ ٲتكبثٻ ٸخٹز ٶساضز

ٸآيبت ٲح٧ٳبت ټٱ ثطايكبٴ ٲتكبثٻ اؾت ٸثط حؿت ضٸايت )اٮٳتكبثٻ ٲباقرتجٻ ٖٯٳرٻ ٖٯرى خبټٯرٻ(.     

ٸٮرى اٮرٝ اْرى     ،زكٮت زاضز ،طٲٗٷى فكبثٻ ٚيط اظ اقتجبٺ اؾت. فكبثٻ ايٵ ٶيؿت ٦ٻ زكٮت ٶساضز. ذي

ټؿتٷس ٦ٻ ثٻ َٹض ٲكتط٤ اؾتٗٳب٬ ٲى قٹٶس. ثطاى ذبٮ١ ٸ ٲرٯٹ٠ اؾرتٗٳب٬ ٲرى قرٹٶس ٸ اٮٟربْى     

ټؿتٷس ٦ٻ فٷٽب زضثبضٺ ذبٮ١ اؾتٗٳب٬ ٲى قٹٶس ٸ اٮٟبْى ٲررتم ٲرٯرٹ٠ ټؿرتٷس. زض اٮٟربْى ٦رٻ      

فكبثٽى ٸخٹز  ،ټؿتٷسفكبثٽى ٸخٹز ٶساضز. زضاٮٟبْى ٦ٻ ٲرتم ثٻ ٲرٯٹ٠  ،ٲرتم ثٻ ذبٮ١ ټؿتٷس

ٲبٶٷس )يساٮٯّٻ( ٸ )خبء ضثّر٥(. زضآيرٻ    ؛فكبثٻ ٸخٹز زاضز ،ٶس اضز. زضاٮٟبْى ٦ٻ ٲكتط٤ اكؾتٗٳب٬ اؾت

ثٗس ثرٻ ٢طيٷرٻ ذرٹز )اٮٯّرٻ( ٦رٻ يرس        ،ثب يس ثيًبء چٻ ثبيس ٦طز ،)يساٮٯّٻ ٞٹ٠ ايسيٽٱ( يساٮٯّٻ فكبثٻ زاضز

ثٷربثطايٵ ثرب فدطيرس ٰ ٖربٶى اٮٟربِ ٲكرتط٦ٿ        يس ضا فدطيس ٦ٷيٱ اظ خؿرٳبٶى ثرٹزٴ.   ،خؿٳبٶى ٶساضز

 ،يٗٷى ثرب ايرٵ حؿربة    ؛فكبثٻ فجسي٭ ثٻ اح٧ِبٰ ٲى قٹز ،اكؾتٗٳب٬ زضذٯ١ اظ ذبٮ١ ٸ زضذبٮ١ اظذٯ١

 ي٥ آيٻ ٲتكبثٻ زض٢طآٴ ٶرٹاټيٱ زاقت.



 

آيب ٲى فٹاٴ ٖٹاٰ ضا زضخطيبٴ ايٵ ٪ٹٶٻ ٲُبٮرت ٢رطاض    ،* زض ٲجبحث ٖٯٹٰ ٢طآٶى ٦ٻ ذٹال ٲى ٞٽٳٷس

 زاز؟

 اؾتبز ز٦تط نبز٢ى: ٲطزٰ زض ثطاثط ٞٽٳيسٴ ٸ فٟٽٱ اٮٳيعاٴ ؾٻ زؾتٻ اٶس:

يي٥ زؾتٻ ٦ٻ ٲٟؿط ٶيؿتٷس ٸا٧ٞبض فٟؿيطى ٖٳي١ ٶساضٶس. ايٷٽب ا٪ط ٶٓطافى ضاخرٕ ثرٻ ٲٗربٶى آيربت     

آٶٽرب   ،ټٳبٴ ٶٓطات ٲٗٳٹٮى اؾت ٦ٻ اظ فٟؿيطټبى ٲٗٳٹٮى ٸاظ ذجطټب ٸ اظ ٲٟؿطيٵ قٷيسٺ اٶرس  ،زاضٶس

 ٲٳ٧ٵ اؾت اٖتطاو ٦ٷٷس. ،ٴ ٶرٹاټٷس زاقت ٸا٪ط زاقتٻ ثبقٷسزض٦ى اظاٮٳيعا

ي٥ زؾتٻ ٲٟؿطيٵ ٲٗٳٹٮى ټؿتٷس. ايٷٽرب ټرٱ    ،زؾتٻ زٸٰ: ٲٟؿطيٵ ټؿتٷس ٦ٻ آٶٽب ٶيع زٸ زؾتٻ اٶس

 ،اختٳربٖى  ،ٖطٞبٶى ،چٹٴ زض اٮٳيعاٴ ا٧ٞبض ٞٯؿٟى ،ثٻ حبٮت اؾتٗدبة ثٻ ٲث٭ اٮٳيعاٴ ٶ٫بٺ ٲى ٦ٷٷس

ذلاٜ ثيف فط ٲٟؿطاٴ ٞطاٸاٴ اؾت ٸايٷٽب ټرٱ ٦رٻ فٟؿيطقربٴ فٟؿريط     ٣ٖيسفى ٸ ٲٷ٣ُى ثط ،اذلا٢ى

ٸٮرى ثرب    ،چٻ آٶٽب ٦ٻ فٟؿيط ٲى ذٹاٶٷس ٸ اټ٭ فٟؿريطٶس  ،چٻ آٶٽب ٦ٻ فٟؿيط ٶٹقتٻ اٶس ،ٲٗٳٹٮى اؾت

ٸٮى فٗدجكبٴ ٦ٳتط اظ فٗدت زؾرتٻ اٸ٬   ،آٶٽب ټٱ فٗدت ٲى ٦ٷٷس ،ٲصا٠ ٖلاٲٻ زضؾت آقٷب ٶيؿتٷس

 اؾت.

لاٲٻ ټؿتٷس ٦ٻ ذٹز ٲٵ ټٱ اٞتربض قب٪طزى ايكبٴ ضا زاقتٱ ٸ ټٟت ؾب٬ زض زؾتٻ ؾٹٰ: قب٪طزاٴ ٖ

ثٻ ذرٹثى ٖلاٲرٻ ضا    ،ثطذى اظ قب٪طزاٴ ،زضؼ ايكبٴ ثٹزٰ. ٲٷتٽى قب٪طزاٴ ٖلاٲٻ ټٱ ثبظ زٸزؾتٻ اٶس

حبٮت ٶٟى ا٧ٞبض ٲٟؿرطيٵ ٪صقرتٻ اظ قريٗٻ ٸ     ،زض٤ ٦طزٺ اٶس ٸحبٮت ٶٟى ٸ اثجبت ثٻ ذٹز ٪طٞتٻ اٶس

ٮ٧ٵ ايٷٽرب ٦رٻ حبٮرت ٶٟرى ٸ      ،ايٷٽب ذٹة ٲى فٹاٶٷس ثٟٽٳٷس ،اثجبت ا٧ٞبض ايكبٴ ضااټ٭ ؾٷت ٸحبٮت 

٪بٺ ٲبٶٷس قب٪طزاٴ قيد َٹؾى ټؿتٷس ٦ٻ ثٻ فٗجيط ٲطحٹٰ آ٢ربى ثطٸخرطزى ايٷٽرب     ،اثجبت ضا ٪طٞتٷس

 ،ٸٮى اظ ثرؽ قريد َٹؾرى ٖٓٳرت زاـ ت     ،ٲ٣ٯسٺ ټؿتٷس. ٲطحٹٰ قيد َٹؾى ټعاض قب٪طز زاقت

خطأت ٶٳى ٦طزٶس ثطذلاٜ ٶٓط قيد َٹؾرى ٞترٹا ثسټٷرس.     ،ٵ ٦ٻ ٲدتٽس ثٹزٶسقب٪طزاٴ اٸ زضٖيٵ اي

 ي٥ زؾتٻ اظ قب٪طزاٴ ٖلاٲٻ ايٵ ٪ٹٶٻ اٶس.

يٗٷى حبٮرت   ؛ٸٮى اظ ٲ٣ٯسيٵ ٶيؿتٷس ،ذٹة ضٸـ ٖلاٲٻ ضا ٲى ٞٽٳٷس ،زؾتٻ زي٫ط اظ قب٪طزاٴ ٖلاٲٻ

يٗٷرى   ؛ؿيبضى ٲٹاضز ٶٓط ٶساضٶسف٧بٲٯى ٸ فجٯٹضى زاضٶس. اٮجتٻ زض ثًٗى ٶٓطات ٖلاٲٻ ٶٓط زاضٶس ٸ زض ث

ٸٮى ٶٓرطات ٖلاٲرٻ ضا زض اثٗربز     ،ايٵ ٦ٻ ثيف فط ٶٓطات ٖلاٲٻ ضا زض ٚيط اثٗبز ٞٯؿٟى ٢جٹ٬ ٲى ٦ٷٷس

چطا؟ ثطاى ايٵ ٦ٻ ٶٓطات ٞٯؿٟى ٖلاٲٻ ثب ايٵ ٦ٻ ٞٯؿٟى ٲٗتعٮرى اؾرت    ،ٞٯؿٟى چٷساٴ ٢جٹ٬ ٶساضٶس

زض ثًٗرى ٲرٹاضز    ،ًربى ٞيٯؿرٹٜ ثرٹزٴ   زضٖيٵ حب٬ ثرٻ ٲ٣ت  ،٦ٻ ثٽتطيٵ ٞٯؿٟٻ فبضيد اؾلاٲى اؾت

 ٲثلاً ٲبٶٷس ضٸح ٸ ٲحٹضټبى زي٫ط. ،ٶبذٹزآ٪بٺ فحٳي٭ ثط٢طآٴ قسٺ

 ،ٞٽٱ ضٸـ ٖلاٲٻ زض اذتهبل ٪طٸٺ ذبنى اؾت ٦ٻ ايٵ ٪طٸٺ ذبل ٶيع زٸ ثررف ټؿرتٷس   ،ثٷبثطايٵ

 قب٪طزاٴ ٲته٭ ٖلاٲٻ ٸ قب٪طزاٴ ٲٷٟه٭ ٖلاٲٻ.

طزاٴ ٲٷٟه٭ ٦ٻ اظ ا٧ٞبض ايكربٴ اؾرتٟبزٺ زضؾرت    يب قب٪ ،قب٪طزاٴ ٲته٭ ٦ٻ زض زضؼ قط٦ت ٦طزٶس

ٚيط٢بثر٭ فٛييرط ٲرى     ،يب ايٵ ٦ٻ ثٻ َٹض ٲ٣ٯسٺ ټؿتٷس ٦ٻ ټٳٻ آٶچٻ ضا ٖلاٲرٻ ٞطٲرٹزٺ اؾرت    ،٦طزٶس

 زاٶٷس.



ټٳربٴ   ،٪بٺ زضؾت زضيبٞت ٦طزٺ اٶس ٸ زضؾت فط زضيبٞت ٦طزٺ اٶس. چٹٴ زضؾت فط زضيبٞت ٦طزٺ اٶرس 

زضف٧بٲ٭ ٸ فساٸٰ  ،ضٸـ اثساٖى ٸ ف٧بٲٯى اؾت ،٦ٻ ضٸـ ٖلاٲٻضٸـ ٖلاٲٻ ضا ٲى پيٳبيٷس ٸ اظ آٴ خب 

 اٮجتٻ ايٵ ٲٹاضز ثؿيبض اٶس ٤ اؾت. ،ٶٓطات ذبنى زاضٶس ٦ٻ ثطذلاٜ ٶٓطات ٖلاٲٻ اؾت ،ايٵ ضٸـ

 

ٸفب چٻ ٲيعاٴ پصيطٞتٻ قرسٺ   ،* خبي٫بٺ فٟؿيطاٮٳيعاٴ ضا زض ٲيبٴ اټ٭ ؾٷت ٸ قيٗٻ چ٫ٹٶٻ ٲى ثيٷيس

 يب ضزّ قسٺ اؾت؟

حترى   ،ټٱ خبي٫بٺ ٢ٹى زضٲيبٴ قريٗٻ زاضز ٸټرٱ زضٲيربٴ اټر٭ ؾرٷت      ،ط نبز٢ى: اٮٳيعاٴاؾتبز ز٦ت

 ټرط  ٸٮرى  ،زاضٶس ټطزٸاٖتطاو ثٻ ٸ اٶس ٶٹقتٻ ٸاٮٟط٢بٴ اٮٳيعاٴ ثٻ ضاخٕ …ٲ٣بكفى زضضيبو ٸ ٦ٹيت ٸ

 ا٧ٞربض  زض اٶٟدربض  ٸ ٦طزٺ اثسأ فبضيد زضَٹ٬ ٦ٻ اؾت فٟؿيطى اٮٳيعاٴ يٗٷى ؛٦طزٶس احتطاٰ ټٱ ضا زٸ

ثٻ ٪ٹٶٻ اى ٦ٻ ټٱ ا٦ٷٹٴ زضحٹظٺ ټبى اټ٭ ؾٷت ٢بث٭ پصيطـ اؾت ٸ ي٧رى اظ   ،ؿيطى ايدبز ٦طزٺفٟ

اض٦بٴ ٲٽٱ فٟؿيط قيٗى زضٲيبٴ اټ٭ ؾٷت فٟؿيط اٮٳيعاٴ اؾت ٦ٻ ٲٵ زض ٲ٧رٻ ٸ ٲسيٷرٻ ٸ ٮجٷربٴ ٸ    

 ؾٹضيٻ ٸخبټبى زي٫ط ٲكبټسٺ ٦طزٰ.

 

 يس؟* زيس٪بټٽبى اټ٭ فؿٷٵ ضا زضثبضٺ فٟؿيطاٮٳيعاٴ چ٫ٹٶٻ ٲى ثيٷ

ٶؿجت ثٻ فٟؿيطاٮٳيعاٴ ذيٯى ٲت٣بٖسٶرس   ،آٶٽب ٦ٻ آظاز اٶسيف ټؿتٷس ،اؾتبز ز٦تط نبز٢ى: اټ٭ فؿٷٵ

ثب اٮٳيعاٴ ٲربٮٝ ټؿتٷس. ٦ؿبٶى اظاټر٭ فؿرٷٵ ٦رٻ ثرب      ،ٸٲدصٸة اٶس. اٲب آٶٽب ٦ٻ اؾيط ٧ٞط ٲى ٦ٷٷس

ٝ  ،آٶٽب ٪ٟت ٸ٪ٹ ٲى قس ٮرٱ يرعاٴ   ضٸى ا ،زضخٯؿربفى ٦رٻ زاقرتيٱ    ،زض زاٶكر٫بټٽب  ،زضخبټبى ٲرتٯر

 ،يٗٷى اٮٳيعاٴ ضا ثًٗرى اظ فٟؿريط ٞررطضاظى ٢رٹى فرط ٲرى زاٶٷرس        ؛حؿبة ذيٯى ٖبٮى ثبظٲى ٦طزٶس

زضحبٮى ٦ٻ فٟؿيط ٞرطضاظى ٢ٹى فطيٵ فٟؿيط زضٲيبٴ ؾٷى ټبؾت. اٮجتٻ اظٶٓرط فٗجيرط ٖطثرى ذيٯرى     

ط ٸٮى اظٶٓط ٲٗٷى ٸ ٲحتٹى زضٶٓط اټ٭ فؿٷٵ ثؿيبض ٢ٹى اؾرت ٸ اظ ٲيربٴ ټٳرٻ فٟبؾري     ،٢ٹى ٶيؿت

يٗٷرى ضيكرٻ اى ٦رٻ     ؛فٟؿيطاٮٳيعاٴ اؾت ،اظ خٳٯٻ فٟؿيطټبيى ٦ٻ ٲٹضز ٶٓط اټ٭ فؿٷٵ اؾت ،قيٗٻ

 زضٲيبٴ اټ٭ ؾٷت پيسا ٦طزٺ قبيس ٦ٱ فط اظ قيٗٻ ٶجبقس.

 

ثب چٻ زقٹاضيٽب ٸ٦بؾتيٽب ٸٮٛعقرٽبيى   ،ثب فٹخٻ ثب ايٵ ٦ٻ زض نسض فٟبؾيط ٢طاض ٪طٞتٻ ،* فٟؿيطاٮٳيعاٴ

اضيٽب ٸ٦بؾتيٽب چيؿت؟ ٸآيب ٲُبٮجى ټؿت ٦رٻ ذرٹز ٖلاٲرٻ زضخبټربى     ضٸثٻ ضٸؾت ٸ ٲٷكأ ايٵ زقٹ

 زي٫ط ثطذلاٜ ٲجٷبى فٟؿيطى ذٹز ثيبٴ ٦طزٺ ثبقٷس ٸ ٲٗت٣س ثٻ آٴ ٶجبقٷس؟

ايكربٴ زض   ،اؾتبز ز٦تط نبز٢ى: آٴ ٪ٹٶٻ ٦ٻ ٲٵ فح٣ي١ ٦طزٺ اٰ اظ زضؼ ايكبٴ ٸټٱ اظ٦تربة ايكربٴ  

آٴ ضا  ،ٻ ٶٓطقربٴ زضؾرت ٸ ثبثرت ضؾريسٺ اؾرت     يٗٷى آٶچٻ ضا ٦رٻ ثر   ؛فٟؿيط اظ ٦ؿى ف٣ٯيس ٶساقتٷس

زضثًٗى ٲٹاضز اثجبت ٦طزٶس ٸ زضخبى ز ي٫ط  ،ٲٷتٽى احيبٶبً فٽبٞت زضفٟؿيط ټؿت ،يبززاقت ٦طزٺ اٶس

 ٸٮ٧ٵ ايٵ ٲٹاضز ذيٯى ٦ٱ اؾت. ،يب زض يبز ايكبٴ ٶجٹزٺ يب فٹخٻ ٶساقتٷس ،احيبٶبً ٶٟى ٦طزٶس

ْربټطاً   ،ذيرط  ،قتٻ ثبقٷس ٸذٹزقربٴ ٲٗت٣رس ٶجبقرٷس   اٲّب پبؾد ايٵ ٦ٻ آيب ٲُٯجى ټؿت ٦ٻ ايكبٴ ٶٹ

ٟٚٯت ٶجرٹزٺ اؾرت. آٶچرٻ ضا ٦رٻ زضٶٓطقربٴ       ،نس زضنس فب آٴ خبيى ٦ٻ ايكبٴ فٹخٻ زاقتٷس ،ٶيؿت



ٲٳ٧ٵ ٶيؿت ٦ٻ ثطذلاٜ ٶٓط ذٹزقبٴ ثبقس. اٲّب زضثبضٺ زقٹاضڀ ټبى  ،ٶٹقتٷس ٸآٶچٻ ضا ٶٹقتٷس ،ثٹزٺ

 نٗٹثت ايٵ فٟؿيط اظ چٷس خٽت اؾت: ،فٟؿيط

 اٸ٬. اظخٽت فٗجيط ٦ٻ فٗجيط ٖطثى ذبٮم ٶيؿت.

ثٷبثطايٵ ٖطثٽبى ٖبزى ٶٳى فٹاٶٷرس ثٟٽٳٷرس ٸ يرب ٞٽرٱ آٴ ثرطاى       ،زٸٰ. چٹٴ ٮٛبت ٖٯٳى ثٻ ٦بض ضٞتٻ

 ايكبٴ ٲك٧٭ اؾت.

 ،ٞطا٪يطى آٴ ٲك٧٭ اؾرت  ،ؾٹٰ. چٹٴ ضٸـ فٟؿيطى ايكبٴ ثطذلاٜ ضٸقٽبى فٟؿيطى ٲٗٳٹ٬ اؾت

ٸ ٮ٧ٵ چٹٴ ٲُبٮت ثرطذلاٜ   ،ثؿيبض ؾبزٺ ٖطثى آٸضزٺ ٲى قٹز ثٯى ٖجبضت ،ټطچٷس ٖجبضت ؾبزٺ قٹز

 فٯ٣ى اـ ٢بث٭ فأٲّ٭ اؾت ٸثٻ اق٧ب٬ ثطذٹضز ٲى ٦ٷس. ،فٟبؾيط زي٫ط اؾت

ٶبزيرسٺ ٪رطٞتٵ    ،ثٗس زضٸٶى آٴ ،فٷٽب زقٹاضى اٮٳيعاٴ زض زٸثٗس زضٸٶى ٸ ثيطٸٶى اؾت ،ثٻ ٖجبضت زي٫ط

٦ٻ اظذٹز ثيرٹز قسٴ ٸفٷٽب ٶٓط  ،ٲؿت٣ط ٢طآٶىزض ثطاثط نطاحت ٸيب ْٽٹض  ،فٳبٲى ٶٓطات ٖٯٳى اؾت

ٲؿت٣يٱ ثب ٖيٷ٥ ثى ضٶ٩ ٸ ٶ٫طـ ثى قبئجٻ زاقتٵ ثٻ آيبت ٢طآٶى ثط ٲجٷربى زكٮرت ٮرٙ ٸى ٸازثرى     

 ٢طآٶى اؾت.

ثطذٹضز ثب ا٧ٞبض زي٫طاٴ اؾت ٦ٻ ثب قٽطفٽب ٸ اخٳبٖبفى ثط ذلاٜ زكٮت ٢طآٶى زض َٹ٬  ،ثٗس ثطٸٶى آٴ

ض اثط آٴ ٶٓطات اني٭ ٢طآٶى ٲرٹضز فٽٳرت ٢رطاض ٲرى ٪يرطز ٸ ٶرٻ فٷٽرب        فبضيد اؾلاٲى ٲٹاخٻ قسٺ ٸ ز

 ثٯ٧ٻ ٲٟؿطيٵ ٶيع زچبض چٷبٴ ذيبكفى ټؿتٷس. ،ٚيطٲٟؿطيٵ

ٲرثلاً   ؛زضؾت اؾت ٦ٻ احيبٶبً ٮٛعقٽبى ٞٯؿٟى ر ٖطٞبٶى ٸ احيبٶبً ٣ٞٽى زض اٮٳيرعاٴ زيرسٺ ٲرى قرٹز     

يب ٲدطزافى ٚيرطاظ ذرسا ٢بئر٭ قرسٺ     ضٸح ضا ٲدطز زاٶؿتٻ ٸ  ،زضفٟؿيط آيبت ضٸح ثطٲجٷبى ضٸح ٞٯؿٟى

 ثطٲجٷربى  ٦رٻ ( حهربزٺ  يٹٰ ح٣ٻ آفٹا ٸ أثٳط اشا ثٳطٺ ٲٵ ٦ٯٹا ٸاٮطٲبٴ ٸاٮعيتٹٴ …ٸيب زض آيٻ ) ،اؾت

 ٲرسٶى  ح٧ٱ ظ٦بت ٸ اؾت ٲ٧ى آيٻ ايٵ چٹٴ ،اؾت ٞطٲٹزٺ ؛اكح٧بٰ آيبت ٸٶٹيؿٷس٪بٴ ٣ٞيٽبٴ ٪ٟتٻ

 ثطذلاٜ ٲكٽٹض قبٲ٭ ظيتٹٴ ٸ اٶبض ثبقس.ب ف ٶيؿت ظ٦بت ،اٮحهبز يٹٰ ح١ اظ ٲطاز ثٷبثطايٵ ،اؾت

حب٬ آٴ ٦ٻ )ثٱّ اٶكبٶبٺ ذٯ٣بً آذط( ضٸح ضا ؾبذتٻ قسٺ اظ ثسٴ ٲى زاٶس ٸ ٶيع آيبفى ٦ٻ ذٯر١ اٶؿربٴ ضا   

پرؽ ضٸح ټرٱ اظ فرطاة ٸ اظٶُٟرٻ      ،ٸچٹٴ اؾبؼ اٶؿبٶيت اٶؿبٴ اظ ضٸح اؾت ،اظذب٤ ٸ ٶُٟٻ ٲى زاٶس

 ضز.ٸاٶ٫ٽى ٲٹخٹز ٲدطز ٶيبظى ثٻ ذبٮ١ ٶسا ،اؾت

زٮيٯرى   ،ذٹز ظيتٹٴ ٸ ضٲبٴ ٦ٻ زضآيٻ ٲ٧ى ش٦رط قرسٺ اؾرت    ،زضثبضٺ ظ٦بت ثيف فط آيبفف ٲ٧ى اؾت

 اؾت ثط ٖسٰ اٶحهبض ظ٦بت زض ٶُٻ چيع ٲكٽٹض.

زض ٢ًيٻ ذٯٹز زض آفف اؾت ٦ٻ اظ ٶٓطات ٞلاؾٟٻ فجٗيت قسٺ ٦ٻ ٪ٟتٻ اٶس )ٶٽبيت ٶساضز( ٸحرب٬ آٴ  

ٸ ٖس٬ ايٵ اؾت ٦ٻ )خعاء ؾيئٿ ؾيّئٿ ٲثٯٽب(. ثطاثرطى  ٦ٻ ٲ٣تًبى نطيح آيبفى اظ ٢طآٴ ٸ زٮي٭ ٣ٖٯى 

ٖرصاة آٴ ٶيرع ٲحرسٸز     ،ٲ٣تًبى ٖس٬ اٮٽى اؾت ٸچٹٴ ٪ٷبٺ ټطچٻ ثبقس ٲحرسٸز اؾرت   ،٪ٷبٺ ٸ خعا

 ٸٲبٶٷس ايٵ ٪ٹٶٻ اقتجبټبت ٦ٻ زضفٟؿيط اٮٟط٢بٴ ثٻ فٟهي٭ يبزآٸضى قسٺ اؾت. ،ذٹاټس ثٹز

ظيرطا ٲجٷرب ٸ    ؛ٱ فط اظ ؾبيط فٟبؾيط اؾلاٲى اؾرت اقتجبټبت فٟؿيطى زض اٮٳيعاٴ ثؿيبض ٦ ،زضٖيٵ حب٬

٪طچٻ ٶبذٹزآ٪بٺ ٸاحيبٶبً ذٹزآ٪بٺ فحٳيلافى ثط ثًٗى آيبت قسٺ ٦ٻ ايٵ ٶيع ثرٻ   ،ضٸقف ٲٗهٹٰ اؾت

 ٖٯت حب٦ٳيت ا٧ٞبض ٞٯؿٟى ثكطى ٸ ا٧ٞبض حٹظٸى ثٹزٺ اؾت.

 



آيب ٸْيٟرٻ اى   ،ة ظثبٶٽبثٹيػٺ ٖط ،* چٷبٶچٻ ثًٗى زض ٖٳ٭ ثٻ ضاحتى ٶتٹاٶٷس اظ اٮٳيعاٴ اؾتٟبزٺ ٦ٷٷس

ثطاى ثبظ٪ٹ٦طزٴ ايٵ ٲُبٮت ٸا٧ٞبض ثٻ ق٧٭ خسيس ثط ٖٽسٺ ٲدبٲٕ ٖٯٳى ٸ فٟؿيطى قريٗٻ احؿربؼ   

 ٲى قٹز؟

ثرب   ،اؾتبز ز٦تط نبز٢ى: ثط ٖٽسٺ ٲٟؿطيٵ قيٗٻ اؾت ٦ٻ ايٵ ضٸـ فٟؿيطى اٮٳيعاٴ ضا ازاٲرٻ ثسټٷرس  

ًٗى ٮٛبت ٖطثى نرس زضنرس ثكرٹز    ث ،فدسيس ٶٓط زض آٴ خٽبفى ٦ٻ ٲبٶٕ اظ ٖٳٹٲى ثٹزٴ فٟؿيطاؾت

زضٖيٵ ايٵ ٦ٻ ٖٳ١ آٴ ثيف فط فٹيريح زاز   ،ٸٲُبٮت ٸايح فط ثيبٴ قٹز ٸ فٹييح ثيف فط زازٺ قٹز

فب ايٵ ٦ٻ خٽبٶى قٹز ٸٲطحٹٰ ٖلاٲٻ ټٱ ايٵ فٟؿيط ضا ثطاى ايٵ ٶٷٹقتٷس ٦ٻ فرب آذرط ټٳريٵ     ،ٺ قٹز

 فٟؿيط ثبقس ٸ٢بث٭ ف٧ٳي٭ ٶجبقس.

ايكربٴ ف٣طيرطى ٲط٢رٹٰ     ،٦ٻ ثٷسٺ اٸ٬ ر پيف اظ خٯسټبى زي٫ط ر ٶٹقرتٱ   زضخٯس ؾى اٰ فٟؿيطاٮٟط٢بٴ 

٦ٻ زض ايٵ ؾج٥ ذؿتٻ ٶكٹيس ٸ فساٸٰ ثسټيس ٸ حًٹضاً ٪بټى ٲرى   ،ٞطٲٹزٶس ٸ زضآٴ خب فكٹي١ ٦طزٶس

ٶٓطقبٴ ايٵ ٶجٹز ٦ٻ ٣ٍٞ ٲٷحهط ثٻ فٟؽ يطٲٵ  ،ٲٵ اظ٦ٹچ٥ فطيٵ اٞطاز اؾتٟبزٺ ٲى ٦ٷٱ ،ٞطٲٹزٶس

اظ آٴ اؾتٟبزٺ ٲى ٦رٷٱ ٸ ٲٷحهرط زض فٟؿريط ٲرٵ      ،٧ٞط ٢ٹى ٸخسيس زاضزثٯ٧ٻ ټط٦ؿى  ،اؾت ٸ ثؽ

 ،٦ٻ ٲى ٪ٹيٷرس ټرط حطٞرى ٲرٵ ٲرى ظٶرٱ       ،چٷبٶ٧ٻ ثًٗى ٲٟؿطيٵ ايٵ ٪ٹٶٻ ټؿتٷس ،ٸٶٓطٲٵ ٶيؿت

ثٯ٧ٻ ايكبٴ اظٶٓط ثحث ٸ فأٮيٝ ٸ فٟؿيط ثطايٵ ٶٓط ثٹزٶس ٦ٻ ٲرٵ ثرٻ ايرٵ خرب ض     ،ټٳبٴ اؾت. ٶٻ ذيط

ٸْيٟرٻ قريٗٻ    ،اٶرس زٶجبٮرٻ اـ ضا ثيربٸضز ٸ ازاٲرٻ ثسټرس. ثٷربثطايٵ      ؾيسٰ ٸ پؽ اظ ايٵ ټط٦ؽ ٲى فٹ

ٸٲؿٯٳبٶبٴ ايٵ اؾت ٦ٻ ضٸـ )فٟؿيط اٮ٣طآٴ ثبٮ٣طآٴ( ضا ثب حّٟ خٽبت ٲثجت ٸ فط٤ ٦بؾرتيٽبى آٴ  

 ازاٲٻ زټٷس.

 

 * آيب فٟؿيط اٮٟط٢بٴ چٷيٵ ٸيػ٪يٽبيى ضا زاضز؟

يٗٷى زضؾت اؾت  ؛٦بضى ضا ٦طزٺ ثبقس قبيس فٟؿيطاٮٟط٢بٴ چٷيٵ ،اؾتبز ز٦تط نبز٢ى: ازٖب ٶٳى ٦ٷٱ

ْبټطاً ٢ٹى فطيٵ فأٸير٭ اؾرت ٸاظٶٓرط ٲجبحرث      ،خع ايٵ ٦ٻ اظٶٓط فأٸي٭ ،٦ٻ زض حبقيٻ اٮٳيعاٴ اؾت

اٮجتٻ ثبظ اٶحهبض ټٱ ٶساضز. قبڀ ز زضآيٷسٺ  ،فٟؿيطى ٲٟه٭ فط اؾت ٸ قبيس زضٲٹاضزى ٖٳي١ فط ثبقس

ضؾٹ٬ ذسا ٸائٳرٻ)ٔ( ثبقرس ٦رٻ ٲجرسأـ زض ٢رطٴ       ٦ؿبٶى ثيبيٷس ٸفٟبؾيطى ثٷٹيؿٷس ٦ٻ زٶجبٮٻ فٟؿيط

 …ٸ زي٫طاٴ ټٱ ازاٲٻ ثسټٷس اٴ قبء اٮٯّٻ ،ٖلاٲٻ ثعض٪ٹاض ثٹزٶس ،چٽبضزٺ

 

 * فٟؿيط اٮٟط٢بٴ فب چٻ اٶساظٺ اظ فٟؿيطاٮٳيعاٴ ٲتأثط اؾت؟

اٲرب زضخٽربت    ،يٗٷى ٣ٍٞ زض فٟؿيط آيبت ثٻ آيربت  ؛اؾتبز ز٦تط نبز٢ى: فأثط اٮٟط٢بٴ فأثط ٲجسئى اؾت

ٸٮرى   ،ذٹاٺ ٶبذٹاٺ فحٳيلات ٞٯؿرٟى ټؿرت   ،چٷبٶ٧ٻ ٖطو ٦طزٰ ،ٲثلاً زضاٮٳيعاٴ ،٫ط ٲتأثط ٶيؿتزي

يٗٷى زضٶٓرط زاقرتٻ ايرٱ     ؛ٖٯٳى انلاً ٶكسٺ ،ازثى ،ٲٷ٣ُى ،٣ٞٽى ،ٖطٞبٶى ،زضاٮٟط٢بٴ فحٳي٭ ٞٯؿٟى

 ٸٮى ٶٓط ثطايٵ ثٹزٺ اؾت. ،اٮجتٻ ٲٗهٹٰ ٶيؿتيٱ ،٦ٻ ټط٪ع فحٳي٭ زضآٴ ٶجبقس

ٲطحٹٰ آ٢رب ٲيرطظا    ،ثٷسٺ ٶيٱ ٢طٴ ثعض٨ فطيٵ ٞلاؾٟٻ ضا زيسٺ اٰ ،٣ٞٻ ٸانٹ٬ ٸ ٞٯؿٟٻثٻ َٹض ٦ٯى زض 

زضؾكربٴ ضا   ،ٲطحٹٰ آ٢ربى ذٳيٷرى   ،ٲطحٹٰ ضٞيٗى ٢عٸيٷى ،ٲطحٹٰ ٖلاٲٻ َجبَجبيى ،احٳس آقتيبٶى

 ،ٸٮى ټٳٻ ايٷٽب ٲٹضز ٢جٹ٬ ٲٵ ٶجٹزٺ اؾت ٸثرط ٲحرٹض ٢رطآٴ ٸ ثطٶبٲرٻ ف٣ٗر٭ ى ٢رطآٴ       ،٢ٹيبً زيسٺ اٰ



 ،اختٳبٖيربت ٸ اذلا٢يربت  ،ازثيبت ،انرٹ٬  ،٣ٞرٻ  ،ٞٯؿٟٻ ،اظٲجبٶى ٞٯؿٟى ضا ٢جٹ٬ ٶساضٰ. ٖطٞبٴثؿيبضى 

 ،ايٵ ٲجبٶى ٸ اٶسيكٻ ټب ضا ٦ٻ ٪بٺ اٶؿبٴ اظآٴ فأثط پيسا ٲى ٦ٷس ثٻ َٹض ٦ٯى ٶٟى ٦طزٰ ٸ فرب فٹاٶؿرتٱ  

ٶساقرتٻ  ٮصا ٦ٱ فط آيٻ اى پيسا ٲى قٹز ٦ٻ اذتلاٜ فٟؿريطى ثرب ٲٟؿرطيٵ     ،نبٜ ثٻ ٢طآٴ ٶ٫بٺ ٦طزٰ

 ،ذيٯرى اذرتلاٜ زاضيرٱ    ،ثبقٱ ٸقبيس ثب اٮٳيعاٴ ٦ٻ ثٻ ٶٓطٲٵ ثٽترطيٵ فٟؿريط زضَرٹ٬ فربضيد اؾرت     

ؾٹضٺ اٖطاٜ( ٸ زض ٲجبحث ٣ٞٽى ايكبٴ انلاً ٸاضز ٶكسٺ اٶس. زض ٲجبحرث ٞٯؿرٟى    66ٲرهٹنبً زض )آيٻ 

 ٸٲٷ٣ُى اذتلاٜ ٶٓط ٲب ثب ايكبٴ ظيبز اؾت ٸزضٲجبحث ؾيبؾى اذت كٜ ٦ٱ اؾت.

 

اظا٧ٞبض ٞٯؿٟى ذٹزقبٴ زضچٻ حس اؾرت ٸآيرب ٲرٹضز     ،ٴ فأثيط ٖلاٲٻ َجبَجبيى زض ٲ٣بٰ فٟؿيط* ٲيعا

 فأييس اؾت يب ذيط؟

ٸٮى ثب اٶهربٞى ٦رٻ ايكربٴ ثرٻ ذرطج       ،اؾتبز ز٦تط نبز٢ى: ٖلاٲٻ ثعض٪ٹاض اظ ثعض٨ فطيٵ ٞلاؾٟٻ ثٹزٶس

زضٲٹاضز اٶس٦ى ٶبذٹزآ٪ربٺ   ٸٮى ،ذٹاؾتٻ اٶس فب حس اٲ٧بٴ ا٧ٞبض ٞٯؿٟى ثط ٢طآٴ فحٳي٭ ٶكٹز ،زازٺ اٶس

 ايٵ ٦بض قسٺ اؾت.

ايٵ ٶٓطيٻ ضا ثط ٢رطآٴ فحٳير٭ ٲرى     ،ٲثلاً ايكبٴ ضٸح ضا ٲدطز ٲى زاٶٷس ٸ ثٻ آيبت ضٸح ٦ٻ ٲى ضؾٷس

ٖربٮٱ   ،اٮطٸح ٲٵ اٲط ضثىّ( ضٸح اظ ٖبٮٱ اٲط اؾرت زض ٲ٣بثر٭ ٖربٮٱ ذٯر١. ٖربٮٱ ذٯر١      ٦ٷٷس. زضآيٻ )٢٭ 

ٲبزيبت اؾت ٸٖبٮٱ اٲط خعء ٲدطزات اؾت. ټٷ٫بٲى ٦ٻ زض فٽطاٴ زضذسٲت آ٢بى ضٞيٗرى ز ضؼ قرٟب   

اظايكبٴ ؾؤا٬ ٦طزٰ: چطا آ٢بيبٴ ٞلاؾٟٻ ثط٢طآٴ فحٳير٭ ٲرى ٦ٷٷرس؟ ٪ٟتٷرس: ثٯرٻ آٶٽرب        ،ٲى ذٹاٶسيٱ

يٗٷى )٦٭ّ قىء ذٯ٣ٷربٺ( آيرب ضٸح قرىء     ؛ايدبز ٲدطز ٶيؿت ،٦ٷٷس. ٪ٟتٱ: اٲطزض ٮٛتاقتجبٺ ټٱ ٲى 

 اؾت؟ ٪ٟتٷس: آضى.

ذٯ١ ٲٷحهط ثٻ ٲبزيبت ٶيؿت.پؽ ٲٟؿطاٴ اظٶٓط ٮٛت ټٱ ذُب ٲى ٦ٷٷس ٸذُربى ٮٛرٹى    ،ثٷب ثط ايٵ

ٴ ٢رسض  ثًٗرى اظآٶٽرب آ   ،زضٲٟؿطيٵ ٸ ٞلاؾٟٻ ٸٖطٞب ٸ ٲٷ٣ُييٵ ٸ ازثب اظٶٓط ٢طآٶى ثؿريبض ظيربز اؾرت   

 ٸايح اؾت ٦ٻ اٶؿبٴ فٗدت ٲى ٦ٷس.

٦طاټرت يٗٷرى ٖٳٯرى ٦رٻ ٶرٻ ٸاخرت اؾرت ٸٶرٻ          ،ٲثلاً زض ٦ٯٳٻ )٦طاټت( ٣ٞٽبء ټٳ٫ى ٲرى ٪ٹيٷرس  

ٲرثلاً زض ؾرٹضٺ اؾرطاء     ؛حطٲت اؾت ،اظ ٶهٹل ٢طآٴ اؾتٟبزٺ ٲى قٹز ٦ٻ ٦طاټت ،ٲطخٹح اؾت،حطاٰ

 ،يٱ زض آيٻ اٲٹضى ٲث٭ ٢تر٭ ٶٟرؽ  ٲى ثيٷ ،)٦٭ّ شٮ٥ ٦بٴ ؾيّئٻ ٖٷس ضث٥ّ ٲ٧طٸټبً( ٦٭ّ شٮ٥ چيؿت

 چرطا  ،ٶجرٹزٺ  ثٯرس  ٮٛرت  ذرسا  ٲ٫ط. اؾت ٦طزٺ ش٦ط آيٻ ايٵ اظ پيف ضا ٲحطٲبت …ظٶب ٸ ،قط٤ ثٻ ذسا

 فٷٽرب  …ٸ ثبٮٯّٻ ٸقط٤ ٶٟؽ ٢ت٭ ،٣ٞٽبء انُلاح ثٷبثط ٸٮى ،اؾت ٲ٧طٸٺ ٞطٲٹزٺ ٸ اؾت حطاٰ ٶٟطٲٹزٺ

 .ثبقس ثبيس ٲطخٹح اٲط

ى ٢طآٶى ثب ضٸقٽبى اټ٭ ٣ٞرٻ ٞرط٠ زاضز ٸ ثبيرس اٶؿربٴ ذرٹز ضا      اَلاٖبت ٮٛٹى ٢طآٶى ٸ اَلاٖبت خٳٯ

 ،ذبٮى ٦ٷس ٸ ٣ٍٞ ٮٛت ٢طآٴ ضا ثب ٢طآٴ ،اظايٵ ثٷسټب ضټب ؾبظز ٸ ٧ٞطـ ضا اظ ټٳٻ آٶچٻ زض حٹظٺ اؾت

ټٳٻ اـ ض ا اظ ٢طآٴ ثرٻ ٦ٳر٥    ،٣ٞٻ ٢طآٴ ضا ثب ٢طآٴ ،ٲٷ١ُ ٢طآٴ ضا ثب ٢طآٴ ٸ ٞٯؿٟٻ ٢طآٴ ضا ثب ٢طآٴ

 زض ح٣ي٣ت ٲحٹض اؾت. ٢طآٴ ،٢طآٴ ث٫يطز

ييب ٲثلاً ٣ٞٽبء زضثبة ٶ٧بح ظاٶيٻ ٚيطؾبئٯٻ ٲى ٪ٹيٷس ٲ٧طٸٺ ٸٲطخٹح اؾت. ثٻ آيٻ ٦ٻ ٲرى ضؾرٷس ٲرى    

يب ٲحطٸٲيرت   ،٪ٹيٷس: فحطيٱ زضآيٻ )ٸحطّٰ شٮ٥ ٖٯى اٮٳؤٲٷيٵ( ثٻ ٲٗٷى ٲحطٸٲيت اؾت ٸٲحطٸٲيت



ٸزضايرٵ خرب ت ٶٽرب     ،ٺ اؾرت يب ٲحطٸٲيت ٚيطثتىّ اؾت ٦رٻ ٲ٧رطٸ   ،ثتىّ ٸ اٮعاٲى اؾت ٦ٻ حطاٰ اؾت

)حرطّٰ   ،ٲٗٷى آيرٻ ضا ٖرٹو ٲرى ٦ٷٷرس     ،نطيح زضحطٲت اؾت ،حب٬ آٴ ٦ٻ ذٹز )حطّٰ( ،ٲ٧طٸٺ اؾت

 چٹٴ قٽطت اؾت ٸاخٳبٔ اؾت. ؛چطا ،ثطذلاٜ ٶم ٞتٹى ٲى زټٷس ،شٮ٥( ٶم اؾت

 ،چٹٴ قب٪طز اٮٳيعاٴ ټؿرتيٱ  ،ؾرٷبٴ ٲب ټٱ اٶٟدبض اؾت ،ټٳبٴ ٪ٹٶٻ ٦ٻ فٟؿيطاٮٳيعاٴ اٶٟدبض اؾت

ٲرهٹنربً زضآيرٻ ؾرٹضٺ اٖرطاٜ      ،اٶٟدبضات ٞٯؿٟى ٸ ٖطٞبٶى ٸ ٲٷ٣ُى زاضيٱ ،ٲب اٶٟدبضات ٣ٞٽى زاضيٱ

زٺ نرٟحٻ ٸ قهرت ٸ قرف     ،)ٸاش اذص ضث٥ّ ٲٵ ثٷى آزٰ ٲٵ ْٽٹضټٱ شضّيّتٽٱ( زض پبٸض٢ى ايرٵ آيرٻ  

فٷرب٢ى   66 ،فٷب٢ى ٲٷ٣ُى ضا ش٦ط ٦طزيٱ. ثٷبثطايٵ ٲٷ٣ُى ٦ٻ اٶؿبٴ ضا اظ ذُرب حٟرّ ٦رطزٺ اؾرت    

ا٪رط   ،زضٞٯؿٟٻ ٸٲٷ١ُ ٸ ټط چيع زي٫ط ،پؽ ثبيس ثٻ ٲٷ١ُ ٢طآٴ ٲطاخٗٻ ٦ٷيٱ ،ٲٷ٣ُى ثيٵ ٖٯٳب زاضز

٦رٱ   ،٢طآٴ ٦تبة ٸحى اؾت ٸٲب ټط٪ع اقتجبٺ ٶٳى ٦ٷريٱ ٸا٪رط اقرتجبٺ ٦ٷريٱ     ،ثٻ ٢طآٴ ٲطاخٗٻ ٦ٷيٱ

 اؾت ثٻ اٖتجبض ايٵ ٦ٻ ٲب ٲٗهٹٰ ٶيؿتيٱ.

ايٵ )ذُأ ٖٯى ذُأ( ٸ )ْٯٳبت ثًٗرٽب   ،ثكطى ثبقس ٞٯؿٟٻ ٸ ٖطٞبٴ ،اٲب ا٪ط ثٷب ثبقس ٲحٹضٲبٴ ٲٷ١ُ

ٶرٻ   ،ٞٹ٠ ثٗى( ٲى ثبقس. آ٢بى ٲحٳس ضيب ح٧يٳى ٲ٧تت ف٧ٟي٥ ٶٹقتٷس يٗٷرى ايرٵ خرسا آٴ خرسا    

يٗٷى فٷب٢ى ثيٵ ٸحى ٸ ا٧ٞبض ثكطى ٦ٻ زضٲ٣ربة   ؛زض ٦ٷبض آٴ ٲٵ ٲ٧تت فٷب٢ى ٶٹقتٱ ،ٶٻ آٴ ،ايٵ

 ٬ ٲ٧تت ٸحى ٲٹ٢ٗيت ٸ خبي٫بټى ٶساضز.

 

ٸْيٟٻ اى ضا ٦ٻ ثط پٹيٷس٪بٴ ضاٺ ٖلاٲرٻ كظٰ   ،ضاټى ٦ٻ ٖلاٲٻ زضاٮٳيعاٴ ثساٴ انبٮت زازٶس * زضازاٲٻ

 ٲى زاٶيس چيؿت؟

يٗٷى آيٻ ضا ٣ٍٞ ثب آيربت   ،فٟؿيط ٢طآٴ ثٻ ٢طآٴ ،اؾتبز ز٦تط نبز٢ى: ټٳبٴ َٹض ٦ٻ ثبضټب ٖطو ٦طزٰ

آٴ ټرٱ   ،عاضى ٸ ٸؾريٯٻ زاضز خٷجٻ اثر  ،ٮٛت ٸ ٖٯٹٰ اؾتٟبزٺ ٲى قٹز ،ضٸايبت ،ٲٗٷى ٦طزٴ. ا٪ط اظ آضاء

ثبيرس   ،ثبيس اثعاض ٲٗهٹٰ ثبقس ٸاثعاض ٚيطٲٗهٹٰ ٶجبقس ٸايٵ ضٸـ ضا ٦ٻ ٖلاٲٻ ثعض٪رٹاض اثرسأ ٞطٲٹزٶرس   

زضؾت اؾت ٦ٻ آيٻ ضا ثرٻ آيرٻ    ،يٗٷى ا٦تٟب ٶ٧ٷيٱ ٦ٻ ٖلاٲٻ زض ٞلاٴ ٲُٯت چٻ ٞطٲٹزٶس ؛ازاٲٻ ثسټيٱ

ت ٦ٷيٱ ٸ ز٢ت ثيف فط ٦ٷريٱ قربيس ف٧بٲر٭    ثبيس ز٢ ،٢بث٭ پيكطٞت اؾت ،ٸٮى ٶٓطات ،فٟؿيط ٦طزٶس

يٗٷى ٲجسأى  ،يب فأڀ يس يب فٷب٢ى يب ف٧بٲ٭ ،قبيس فأييس پيسا ٦ٷيٱ ،قبيس فٷب٢ى پيسا ٦ٷيٱ ،پيسا ٦ٷس

فب ايرٵ فٟؿريط فربٮى     ،ايٵ ٲجسأ ضا ٲب ث٫يطيٱ ٸ زٶجب٬ ٦ٷيٱ فب ثٻ ف٧بٲ٭ ثطؾس ،٦ٻ ايكبٴ زضؾت ٦طزٶس

 ت.فٯٹ ٲٗهٹٰ ثكٹز ٸ چٷيٵ چيعى ٲٳ٧ٵ اؾ

ٲث٭ چٳكٽبيى اؾت ٦رٻ ٦رٹض    ،اذتلاٜ اظ ٶٓط ٪ٷ٩ ثٹزٴ ٢طآٴ ٶيؿت ،ييٗٷى ايٵ اذتلاٜ ٲٟؿطيٵ

پطٶٹض ٲرى   ،٪بټى پطٶٹض اؾت ،٪بٺ چكٱ ٦ٱ ٶٹض اؾت ٸ ٦ٱ ٶٹض ٲى ثيٷس ،اؾت ٸ ذٹضقيس ضا ٶٳى ثيٷس

ٴ ٸيرب  ٲٷتٽى ايٵ ٶٹض ضا ثبيس ثرب ٶرٹض زكٮرى ذرٹز ٢رطآ      ،ذٹضقيس ف٣هيطى ٶساضز. ٢طآٴ ٶٹض اؾت ،ثيٷس

 زضٶٓط ث٫يطيٱ. ،ٸؾبئٯى ٦ٻ ذٹز ٢طآٴ ٲ٣طض ٦طزٺ

ٲٳ٧ٵ ٶيؿت. ٲٷتٽى ٶرؿرت ثبيرس فؿٯؿرٯى قرٹز ٸ      ،زضح٣ي٣ت فٟؿيط ٢طآٴ ثٻ ٚيط ضٸـ ٲٹيٹٖى

يٗٷرى آيرٻ اى    ؛ؾ ؽ ٲٹيٹٖى. فٟؿيط فؿٯؿٯى ټٳبٴ ٪ٹٶٻ ٦ٻ زضاٮٳيعاٴ اؾت ثبيس ټٳبٴ ٪ٹٶٻ ثبقس

ثٗسـ ضا ٸ ټٳٻ آيبت ٲطثٹٌ ثٻ آٴ ضا زض ٶٓرط   ،جٯف ضا٢ ،ذٹز آيٻ ضا ،ضا ٦ٻ ٲى ذٹاټيٱ زضٶٓط ث٫يطيٱ

 فب ٲُٯت ٦بٲلاً ضٸقٵ ثبقس. ،ث٫يطيٱ



ثرطاى ايرٵ ٦رٻ زضفٟؿريط      ،ثسٸٴ ٶ٫بٺ فؿٯؿٯى ٚٯٍ اؾت ،ا٪ط ٦ؿى ٲى ذٹاټس فٟؿيط ٲٹيٹٖى ث٧ٷس

ي٥ آيٻ ضاٲٹيٹٔ ٢طاض ٲى زټيٱ ٸ ث٣يٻ ضا حبقيٻ. زضآيٻ اى ٦رٻ ٲٹيرٹٔ ٢رطاض     ،ٞطو ٦ٷيس ،ٲٹيٹٖى

ثرب   ،ٲٹيٹٖى ٧ٞط ٲى ٦ٷيٱ ٸزضآيٻ حبقيٻ حبقيٻ اى ٲى اٶسيكيٱ. ٢طآٴ ٦ٻ حبقيٻ ٶيؿرت  ،ايٱزازٺ 

يٗٷى زض ټٳٻ آيبت ثٻ ق٧٭ ٲٹيٹٖى ثب زض ٶٓرط ٪رطٞتٵ ٢جر٭ ٸ     ؛يس زض ټٳٻ آيبت ٲٹيٹٖى ٧ٞط ٦طز

٦ٻ ټيچ آيٻ اى اظ آيبت ضا ثرٻ   ،اٲ٧بٴ فٟؿيط ٲٹيٹٖى ټؿت ،ثٗس ٸ ټٳٻ آيبت ٧ٞط ٦طز. زض آٴ نٹضت

 بى حبقيٻ ٶكٷبؾيٱ.ٲٗٷ

ير٥   ،زچبض فٷب٢ًبت ٸ اق٧بكت ظيربزى ټؿرتٷس   ،٦ؿبٶى ٦ٻ فٟؿيط ٲٹيٹٖى ٶٹقتٻ اٶس يب ٲى ٪ٹيٷس

ثرٻ ٖٷرٹاٴ    ،آيٻ ضا ٲٹيٹٔ ٢طاض ٲى زټٷس ٸي٥ آيٻ ضا حبقيٻ. ايٵ آيٻ ضا ٦ٻ حبقريٻ ٢رطاض ٲرى زټٷرس    

ا٪رط آٴ ضا ثرٻ َرٹ ض     ٸٮرى  ،حبقيٻ ثسٸٴ ٶٓطٲؿت٣٭ زض آٴ ٧ٞط ٲى ٦ٷٷس. ثٷبثطايٵ ذُب زض ٲرى آيرس  

ثٻ ٦ٯى ٞط٠ ٲى ٦ٷس. ثٷبثطايٵ ضٸـ ٖلاٲٻ ثعض٪ٹاض ضٸقى اؾت ٦ٻ ٲرب ثبيرس ازاٲرٻ     ،ٲؿت٣٭ ٶ٫بٺ ٦ٷٷس

ثٻ نٹضت ٪طٸټى اٶدبٰ قٹز ٸ  ،ٸٮى ثٻ ق٧٭ ٶٓطى ٸ ف٧بٲٯى ٸ ثب ٦ٳب٬ ز٢ت ٦ٻ ثبيس ايٵ ٦بض ،ثسټيٱ

 ٦بض ٞطزى ٦بٞى ٶيؿت.

 

 فب ثتٹاٶس ٖٽسٺ زاض ايٵ ٦بض ٶكٹز؟ ،س زاقتٻ ثبقس* ي٥ ٲٟؿط چٻ ظٲيٷٻ ټب ٸ ٢بثٯيتٽبيى ثبي

يٗٷرى ٲدتٽرس زض ٮٛرت ٸ ازثيربت      ؛ٶٻ ف٣ٯيرس زض ٮٛرت   ،اؾتبز ز٦تط نبز٢ى: اٸكً ٮٛت ٸ اف٣بٴ زض ٮٛت

چرٹٴ   ،ثبيس ثط ٲحرٹض ٢رطآٴ ثبقرس    ،ٲٷتٽى ټٳبٴ ٮٛت ٸ ازة ،ٖٳي١ ٖطثى قسٴ ثٻ ٖٷٹاٴ اثعاض انٯى

 اذتلاٞبفى زاضز.ازة ٸ ٮٛت ٢طآٴ ثب ازة ٸ ٮٛت ٚيط٢طآٴ 

ٲٷتٽرى ٶرٻ ثرب زيرس      ،ټٳٻ ضا ثبيس ٸاضز ثبقس ،ٞطٸٔ ،انٹ٬ ،٣ٞٻ ،ٖطٞبٴ ،ٞٯؿٟٻ ،پؽ اظ آٴ اٮجتٻ ٲٷ١ُ

ثٽترط   ،ا٪ط فٟؿيط ٶ٧ٷس ،ثٯ٧ٻ ثب زيس اثعاضى. ا٪ط ثٻ ٖٷٹاٴ ٣ٞيٻ ٶٓط ٣ٞٻ ضا ثط آيٻ فحٳي٭ ٦ٷس ،فحٳيٯى

ٰ    ،٢طآٴاؾت. ثٷبثطايٵ اَلأ زاقتٵ ثط ٮٛت ٸ ازة ٢طآٴ ثط ٲجٷبى   ،انٯى ٶب٨ ظيرط اؾرت ٸ اَرلأ زٸ

 ،ٲربزى  ،آ٪بټى اظ ٖٯٹٲى اؾت ٦ٻ ٢طآٴ ضاخٕ ثٻ آٴ ثحث ٲى ٦ٷس. ٢طآٴ ضاخٕ ثٻ ټٳٻ ٖٯٹٰ خؿٳبٶى

 .ثبقس ٸاضز قرم ايٵ ثبيس ٖٯٹٰ ټٳٻ زض ثٷبثطايٵ. ٦ٷس ٲى ثحث …ٲٗٷٹى ٸ

ثٯ٧ٻ آٴ ٖٯرٹٰ ضا   ،ٷيٱٲٷتٽى ٸضٸز زض ټٳٻ ٖٯٹٰ ٲٗٷبيف ايٵ ٶيؿت ٦ٻ آٴ ٖٯٹٰ ضا ثط ٢طآٴ فحٳي٭ ٦

ٲتٷى  ،اثعاض ٶ٫طـ ثٻ ٢طآٴ ٢طاض ثسټيٱ. ا٪ط اثعاض ٶ٫طـ ٢طآٴ ٢طاض ثسټيٱ ٸٶ٫طـ ٢طآٴ ٶؿجت ثٻ ٢طآٴ

ايٵ فٹٞي١ ظيبزى حبن٭ ٲى ٦ٷرس ٸ ٪طٶرٻ ح اٮرت فحٳيٯرى      ،اثعاضى ثبقس ،ثبقس ٸ ٶؿجت ثٻ آٴ ٖٯٹٰ

ٖٯٱ قسٴ ٸ ٲحٹض ٢رطاض زازٴ   ايٵ ٲدصٸة ،٦ٻ ٲدصٸة ٖٯٱ قسٺ ،پيسا ٲى ٦ٷس. ٲث٭ فٟؿيط َٷُبٸى

 ٢طآٴ ضا اظ ٲحٹضيت ٲى اٶساظز. ،ٖٯٱ

يرب ٢رطآٴ ٲحرٹض     ،اظچٷس حبٮت ثيطٸٴ ٶيؿت. يب ٢طآٴ ٲحٹض ٶيؿت ٸ ايٵ يٗٷى ٢طآٴ ضا ٦ٷبض ٪صاقرتٵ 

يب ٢طآٴ ٲحٹض انرٯى ٸ ٶرؿرتيٵ اؾرت ٸٖٯرٱ      ،ايٵ ټٱ ٶب٢م اؾت ،اؾت ٸ ثٻ ٖٯٱ فٹخٽى ٶٳى قٹز

ثؿريبض   ،ٖٯرٱ  ،ٲٷتٽى ٲحٹض ٸ ٲح٥ ٲب ٢طآٴ ثبقس ،ٸؾيٯٻ زيس ثبقس ايٵ ذٹة اؾت ٸ ثبيس ٖٯٱ ؛ٸؾيٯٻ

ثٯ٧ٻ اظ آٴ خب ٦رٻ ٖٯرٱ ٖٷرٹاٴ ٢ربٶٹٶى اـ ٦رٱ       ،ٸؾيٯٻ زيس ذٹثى اؾت ٦ٻ فحٳيٯى ټط٪ع ٶٳى قٹز

ثٷبثطايٵ ثبيرس ٖٯرٱ ضا    ،اؾت ٸٖٷٹاٴ ٞطييٻ ٸٶٓطيٻ زاضز ٸ حتى ٖٷٹاٴ ٶٓطى آٴ ٶيع ف٧بٲ٭ پصيط اؾت

 ٷٓط ٸ ٖيٷ٥ ٢طاض ثسټس ثطاى زيس آٶچٻ ضا ٦ٻ ٢طآٴ ٲى ٪ٹيس.ثٻ زضؾتى ثٷ٫طز ٸ آٴ ضا ٲ



چٹٴ ٖٯٱ ٲى ٪ٹيس ظٲيٵ ٲتحط٤ اؾت. ثٷبثطايٵ ثرٻ آيربفى    ،ٲثلاً ٪ٟتٻ ٲى قٹز ظٲيٵ ٲتحط٤ اؾت

ثٯ٧ٻ ايٵ حط٦ت ظٲريٵ   ،فحٳي٭ ٲى قٹز ٦ٻ ايٵ زضؾت ٶيؿت ،يب زكٮت ٦ٳى زاضز ،٦ٻ زكٮت ٶساضز

ا٪ط ثى ذجط اظ ٖٯٱ ثبقس ٦رٻ ٲرى ٪ٹيرس ظ ٲريٵ      ،دٗ٭ الأضو ٦ٟبفب(ضا زيس٪بٺ ٢طاض ثسټيٱ ثطاى )أٮٱ ٶ

ثرطذلاٜ ٲحؿرٹؼ    ،يب ثبيس ٶٓط ثسټس ٸا٪رط ٶٓرط زټرس    ،زض ايٵ آيٻ زچبض فحيط ٲى قٹز ،حط٦ت زاضز

ثٻ آيٻ )أٮٱ ٶدٗ٭ الأضو ٦ٟبفبً(  ،ٸٮى ا٪ط ثب فٹخٻ ثٻ ٖٯٱ ٦ٻ ٲى ٪ٹيس ظٲيٵ زاضاى ٪طزـ اؾت ،اؾت

يٗٷى )اٮُبئط اٮصّى يؿيط ٞى اٮُيطاٴ ؾطيٗبً( ح ضٶسٺ اى ٦ٻ ؾطيٕ  ؛ى ضؾسٶٓط ٦ٷس ثٻ ٮٛت )٦ٟبت( ٲ

 اٮؿيط اؾت. ثٷبثطايٵ ٲٗٷبى آيٻ چٷيٵ ٲى قٹز: آيب ظٲيٵ ضا پطٶسٺ اى ؾطيٕ اٮؿّيط ٢طاض ٶسازيٱ.

اٶحهربض ثرٻ حط٦ربت ٲٗٳرٹ٬ ٸ      ،آيٻ ضا ٶٳى ٞٽٳيٱ ٸا٪ط ثٻ ٖٯٱ فٹخٻ ٦ٷرس  ،ا٪ط ثٻ ٖٯٱ فٹخٽى ٶكٹز

ثطذلاٜ ضٸايبفى اؾت ٦ٻ ٲتأؾٟبٶٻ ضؾريسٺ اؾرت ٸ    ؛ٸٮى ا٪ط ٲحٹض ضا آيٻ ٢طاض ثسټيٱ ،ٖبزى ٲى قٹز

ثٯ٧رٻ   ،ثط ذلاٜ ٶٓطافى اؾت ٦ٻ )٦ٟبت( ضا ٢جٹض اٲٹات ٲى زاٶس ٸ يب ؾبذتٳبٶٽبيى ثب ثطذى ٸيػ٨ يٽب

٦ٟبت يٗٷى پطٶسٺ اى ٦ٻ ؾطيٕ اٮؿيط اؾت ٸ يت٣جّى ٲب ٖٯيٻ. ي٥: ؾطٖت ؾيط زاضز ٸ زي٫ط: آٶچرٻ ضا  

طاٸؾت ٸ ؾطٶكيٷٽبيى ٦ٻ زاضز ٢جى ٲى ٦ٷس ٸ ٶ٫بٺ ٲى زاضز. ا٦ٷٹٴ آيٻ ايٵ زٸٲُٯت ضا ٲرى ٪ٹيرس   ث

 ،٢بٶٹٴ ٞيعي٧ى ٞرطاض اظ ٲط٦رع ٲرى ٪ٹيرس     ،٦ٻ زٶيبيى اظ ٖٯٱ اؾت. ثطذلاٜ ٢بٶٹٴ ٞيعي٧ى ٞطاض اظٲط٦ع

ٸٮرى ظٲريٵ    ،پطفربة ٲرى قرٹٶس    ،چيعى ٦ٻ ثٻ ؾطٖت حط٦ت ٲى ٦ٷس ٸ اقيبيى ٦ٻ ضٸى آٴ ټؿرتٷس 

ثٯ٧ٻ ټٱ ٢جى اؾت ٸټرٱ ؾرطٖت. زضٖريٵ ؾرطٖت      ،ٶٳى ٪ٹيس ؾطٖت ،بت اؾت. ٶٳى ٪ٹيس ٢جى٦ٟ

ظٶسٺ ټب ٸ ٲطز٪بٴ ضا زضذٹز يجٍ ٲى ٦ٷس. ٦ٻ ټٳبٴ ٢بٔ زٺ خبشثرٻ   ،ثؿيبضى ٦ٻ ظٲيٵ زضاٞلا٤ زاضز

 اؾت.

ؼ ضٸايت ٶٻ ٢طآٴ ضا ٲٷٽبى ٖٯٱ ٶ٫بٺ ٦طزٺ ايٱ. ثط پبيٻ آٶچٻ اظ اثٵ ٖجب ،ايٵ خب ٶٻ ٖٯٱ اؾت٣لاٮى زاضيٱ

٢رطآٴ ضا اظ فكربثٻ    ،فط٢ى ٖٯٱ ٸ فط٢ى ٣ٖ٭ ،قسٺ اؾت ٦ٻ )اٴّ ٮٯ٣طآٴ آيبت ٲتكبثٽبت يٟؿّطټب اٮعّٲبٴ(

 ثيطٸٴ ٲى آٸضز.

يٗٷى زكٮت ٲى ٦ٷس ٦ٻ ظٲيٵ حط٦رت زاضز ٸحرب٬    ؛فكبثٻ ٲٗٷٹى زاضز ،اٮجتٻ ٢طآٴ فكبثٻ زكٮى ٶساضز

ا٪رط   ،ؼ اؾت ٦ٻ ظٲريٵ حط٦رت ٶرساضز   ٲى ٪ٹيس: ٲحؿٹ ،آٴ ٦ٻ ٸ٢تى ٞرطضاظى ثٻ ايٵ آيٻ ٲى ضؾس

چرٹٴ ثرٻ خرب     ،ثبيس ثٻ خبى زي٫ط ثطؾس ،اٶؿبٴ ٦ٻ اظ خبيف ثٻ ؾٹى ثبكٲى پطز ،ظٲيٵ حط٦ت زاقت

فحٳير٭   ،پؽ ظٲيٵ حط٦ت ٶساضز. اٸ حؽ ٚيطٲُٯ١ ضا ثط ٢طآٴ ٦رٻ ٲُٯر١ اؾرت    ،ى زي٫ط ٶٳى ضؾس

زضٲى يبثس ٦ٻ ظٲيٵ حط٦بت ثؿيبض  ،آيٻ شٮٹ٬ ٸآيٻ ٲٽبز فٹخٻ ٦ٷس ،ٸٮى ا٪ط اٶؿبٴ ثٻ آيٻ ٦ٟبت ،٦طزٺ

ثٻ ٪ٹٶٻ اى ٶيؿتٷس ٦ٻ ٲُبث١ ٢ربٶٹٴ ٞرطاض اظٲط٦رع اظذرٹزـ ٞرطاض       ،ؾطيٕ ٸ ٲٷٓٱ زاضز ٸايٵ حط٦بت

 ثٯ٧ٻ احيبءً ٸ اٲٹافبً ٲٟٗٹ٬ اؾت. ،ثسټٷس

 ،ٲٟٗرٹ٬ ٲُٯر١ ٶيؿرت    ،زض ايٵ خب خبٲٕ اٮجيبٴ َجطى ٲى ٪ٹيس )٦ٟبفبً( ٲٟٗٹ٬ ٲُٯر١ اؾرت. ذيرط   

٦ٻ ټٳبٴ َيطاٴ اؾت ٸ ي٥ ٲٗٷرى   ،ي٥ ٲٗٷبى كظٰ زاضز ،ت اٮُّبئط( زٸ ثٗس زاضزٲٟٗٹ٬ ثٻ اؾت. )٦ٟ

ټٱ كظٰ اؾت زض ؾرطٖت   ،ٸاغٺ ٲص٦ٹض ،ٲتٗسى زاضز ٦ٻ ثٻ ٲٗٷبى ٶ٫ٻ زاقتٵ ٸ ف٣جّى اؾت. ثٷبثط ايٵ

ايرٵ زٸ   ،ٸټٱ ٲتٗسى اؾت زض ٲٗٷبى ٢جى. ثٷبثطايٵ خبٲٕ اٮجيبٴ ٸ ٲدٳٕ اٮجيربٴ اقرتجبٺ ٦رطزٺ اٶرس    

ٖرطة   ،زٸ ازيت اٶس ٸحب٬ آٴ ٦ٻ زض ٖيٵ ازيت ثٹزٴ ثرطذلاٜ ازة ٲٗٷرب ٦طزٶرس. َجطؾرى    ٲؤٮٝ ټط 

 قسضؾٷب ٦طزٺ اؾت. ،ٸٮى اظ ٢ٹى فطيٵ ازثبى ٖطة اؾت. ثب ايٵ حب٬ زضثٗى ٲٹاضز ،ٶيؿت



 ،ييب ٲثلاً زضآيٻ ؾٹضٺ اٖطاٜ ٸ)آيٿ ٮٽٱ أٶّب حٳٯٷب شضّيّتٽٱ ٞى اٮٟٯ٥ اٮٳكحٹٴ( ٲٷٓٹض اظ ٞٯ٥ ٲكحٹٴ

ذٹزقربٴ زضٞٯر٥ ٲكرحٹٴ     ،٦ؿبٶى ٦ٻ ظٲبٴ پيبٲجط ثٹزٶرس ٸ ٲربَرت اٸ٬ ثٹزٶرس    ،اؾت٦كتى ٶٹح 

فب چٻ ضؾس ٦ٻ شضيٻ ايكبٴ ثبقٷس. زض ايٵ خب َجطؾى ثطذلاٜ ازة ٖطثى ٲى ٪ٹيرس: )شضيرتٽٱ    ،ٶجٹزٶس

 يٗٷى خٯٹزټٱ(

زچربض   ،ٶسټٷرس  ٢رطاض  ٲتٵ ،زكٮت زض ضا ٢طآٴ ا٪ط …انٹٮى ٸ ،٣ٞيٻ ،ٖبضٜ ،ٞيٯؿٹٜ ،ٮٛٹى ،ثٷب ثط ايٵ

اٮجترٻ ٲٹ٣ٞيرت    ،ٸٮى ا٪ط ٢طآٴ ٲتٵ ثبقس ٸ ثب اثعاض ٖٯٱ ٸ ف٧ٟط ثطضؾرى قرٹز   ،ايٵ اق٧بكت ٲى قٹٶس

 ثؿيبض ثؿيبض ٖبٮى ذٹاټس ثٹز.

 

* آيب ٢طآٴ خبٲٕ ټٳٻ ٖٯٹٰ اؾت يب زض ان٭ ٢طآٴ خبٲٕ ټٳٻ ٖٯٹٰ ٶيؿت. زيرس٪بٺ ٖلاٲرٻ ضا زض ايرٵ    

 ثبضٺ چ٫ٹٶٻ اؾتٟبزٺ ٦طزٺ ايس؟

يب ايٵ اؾت ٦ٻ ٢طآٴ ثٻ نطاحت يرب ثرٻ ْٽرٹض اظ ټٳرٻ      ،زضايٵ خب زٸٲُٯت اؾت اؾتبز ز٦تط نبز٢ى:

ٖٯٹٰ ثحث ٦طزٺ ثبقس ٦ٻ ايٵ ٪ٹٶٻ ٶيؿت ٸ ٖلاٲٻ چٷيٵ ازٖبيى ٶٳى فٹاٶٷرس ث٧ٷٷرس ٸ ٢بٖرسٺ ٦تربة     

ايٵ ثسيٵ ٲٗٷرى ٶريؽ    ،ٲثلاً ٪ٟتٻ ٲى قٹز زضايٵ زاضٸذبٶٻ ټٳٻ چيع ټؿت ؛ټسايت ټٱ ټٳيٵ اؾت

 ظيطا زاضٸذبٶٻ ٲح٭ ٖطيٻ زاضٸؾت. ؛ټؿتت ٦ٻ َلا ٸ ٶ٣طٺ ټٱ 

ټرسايتٽبيى اؾرت ٦رٻ     ،٢طآٴ )ټسى ٮٯٳت٣يٵ( اؾت ٸآٶچرٻ ضا ٦رٻ ٲ٧ٯٟريٵ ٶيبظٲٷرس ثرٻ آٴ ټؿرتٷس      

اٲّب آٶچٻ ضا ٦رٻ ثكرط ٲرى فٹاٶرس ثرٻ آٴ       ،ذٹزقبٴ يب ٶٳى فٹاٶٷس ثٻ آٴ ثطؾٷس يب ثٻ نٗٹثت ٲى ضؾٷس

 يطٸضت ٶساضز ٦ٻ ٢طآٴ ش٦ط ٦ٷس. ،ثطؾس چٻ آؾبٴ يب زقٹاض

يٗٷى )ٮ٧٭ّ قىء فحتبج ټصٺ اكٲٿّ ٞى اٮٽسايرٿ(ٸايٵ   ،ثٷبثطايٵ زضثٗس اٸ٬ )فجيبٶبً ٮ٧٭ّ قىء( ثٹزٴ ٢طآٴ

 ٲٷحهط ثٻ ٸحى اؾت. ايٵ ٲُٯت اٸ٬ اؾت ٦ٻ ٖلاٲٻ ټٱ ٢جٹ٬ زاضٶس.

ايٵ اؾت ٦ٻ زضٖيٵ آٴ ٦ٻ ٢طآٴ كظٰ ٶيؿت ٲت٧ٟ٭ ثيبٴ ٖٯٹٲى ثبقس ٦ٻ زض ضاٺ ټرسايت   ،ٲُٯت زٸٰ

٪ربٺ ٲٳ٧رٵ    ،يٗٷى ٲحرٹضى اؾرت   ؛انٹ٬ ٖٯٹٰ فدطثى ضا زضذٹز زاضز ،ثبايٵ حب٬ ،تظٶس٪ى ثكط ٶيؿ

ٮ٫بضيتٱ فٹييح ٲى زټس. ايٵ چٷيٵ ٶيؿت.  ،خجط ،ٞيعي٥ ،اؾت ٪ٟتٻ قٹز زضثبضٺ فٳبٰ ٲؿبئ٭ قيٳى

ايٵ ټؿت ٸ ٶٳٹٶٻ ټبى ثؿريبضى   ،٪بټى انٹ٬ ٸٲحٹضټب ٸٲح٥ ټب ٸ ٶ٣ُٻ آٚبظټبى ټٳٻ ٖٯٹٰ ضا زاضز

 ٹاضزى ٦ٻ ٖلاٲٻ زض فٟؿيطاٮٳيعاٴ ٞطٲٹزٺ اٶس ٸ ٲب ټٱ زض فٟؿيطاٮٟط٢بٴ زاضيٱ.ٲبٶٷس ٲ ؛زاضيٱ

زض آيٻ )اٰ ٮٽٱ ؾٯٱّ يؿتٳٗٹٴ ٞيٻ ٞٯيأت ٲؿتٳٗٽٱ ثؿٯُبٴ ٲجيٵ( اظآيٻ چيعى ثٻ زؾرت ٶٳرى آيرس.    

)يؿتٳٗٹٴ ٞيٻ( اؾت. ٪بٺ ثط ٶطزثبٴ ٲى ضٸٶس ٸ اؾرتٳبٔ ٲرى ٦ٷٷرس     ،)ؾٯٱّ يؿتٳٗٹٴ ٖٯيٻ( ٦ٻ ٶيؿت

پؽ ٞطؾتٷسٺ ټبى نسا ٸ ؾيٳب ضا اظ ايٵ آيٻ ٲى فٹاٴ اؾتٟبزٺ ٦طز. چطا؟ ثب ايٵ ٶ٧تٻ  ،زثبٴٸ٪بٺ زض ٶط

ٲى ٪ٹيس: آيرب آٶٽرب    ،ٶٻ يؿتٳٗٹٴ ٖٯيٻ. ايٵ ضاخٕ ثٻ ٸحى اؾت ،ٮُيٝ ٦ٻ )يؿتٳٗٹٴ ٞيٻ( آٲسٺ اؾت

ٶطزثربٴ   ،ٶطزثبٶٽبيى زاضٶس ٦ٻ زضآٴ ٶطزثبٶٽرب حبنر٭ ٸحرى ٶٹقرتٻ اؾرت؟ ثٷربثطايٵ ٸحرى نرسا زاضز        

ٶطزثربٴ ٞطؾرتٷسٺ زض ظٲيٷرٻ ٸحرى اؾرت ٸٶرط زثربٴ ٪يطٶرسٺ زض          ،ٶطزثبٴ ٪يطٶسٺ زاضز ،ٞطؾتٷسٺ زاضز

ٚيرط ٸحرى ثرٻ     ،٪يطٶس٪بٴ ٸحى اؾت. ٸ٢تى ٦ٻ ٸحى نسا زاضز ٸ ٶطزثبٶٽبى ٞطؾتٷسٺ ٸ ٪يطٶرسٺ زاضز 

 َطي١ اٸٮى ايٵ ٪ٹٶٻ اؾت. ثٷبثطايٵ ٶطزثبٶٽبى نسا ٸ ؾيٳب اظ ايٵ آيٻ اؾتٟبزٺ ٲى قٹز.



ٲٷتٽى ايكبٴ ٣ٍٞ ٲجبزى ٲؿرأٮٻ   ،ٵ ٢جي٭ ثؿيبض اؾت ٸ ٶٓط ٲجبض٤ ٖلاٲٻ ټٱ ټٳيٵ ٪ٹٶٻ اؾتٸاظاي

يٗٷى ْربټطاً ٸثبَٷربً ٸحتٳربً ټريچ ٖٯٳرى اظ ٖٯرٹٰ        ؛ضا ش٦ط ٞطٲٹزٺ اٶس ٸ ثيف اظايٵ فكطيح ٶ٧طزٺ اٶس

آٴ  ټطچٷرس  ،ٲك٧ٯٻ ٶيؿت ٦ٻ زؾتيبثى ثٻ آٴ زقٹاض يب ٶبٲٳ٧ٵ ثبقس ٸ ٢طآٴ آٴ ضا ش٦ط ٶ٧رطزٺ ثبقرس  

 ٖٯٱ زضضاٺ ټسايت ثكط ٶجبقس.

 ايٵ ٲُٯت ثٻ زضؾتى ثب آيبت ٢طآٴ ٲُبث٣ت ٲى ٦ٷس. ،٢طآٴ ټٳٻ ضا ش٦ط ٦طزٺ ثسٸٴ فحٳي٭

ٮٛت ٢طآٴ اؾت ٸ پرؽ اظآٴ ازة ٢رطآٴ. ٲطحرٹٰ     ،اظ خٳٯٻ ٲُبٮجى ٦ٻ ذيٯى ثبيس ضٸى آٴ فٹخٻ قٹز

زات ضاٚت ٢طيرت ثرٻ اٖدربظ ٦رطزٺ     ٲٟط ،ٖلاٲٻ ثعض٪ٹاض ضيٹاٴ اٮٯّٻ فٗبٮى ٞطٲٹزٶس: ضاخٕ ثٻ ٮٛت ٢طآٴ

ٲٟرطزات ٦رٻ زض زٺ ٢رطٴ     ؛ٸٮى ٲبا٦تٟب ثٻ ايٵ ٲُٯت ٶ٧طزيٱ ٸ ثبكفط اظ ٲٟرطزات ٢رطاض ٪رطٞتيٱ    ،اؾت

ٲرب آٴ ٦ربض ضا ازاٲرٻ     ،ٮٛبت ٢طآٴ ضا ثٻ حؿبة ټٳبٴ ٲٗبٶى ٦ٻ زض ظٲبٴ اٸ زاقتٻ فٷٓيٱ ٦رطزٺ  ،پيف

ذيٯرى اظ ايرطازات ٸ    ،زضؾت فجييٵ قرٹز  ،آٴثطاؾبؼ ٲٗيبض ٸ ٲيعاٴ زكٮى ٢ط ،زازيٱ. ٸا٪ط ٮٛبت ٢طآٴ

 قجٽبت ٸاق٧بكت ثطَطٜ ٲى قٹز.

٦ٯٳٻ )شٶت( زضآيٻ )اٶّب ٞتحٷب ٮ٥ ٞتحبً ٲجيٷبً ٮيٟٛط ٮ٥ اٮٯّرٻ ٲرب ف٣رسّٰ ٲرٵ شٶجر٥ ٸٲرب        ،ثٻ َٹض ٲثب٬

فأذّط( اظ ايٵ خٳٯٻ اؾت. ٲٟؿطيٵ زض ٞٽٱ ايٵ آيٻ ٲبٶسٺ اٶس. پيٛٳجط ٦رٻ زضثربكفطيٵ ٲطفجرٻ ٖهرٳت     

 ٪ٷبٺ ٢ج٭ اظ ٞتح ٸ ثٗس اظ ٞتح ض ا ثركيسٺ اؾت. ،ٻ ٪ٷبټى ثٹزٺ ٦ٻ ذساٸٶس ثب ٞتح ٲ٧ٻچ ،اؾت

٪ٷبٺ ٶيؿت. شٶت ثطحؿت زكٮت ٮٛٹى ٢طآٴ )٦٭ّ ٲب يؿتٹذٱ ٣ٖجبٺ( اؾرت.   ،پبؾد ايٵ اؾت ٦ٻ شٶت

ي٥ ٖب٢جت زٶيٹى زاضيٱ ٸ ي٥ ٖب٢جت اذرطٸى.   ،آٶچٻ ٖب٢جتف ثؿيبض ٸذيٱ اؾت. ٲب زٸ ٖب٢جت زاضيٱ

ٸا٪ط ٦ربض اٶؿربٴ ٦ربض فٷٽرب زٴ يرٹى       ،ٶٹٖبً ٖب٢جت زٶيٹى آٴ ٸذيٱ اؾت ،بض اٶؿبٴ اذطٸى ثبقسا٪ط ٦

 ٖب٢جت اذطٸى آٴ ٸذيٱ اؾت. ،ثبقس

ثٻ ي٥ ٲٗٷى ثبكفطيٵ َبٖبت ٸ ثٻ ي٥ ٲٗٷى ثسفطيٵ ٲٗبنى اؾت. ثرسفطيٵ   ،زٸ ٪ٹٶٻ اؾت ،پؽ شٶت

 ٲٗبنى ٖب٢جت اذطٸيف ٸذيٱ اؾت.

يٗٷى ثب ايٷٽب ٲربٮٟرت ٲرى    ؛شٶت اؾت ،ٮٯّٻ ٸ ضؾبٮت اٮٯّٻ ٸ ٦تبة اٮٯّٻٲبٶٷس زٖٹت اٮى ا ،َبٖتى ثعض٨

فٽٳت ظزٴ ٸ اشيت ٦رطزٴ ضا ثرٻ زٶجرب٬     ،٦كتٵ ،قٹز ٸٖب٢جت زٶيٹيف ثؿيبض ثؿيبض ٸذيٱ اؾت. ظزٴ

آيٻ ٲتكبثٻ اؾت )اٶب ٞتحٷب ٮر٥ ٞتحربً ٲجيٷربً( زضٞرتح      ،زاضز. زض ايٵ آيٻ ٦ساٰ ي٥ ٲطاز اؾت؟ حسا٢٭

زضثبضٺ )ٮيٟٛط ٮ٥ اٮٯّٻ ٲب ف٣سّٰ ٲٵ شٶج٥ ٸٲب فأذط( ټٱ زٮي٭ ٲته٭ ٸ ټٱ زٮير٭   ،تٲ٧ٻ ٶبظ٬ قسٺ اؾ

 ٪ٷبٺ ٶيؿت. ،ٲٷٟه٭ زاضيٱ ثطايٵ ٦ٻ ٲٷٓٹض اظايٵ شٶت

آيبفى اؾت ٦ٻ ثيف اظ ثيؿت آيٻ اؾت ٸ زٮي٭ ثط ٖهٳت ټٳٻ پيبٲجطاٴ اظ خٳٯٻ ذربفٱ   ،ازٮٻ ٲٷٟهٯٻ

 اٮٷجييٵ اؾت.

ثٻ زٮي٭ ايٵ ٦ٻ ٞطٲرٹزٺ   ،ي٥ ٪ٷبٺ اؾت ،ؿت ٦ٻ ا٪ط ايٵ شٶت ٪ٷبٺ اؾتٸاٲب ازٮٻ ٲتهٯٻ: اٸكً ثبيس زاٶ

يٗٷرى اظ اثترساى ضؾربٮت فرب ٞرتح ٲ٧رٻ ٸ پرؽ اظآٴ فرب ظٲربٴ           ؛اؾت: )ٲب ف٣سٰ ٲٵ شٶج٥ ٸ ٲب فأذط(

زضټٳٻ ايٵ ٲست ثبيس ي٥ شٶت اٶدبٰ قسٺ ثبقس ٸ پيٹؾرتٻ آٴ ضا اٶدربٰ زازٺ ثبقرس     ،زض٪صقت پيبٲجط

خربى   ،ا٪ط ٦ؿى ٪ٷبټى اٶدبٰ زازٺ ثبقس،ضا قيُبٴ ټٱ اٶدبٰ ٶسازٺ اؾت ٸ ثبٶيبًچٷيٵ ٪ٷبټى  ،٦ٻ اٸّكً

ٲرب ٲ٧رٻ    ،ثٯ٧ٻ خبى فٹثٻ ٸ اٶبثٻ اؾت ٸخبى فٷجيٻ ٸ ٣ٖٹثت. ا٦ٷٹٴ ذساٸٶس ٲى ٞطٲبيس ،فكٹي١ ٶيؿت

ثرطاى آٴ ٦رٻ    ،ايٵ ٶٗٳت ثع ض٨ ضا ثٻ فرٹ زازيرٱ   ،ضا ٞتح ٦طزيٱ ٸ ٖبنٳٻ فٹحيس ضا ثٻ فٹ ثبظ٪طزاٶسيٱ



 ؛ثجركيٱ. ايرٵ ثؿريبض ٶبزضؾرت اؾرت     ،فٹ ضا ٦ٻ پيف اظ ايٵ ٸ اظ ايٵ پؽ اٶدبٰ زازٺ ٸ ٲى زټى ٪ٷبٺ

ثٯ٧ٻ ثرب ٞرتح ٲ٧رٻ ٦رٻ ٲرب       ،ظيطا ٲٗٷبى آٴ چٷيٵ اؾت ٦ٻ ايٵ ٪ٷبٺ ثب فٹثٻ ٸ اٶبثٻ ثركٹزٺ ٶٳى قٹز

 ثركٹزٺ ٲى قٹز. ،٦طزٺ ايٱ

ثٯ٧رٻ   ،ذٱ ٣ٖجبٺ زضآذطت )٪ٷبٺ( ٶيؿتٲب اؾتٹ ،ٲب زض فٟؿيط ايٵ آيٻ پٷح زٮي٭ آٸضزٺ ايٱ ٦ٻ ايٵ شٶت

يٗٷى ضؾبٮت پيبٲجط ٸ ٢طآٴ اٸ ٸ زٖرٹت اٸ ټٳرٻ ير٥ ٪ٷربٺ اؾرت ٦رٻ        ؛ٲب اؾتٹذٱ ٣ٖجبٺ زض زٶيبؾت

اظ پيبٲجط ؾطظزٺ اؾت. ا٦ٷٹٴ ايٵ ٪ٵ اٺ )ٟٚرط(   ،چٻ پيف اظ ٞتح ٲ٧ٻ ٸ چٻ پؽ اظآٴ ،زضَٹ٬ ضؾبٮت

 قسٺ اؾت.

ثرطاى   ،قٹز ٦رٻ ثرٻ ٲٗٷربى ٦لاټررٹز اؾرت. ٦لاټررٹز      ٟٚط چيؿت؟ ايٵ ٦ٯٳٻ اظ )ٲَِْٟٛط( ٪طٞتٻ ٲى 

زٸ ٦بض اٶدبٰ ٲى زټس. اٸ٬ آٴ ٦ٻ فيطى ثٻ ؾط انربثت ٶ٧ٷرس. زٸٰ آٴ ٦رٻ ا٪رط فيرطى ذرٹضزٺ        ،اٶؿبٴ

 زٸثبضٺ ٶرٹضز. يب ثطاى زٕٞ اؾت ٸيب ثطاى ضٕٞ اؾت. ،اؾت

يبض ظيربزى ضا ثرٻ   فٹ ضا زضثطاثط ٖٹا٢ت آٴ ٦بضى ٦ٻ ذُطات ثؿر  ،ايٵ آيٻ ثٻ ٲٗٷى ايٵ اؾت ٦ٻ ذساٸٶس

چٻ ثٗس اظ آٴ. ٢ج٭ اظ ٞتح ٲ٧ٻ خٷ٫ٽبى ٲترٹاٮى   ،چٻ ٢ج٭ اظ ٞتح ٲ٧ٻ ،پٹقف ٲى زټس ،زٶجب٬ زاقت

ٰ  ٲب ٟٚط. )قس ضٕٞ ٲ٧ٻ ٞتح ثب ايٷٽب ټٳٻ …قت ٸ ضٸظ ٸ اشيت ټب ٸ ٲؿرطٺ ټب ٸ  ٲرب ) ٟٚرط  ا ة( ف٣رس

ټٳٻ اشيتٽب ٟٚط قس ٸ ضٕٞ قرس.   ،٦طز ٞتح ضا ٲ٧ٻ ٦ٻ پيبٲجط يٗٷى ،ف٣سّٰ ٲب ٟٚط. ٦ٷس ٶٳى ٞط٢ى( فأذط

 ،فٳبٰ اشيتٽب ٸٲؿرطٺ ټب ٦ٻ ثٻ ٲٵ ٲرى ٦طزٶرس   ،آ٢بى ذٳيٷى ٲى ٞطٲٹزٶس: )ٲٵ ٸ٢تى ٦ٻ اٶ٣لاة قس

 يبزٰ ضٞت.(

فح٣ر١   ،ټٳٻ ؾرتيٽبيى ٦ٻ ثط اثط ضؾبٮت ٸ زٖٹت ايكربٴ  ،ا٦ٷٹٴ پيٛٳجط ثعض٪ٹاض ٦ٻ ٲ٧ٻ ضا ٞتح ٦طز

 .قس ضٕٞ ټٳ٫ى …ٴ ټب ٸٲبٶٷس ثيطٸٴ ٦طزٴ اظٲ٧ٻ ٸاشيت ٦طز ،پيسا ٦طز

يٗٷى پؽ اظ ٞتح ٲ٧ٻ زي٫ط خٷ٫ى ٶرٹاټس ثٹز ٸ ٲٗبضيرٻ اى ٶرٹاټرس    ؛يٗٷى زٕٞ ،ٸاٲّب ٟٚط )ٲب فأذط(

اٲّرب آٶچرٻ زض    ،قس. ټٳٻ خعيطپ اٮٗطة ايٳبٴ آٸضزٶس. ثٷبثطايٵ آيٻ ضا ثط ٲجٷبى ان٭ ٮٛت ٲٗٷى ٦رطزيٱ 

چرطا   ،( يٗٷى چٻ؟ ا٪ط اٲّت ٪ٷربٺ ٦رطزٺ  أى ٲٵ شٶت اٲّت٥ ،ضٸايت آٲسٺ اؾت ٦ٻ: )ٲب ف٣سّٰ ٲٵ شٶج٥

چرٻ اضفجربَى ثرٻ پيربٲجط زاضز.      ،ايٵ ثى ازثى ٶيؿت. ٸا٪ط ٪ٷبٺ اٲت اؾت ،ٶؿجت ثٻ پيبٲجط ٲى زټيٱ

ٶٻ ثرب   ،اؾتٟٛبض ٸ فٹثٻ ثطَطٜ ٦ٷٷس ،اٲّت پيٛٳجط ثبيس ٪ٷبٺ ذٹز ضا ثب قٟبٖت ،ا٪ط ٪ٷبٺ اٲت اؾت ،ثبٶيبً

 ز؟ٞتح ٲ٧ٻ چٻ ضثُى ثب ٟٚط زاض ،ٞتح ٲ٧ٻ

 ،اؾرت  ٲٗٷرى  چٷرس  زضآٴ ٦رٻ  ٦ٷرس  ٲى ش٦ط ضا ٮٛبفى ،٢طآٴ ٲثلاً ؛اظايٵ ٶٳٹٶٻ ټب زض٢طآٴ ٞطاٸاٴ اؾت

 يٗٷى( ٲثبثٿ) ٲثلاً ٦ٷيٱ؟ اذتلاٜ ثبيس آيب ٦طز؟ ثبيس چٻ. اؾت ٲطاز ٲٗٷب ٦ساٰ ٦ٻ آٸضز ٶٳى ټٱ ٢طيٷٻ

ا ؾرت؟ چرطا چٷريٵ     ٮٛرت  زض ٦رٻ  ٲٗٷربيى  چٽبضزٺ ثيٵ ٦ٷيٱ ٶٓط اذتلاٜ …ٸ ٲٹَٷبً ،ٲؿت٣طّاً ٲٯدأً

 ٦ٷيٱ؟ آيب ٢طآٴ ٞهيح فطيٵ ٸ ثٯيٙ فطيٵ ثيبٴ ٶيؿت؟

ا٪ط ٲحرسٸزفط   ،ٚٯٍ اؾت ،ثٷبثطايٵ ا٪ط ٮٟٓى ث٫ٹييٱ ٦ٻ ٸؾيٕ فط اظ ٲٗٷب ثبقس ،ا٪ط ٢طآٴ چٷيٵ اؾت

ثبيس نس زضنس ٲُبث١ ثب ٲٗٷب ثبقس. ا٪ط ٮٟٓرى نرس زضنرس ٶٳبيربٶ٫ط ٲٗٷرى       ،ٚٯٍ اؾت ،اظٲٗٷب ثبقس

 ح ٸ اثٯٙ اؾت.ايٵ ٮّٟ اٞه ،ثبقس



چٽربضزٺ ٲٗٷرب ثرطاى )ٲثبثرٿ( ش٦رط قرسٺ ٸټرط         ،زضآيٻ )ٸاش خٗٯٷب اٮجيت ٲثبثٿ ٮٯٷّبؼ( زضٮؿبٴ اٮٗرطة 

ايرٵ چٽربضزٺ ٲٗٷرب ټٳرٻ اـ ٦رٻ ٲرطاز        ،ٖبٮٳى اظ ؾيبؾت حح اؾت ،ٲٗٷبيف ٖبٮٳى اظٲٗطٞت اؾت

 چٷبٶ٧ٻ ٲٟؿطيٵ ٲى ٪ٹيٷس. ،ٶيؿت

٢رطء ټرٱ حريى     ،ثأٶٟؿٽٵّ ثلاثٿ ٢طٸء( ٲى ٪ٹيٷرس )ٸاٮٳُٯ٣ّبت يتطثّهٵ  ،ييب ٞطو ٦ٷيس زضآيٻ حيى

ثًٗرى ٲرى ٪ٹيٷرس ؾرٻ      ،ثًٗى ٣ٞٽب ٲى ٪ٹيٷس ثلاثٿ ٢طٸء ثٻ ٲٗٷى ؾٻ حيى اؾت ،اؾت ٸټٱ َٽط

فٷٽرب ير٥ آيرٻ     ،آيٻ ٲدٳ٭ اؾت ٸ حب٬ آٴ ٦رٻ ذساٸٶرس   ،زض٦تت آيبت اكح٧بٰ ٶٹقتٻ اٶس ،َٽط اؾت

طآٴ ٦ٻ ايٵ آيٻ اح٧بٰ اؾت ٸ آيربت اكح٧ربٰ   زضاڀ ٴ ثبضٺ زاضز. ايٵ ي٥ آيٻ ټٱ ٲدٳ٭ ثبقس؟ ٖلاٸٺ ث

 ټٳ٫ى ٲح٧ٱ ټؿتٷس ٶٻ ٲتكبثٻ.

 ،٢طٸء اؾت. ٢رطٸء خٳرٕ ٦ثرطٺ اؾرت ٸ ا٢رطاء      ،ٲٗٷى آيٻ آٴ ٪ٹٶٻ ٦ٻ پٷساقتٻ ٶيؿت. اٸّكً ا٢طاء ٶيؿت

ټٱ ؾٻ َٽط اؾرت   ،ټٱ حيى اؾت ٸټٱ َٽط ،ثيف فط اظ ؾٻ ٢طء اؾت ٸ ٢طء ،خٳٕ ٢ٯٻ. ثٷبثطايٵ ٢طٸء

٦ٻ ثطذلاٜ ټٳٻ ٞتربٸى اؼ   ،ٖسٺ ظٴ ؾٻ َٽط اؾت ٸؾٻ حيى ،ؽ ٞتٹا ٲى زټيٱٸټٱ ؾٻ حيى. پ

)ثلاثٿ حيًبت( ٲى  ،يٗٷى )ثلاثٿ حيًبت ٸ ثلاثٿ اَٽبض( ٸا٪ط ٲطاز آيٻ حيى ثٹز ،ت. پؽ ثلاثٻ ٢طٸء

 ،آٲس. ٸا٪ط ٲطاز آيٻ َٽط ثٹز )ثلاثٿ اَٽبض( ٲى آٲس. پؽ ټٱ ؾٻ َٽط اؾت ٸټٱ ؾرٻ حريى ٲترساذ٭   

 ايرٵ  ثط ٲجٷى ،آ٢بيبٴ ٞتٹاى ثٷبثطايٵ …يطٲٹا٢ٗٻ ٸ ؾ ؽ حيى ٸ پؽ اظ آٴ َٽط ٸَٽط ٚ ،َٽط اٸ٬

 ،ثبٶيربً  ،زاضز ٲٗٷرى  چرٻ  زضحيى اظزٸاج ،اٸّكً ،اؾت ٚٯٍ ،٦ٷس اظزٸاج فٹاٶس ٲى ؾٹٰ حيى اٸ٬ زض ٦ٻ

 .اؾت ٢طٸء خعء ٶيع ؾٹٰ حيى ايٵ

ٸپؽ اظآٴ  ،زضٞٽٱ ٢طآٴ ٮٛت اؾتٶ٣ُٻ اٸ٬ ٲٹ٣ٞيت  ،ا٪ط ٲب زضٮٛت ٢طآٴ ٖٳي٣بً اف٣بٴ ٦ٷيٱ ،ثٷبثطايٵ

 ازثيبت.

 ٜ ټرٱ كظٰ اؾرت ٸټرٱ ٲتٗرسى. زضآيرٻ )اش خبءټرب        ،زض٢رطآٴ  ،كظٰ اؾرت  ،ٶٳٹٶٻ زي٫ط: )خبء( زض ٖرط

٪ٟتٻ اٶس: ٞٗ٭ ثبيرس ثرٻ    ،ٲؤٶث ح٣ي٣ى ثٹز ،ا٪ط ٞبٖ٭ ،اٮٳطؾٯٹٴ( ٸ )اش خبءٺ اٮٳطؾٯٹٴ( يب ٞطو ٦ٷيس

آٴ ايٵ ٪ٹٶٻ ٶيؿت. زضآيرٻ اى ٞطٲرٹزٺ ا ؾرت:    ٢ط ،نٹضت ٲؤٶث آٸضزٺ قٹز چٻ ٲ٣سٰ ثبقس چٻ ٲؤذط

 ٲرص٦ط  ،ح٣ي٣رى  ٲؤٶرث  ثط ٲ٣سٰ ٞٗ٭ ٦ٻ اؾت خبيع پؽ. اؾت آٲسٺ ٲص٦ط( ٢ب٬) ٦ٻ(  …)ٸ٢ب٬ ٶؿٹپ

 زضٲ٣بثر٭  ٦رٻ  ضؾربٶس  ٲى ضا ظٶبٶى ايٵ ٲطزاٶ٫ى چٹٴ چطا؟ ،زاضز كظٰ ضخحبٴ خب زضايٵ ٲٷتٽى ،ثبقس

 .٪كٹزٶس اٖتطاو ثٻ ٮت ٲهط ٲٯ٧ٻ

ٸٮى زضآيرٻ )ٸ٦ر٭ّ ٞرى     ،٪ٹيٷس يٳيط شٸى اٮ٣ٗٹ٬ ثٻ ٚيطشٸى اٮ٣ٗٹ٬ ثطٶٳى ٪طززٲى  ،يب ٞطو ٦ٷيس

 خرب  اظايرٵ  پرؽ . ٪رطزز  ثطٲى …٢ٳط ،قٳؽ ،ثسٸٴ ق٥ ثٻ اضو ،ٞٯ٥ يؿجحٹٴ( يٳيط )يؿجحٹٴ(

 ٦رٻ  آٴ اٖتجربض  ثٻ ،ثط٪طزاٶس فٹاٴ ٲى ټٱ اٮ٣ٗٹ٬ ٚيطشٸى ثٻ ضا اٮ٣ٗٹ٬ شٸى يٳيط ٦ٻ قٹز ٲى ضٸقٵ

ثٷربثطايٵ ٢رطآٴ    ،حط٦ت ٖب٢لاٶٻ اؾرت  ،ظيطا حط٦ت قٳؽ ٸ٢ٳط ٸ اضو ،ٷٷس٦ ٲى ضا اٮ٣ٗٹ٬ شٸى ٦بض

ثب ا٧ٞبض ٸ ٶٓطات ٲطزٰ اذتلاٜ زاقرتٻ ٸٲتٟربٸت اؾرت. زضايرٵ      ،اظٶٓط ٮٛت ٸ اظ ټط خٽت ،اظٶٓط ازة

 ٦ٻ ثٻ ټٳيٵ ٲ٣ساض ا٦تٟب ٲى ٦ٷيٱ. ،ظٲيٷٻ ٶٳٹٶٻ ثؿيبض اؾت

 

 زي٫طاٴ فأثيط زاقتٻ اؾت؟* اٮٳيعاٴ فب چٻ ٲيعاٴ ثط پػٸټكٽب ٸ ٲُبٮٗبت ٢طآٶى 



ثؿيبض ٶٳرٹزاض اؾرت ٦رٻ زض     ،اؾتبز ز٦تط نبز٢ى: فأثيطات ٲثجت اٮٳيعاٴ ثط پػٸټك٫طاٴ ح٣ي٣ى ٢طآٴ

ٸچٷربٴ ضٸقرى پريف     ،چٷبٶ٧ٻ زضاٮٟط٢بٴ ٲكبټسٺ ٲى قٹز ،فٟبؾيط پؽ اظ اٮٳيعاٴ ثٻ ذٹثى پيساؾت

يطى زضَٹ٬ فبضيد اؾلاٲى آٶربٴ  اظ آضظٸټبى انٯى پػٸټك٫طاٴ ٢طآٶى ثٹزٺ اؾت ٸ ټيچ فٟؿ ،اظاٮٳيعاٴ

ٸايٵ فٟؿيط زض زټٻ ټبى اذيط ٸ زض َٹ٬ فبضيد  ،ٲ٫ط ټٳيٵ فٟؿيط ٢طآٴ ثٻ ٢طآٴ ،ضا اقجبٔ ٶٳى ٦طزٺ

اٶٟدبضى اؾت ٦ٻ ؾطچكٳٻ اـ ذٹز ٢طآٴ ٸاټ٭ ثيت ٢طآٴ يٗٷى پيربٲجط ٸ ائٳرٻ ٲٗهرٹٲيٵ     ،فٟؿيط

٫ط ٦رٻ ٶ٫رطـ زضؾرت ٸ ٖرٱ ير١      ٖٯيٽٱ اٮؿلاٰ ٲى ثبقٷس ٸ فأثيطات ايٵ فٟؿيط زض اقربل پػٸټكر 

ٲٷٟرى   ،ٲثجت ثٹزٺ ٸ زض آٶبٴ ٦ٻ ټٳچٷبٴ خبٲس ٸ ثى حط٦ت ټؿتٷس ٸ ضٸـ ف٣ٯيسى زاضٶس ،زاقتٻ اٶس

 اؾت.

 

 * ٪بٲٽبى ثٗسى ضا زض ايٵ ٲؿيط چ٫ٹٶٻ ٲى ثيٷيس؟

٦ٻ ثطٲجٷبى  ،اؾتبز ز٦تط نبز٢ى: اظ خٳٯٻ ٪بٲٽبى ثٗس اظ فٟؿيط اٮٳيعاٴ فٟبؾيطى ٲبٶٷس اٮٟط٢بٴ اؾت

ٜ  ،…ؿيط آيبت ثٻ آيبت زضخٷجٻ ٲثجتف ٸ ثبحصٜ ا٢ٹا٬ ٸ ثسٸٴ فحٳير٭ ٶٓرطات ٞٯؿرٟى ٸ   فٟ  ٸحرص

 ٬ زضحرب  ټٳچٷربٴ  ،آيربت  ثرٻ  آيربت  فٟؿيط ،آيبت زضٲًبٲيٵ فط ٸؾيٕ ٶ٫طـ ٸ فٟؿيط ٲتٵ اظ ضٸايبت

 ثرٻ  ٶؿرجت ) انري٭  ضقرتٻ  ايرٵ ( ؾرج١  ٮٳرٵ  اٮًٟر٭ ) ٸاظثربة  ،ثٹز ذٹاټس پيكطٞت ٸ ٸؾٗت ٸ فجٯٹض

ٹٴ اٮٳيعاٴ اؾت ٦ٻ خطأت ٸ ٲٹ٢ٗيت ايٵ ٪ٹٶٻ فٟؿيط ضا زاقتٻ ٸٶٳبيربٴ ؾربذتٻ   ټٲط( ٚيطٲٗهٹٲيٵ

 ٸزضح٣ي٣ت فبضيد فٟؿيط ضا ز٪ط٪ٹٴ ٶٳٹزٺ اؾت.


