
 مجلس ششم

 ل کاهش معنویت در خانوادهلع

 *اعظم نوري

 درآمد

انسان از آغاز پی ایش، هموا ه به سوی خ اون  و معنوی  و کمال گرایش  اشتته؛ یعنت  بتر    
، ایت  نیتاز  ا   به عنتوان شتریعت  کامتل   اساس فطرتش به معنوی  نیازمن  اس .  ی  اسلام، 

تأمی  نمو ه،  اهکا های لازم برای  ستی ن بته معنویت   ا معرفت  کتر ه است . از جملته        
تری  نها  جامعه است    هنمو ها، توجه به کانون خانوا ه و اعضای آن اس . خانوا ه، بنیا ی

ختانوا ه همتوا ه منبتع     توان  منبع و منشأ تغییرات  بز گ    سطح جامعه باش ؛ چراکته و م 
هتای یتك    تأمی  نیروی انسان  کا آم     جامعه اس  و بخش بز گ  از اق امات و  ستال  

 ا  بر عه ه  ا  ؛ اما متأسفانه، معنویت    ای آ مان  و  ی فرهنگ یا آیی   ا برای تحقق جامعه

 آمنَُذوا  الَّذذِِنَ  هَذا أَُِّ ِا»فرمای :     خانوا ه معاصر تا ح و ی کاهش یافته اس . قرآن کریم م 

 و ختو   ایت !  آو  ه ایمتان  کته  کستانى  اى 4واَلحْجِذارةَ؛ُ  النَّاسُ وقَوُدهُاَ ناراً وأَهلْيِكمُْ أنفْسُكَمُْ قوُا

 « ا ی . نگه هاس ، سنگ و ها انسان آن هیزم که آتشى از  ا خویش خانوا ه
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اعتقتا  بته معتا  و تستلیم        های معنوی ، باو  به وجو  خ اون  سبحان، تری  شاخصه مهم
برابر فرامی  اله  اس . اگر ایت  امتو  بته طتو  اعتقتا ی و عملت      فتتا  و اعتقتا ات و         

توان فضتای ختانوا ه  ا، معنتوی و  وحتان      عملکر  اعضای خانوا ه وجو   اشته باش ، م 
تتا   هت ، امتو  معنتوی     انس . امروزه با تغییرات  که    عرصته فرهنتگ جهتان   وی مت     

.    هتا قترا   ا نت       معر  تغییتر ا زش  های امروز نگ ش ه، گوی  خانوا ه ح و ی کم
 پر ازیم. تری  عوامل کاهش معنوی     خانوا ه م  ای  نوشتا ، به بیان مهم

 الف. ضعف باورهاي دینی

ها و اعمال انسان    زن گ ، بتر استاس باو هتا و اعتقتا ات اوست . اگتر       گیریجه  همه
   زن گ  فر ی و اجتماع ، بر اساس عقایت  صتحیح و    مستیر اهت اف آفترینش       باو ها

تری  اعتقا ات    زنت گ  انستان    باش ، زن گ  توأم با سلام  و سعا ت خواه  بو . از مهم
که به طو  مستقیم بر زن گ  خانوا گ  تأریرگشا  است ، خت اباو ی، اعتقتا  بته معتا  و         

تتری  عامتل    مسائل مختلف زن گ  اس . بر ای  استاس، مهتم  های  ین     نظرگرفت  آموزه
 توان ای  گونه برشمر :ضعف باو های  ین     خانوا ه  ا م 

 . ضعف خداباوري1

تری  اعتقا   ین ، ایمان به خ ا و احساس حضو  او    تمام لحظات زن گ  است . بته    مهم
 أقْذربَُ  ونَحَْذنُ » ان ؛ عمال خو  م تعبیر قرآن، انسان مؤم ، هموا ه خ ا  ا همراه و شاه  بر ا

 «  تریم. نز یك قلبش  گ از او به ما و 4؛الوْرَِِدِ حبَلِْ منِْ إلِيَهِْ

کن  همه  فتا ها و زنت گ  ختانوا گ   ا بته ستوی کستب  ضتای        با ای  بینش، تلاش م 
آرتا   های  نظیر: توکل، صبر بر مشکلات، تسلیم و  ضا، همگ  از خ اون  سوق  ه . ویژگ 

خ اباو ی    وجو  انسان اس  که به خو ی خو ، فضای ختانوا ه  ا آکنت ه از معنویت  و    
 ابطه قلب  با خ ا خواه  نمو . نبو  ای  اعتقا  یا ضعف آن، موجب ترس از مشکلات، غتم  

انسان  که به صو ت قلبت    اماشو ؛ های پوشال  و غیرخ ای  م بر ن به پناهگاه و ان وه، پناه
 إلهذي »بینت :  خ ا و نصرت و یا ی او یقی   ا  ، هی  یاو ی جز او برای خو  نم  به وجو 

 1«ورَبَيّ منَ ليِ غيَرُ  
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 توجهی به معاد  . بی2

ای    توجته بته مستائل معنتوی    ختانوا ه  ا  ،      یک  از باو های مهم  ین  که نقش ویژه

هتای علمت  و کتاهش    اعتقا  به زن گ  پتس از مترگ است . امتروزه، بتا وجتو  پیشترف        

ها  و به فزون  نها ه که بخش  از ایت    ها    خانوا هها و نگران مشکلات زن گ ، اضطراب

 4ه ف  و احساس پوچ     زن گ  اس .مشکلات،    ارر احساس ب 

باو  به معا ، موجب ایبا  انگیزه و تشویق افرا  بترای تحمتل مشتکلات و انبتام وظتایف      

هتای فتراوان   معنوی    فضای خانوا ه اس . قرآن کریم به پا اش خانوا گ  و توجه به امو 

کوشن  تتا   کن  که    صو ت باو  قلب  به آن، افرا  برای  ستیاب  به آن، م اخروی اشا ه م 

 أنَْذتمُْ  الجْنََّذةَ  ادخْلُُذوا » فتا های خو   ا    مسیر  ضای  اله  قرا   هنت ؛ از جملته فرمتو ه:    

 وتَلََذذُّ  الْذأنَفُْ ُ  تشَْذتهَيِهِ  مذا  وفَيِهذا  وأَْْذوابٍ  ذهَبٍَ منِْ بَِّحِافٍ علَيَهْمِْ ِطُافُ تحُبْرَوُنَ وأَزوْاجكُمُْ

 شتا مانى  نهایت      همسترانتان  و شتما  [:شو  مى خطاب آنها ]به 1خالدِوُن؛َ فيِها وأَنتْمُْ الأْعيْنُُ

 ]شتراب  طلایتى  هتاى  جتام  و غتشا[  هتا]ى  ظرف که[ اس  حالى    ]ای ! شوی  بهش  وا  

 آن از هتا  چشتم  و خواه  مى ها  ل آنچه( بهش ) آن    و گر انن  مى آنها گر اگر   ا طهو [

 «مان . خواهی  آن    همیشه شما و  ا   وجو  بر ، مى لشت

شو  که افرا  به  لیل مشکلات  نظیر فق ان عزیزی یا معلولی  یکت  از اعضتا   گاه   ی ه م 

کنت  یتا لتب    شون  که آنها  ا از صرا  مستقیم  و  م به گناهان  کشان ه م یا فقر اقتصا ی، 

شتو   شون . باو  به معا     افرا ، موجب م گشاین  و به کفر و الحا  کشی ه م به شکوه م 

مشکلات  نیا  ا    برابر آخرت، مح و  و گش ا ب اننت  و بتا بصتیرت بته آنهتا بنگرنت .          

نماینت  و ایت  امتر        شوهر به امی  رواب اله ، صبر و تحمل م  عرصه خانوا گ  نیز زن و

 بخش  خانوا ه بسیا  مؤرر اس . فراین  استحکام

های  ین  آشنا شتون  و خت اباو ی و معتا گرای   ا     بر ای  اساس، بای  زن و شوهر با آموزه

ا   ا الگتوی ختو  قتر     و حضرت زهرا     فضای خانوا ه حاکم نماین  و زن گ  عل 

  هن .
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 ب. جنگ نرم

تری  ابزا ها برای تضتعیف ربتات و امنیت  اجتمتاع  و فرهنگت  یتك        امروزه، یک  از مهم

 و ؛ یعنت  برانت ازی نترم و تتلاش      کشو ، جنگ نرم اس  که ته ی ی بز گ به شتما  مت   

 شم  برای تسل  کامل    ابعا  مختلف بر جامعه.   حقیقت ، جنتگ نترم عبتا ت از هتر      

 هت  تتا   ها و هنبا های جامعه  ا مو   هبوم قرا  م آمیز اس  که ا زشن اق ام غیرخشو

   صو ت پیروزی، به تغییر    الگوهای  فتا ی و خلق الگوهای ج ی  منبتر شتو  کته بتا     

حوزه ته ی     جنگ نرم، عرصته فرهنگت ،    4الگوهای  فتا ی نظام حاکم    تعا   اس .

ای موجتو     آن محصتول ذهت  نخبگتان و     هت  یتزی سیاس  و اجتمتاع  است  و برنامته   

کا شناسان اس  که بیشتر از  وش القا و اقنا  بتر ذهت  و تفکتر متر م تأریرگتشا  است . از       

 جمله ابزا های جنگ نرم    ایران عبا ت اس  از:

 . ماهواره1

توانت   های ا تبا  جمع     عصتر حاضتر است  کته مت      ای   سانه، از ق  تمن تری   سانه

هتای  ها  ا   نو   .    جامعه ایران، بتا وجتو  هبمته   رزهای میان کشو ها و قا ه احت  م به

هتای  ینت  و   فرهنگ  فراوان از سوی  شمنان، ای   سانه بیشتر به عنوان ابزا ی ضت  ا زش 

هتای  ان ازی شبکهای برای  اهمیلا ی به بع ، موج گستر ه 1996اسلام ، جلوه  ا  . از سال 

هتای جتشاب، مت  و    ها شبکه فیلم و ستریال بان ایبا  ش  و    پ  آن،  هز ای فا س ماهوا ه

نگا ی، با ه ف اررگشا ی بر مناستبات فرهنگت    های تلویزیون  موسیق  و هرزهلباس، برنامه

هتا کته مخاطتب اصتل  آن     از جمله اه اف ای  برنامته  1و اجتماع  جامعه ایران به  اه افتا .

سازی  واب   ختر و پستر، تترویج    از: ترویج خشون ، عا یها هستن ، عبا ت اس  خانوا ه

 ا ن زنت گ  پتس از طتلاق،      ا ن طتلاق و شتیری  نشتان    های جنس ، آستان جلتوه  آزا ی

بن وبا ی و نوشی ن مشروبات الکل . همته ایت  امتو ، بته     ، ب 9سازی خیان  همسران عا ی
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  ینت ،  زنت گ       سبكتغییر معنای حشف  ی  و معنوی  از عرصه زن گ  اس . همچنی  

   4.شون  محسوب م اه اف ماهوا ه تری   از مهم ،حباب حشف ویژه به

 هاي اینترنتی. پایگاه2

هتای افترا    ها یا نیازمنت ی تری  سرگرم  های اینترنت ، امروزه به یک  از مهماستفا ه از پایگاه

 سترست  بته اطلاعتات    جامعه تب یل ش ه؛ هرچن  امو ی مانن  ایبا   ولت  الکترونیتك و   

پژوهش ، یک  از آرا  ا زشمن  ای  پ ی ه است ؛ امتا    کنتا  آن، اینترنت  توانستته ستبك       

زن گ  بسیا ی از افرا   ا به شکل منف  تغییر  ه ؛ زیترا  سترست  بته مستائل غیراخلاقت ،      

های اینترنت  و گسترش و  واج برخ  مفاس  اجتماع ، از جمله پیامت های اینترنت     وست 

ها نشان  ا  بیشتر کسان  کته   وم اس . یک  از مطالعات    مو   مسائل غیراخلاق     چ 

 1پر ازن .با آنها مصاحبه ش ه بو ، هنگام چ  به مسائل جنس  و بحث    آن با ه م 

ها نظا ت خاص     مو   استتفا ه فرزنت ان و جوانتان ختو  از     متأسفانه، بسیا ی از خانوا ه

هتای مختلتف ن ا نت .    ایت  شترای ،   حقیقت ، بتا قترا  ا ن         ه پایگاهاینترن  و و و  ب

شتون .  امکانات مختلف برای فرزن انشان و ع م نظتا ت کتاف ، موجتب انحتراف آنهتا مت       

تر ی ، یک  از مصا یق مهم نظا ت وال ی  بر فرزن ان، ای  اس  کته بتر استتفا ه آنتان از      ب 

 نذاراً  وأَهلِْذيكمُْ  أنفْسَُذكمُْ  قُذوا  آمنَُذوا  الَّذذِِنَ  أُِّهاَ ِا» فضای مبازی نظا ت نماین . قرآن فرمو ه:

 9«واَلحْجِارةَُ  النَّاسُ وقَوُدهُاَ

 . الگوسازي3

شناس  تربیت ، الگوسازی اس .  ستگاه آفرینش با توجه به نیازهتای   یک  از اصول مهم  وان

بشتر قترا   ا ه است ؛ بته      یاب ، حس تقلی  و همانن گرای   ا    وجو انسان    مسیر کمال

هتا تقلیت     تتر عنوان مثال، کو کان به طو  ناخو آگاه، برای پرُکر ن خلأ ذهن  خو ، از بتز گ 

   1شون .  ه ، متأرر م  کنن  و از آنچه    محی  زن گ   خ م م 
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 و، قرآن کتریم    برخت      اشت  الگو برای  ش  و تعال ، امری لازم و ضرو ی اس . ازای 

 لقََذدْ »های   ا برای تأس  بشر برای ه ای  معرف  نمو ه اس ؛ از جملته فرمتو ه:   آیات الگو

   4«حسَنَةَ  أَوْةٌَ اللَّهِ رََوُلِ فيِ لكَمُْ ْانَ

 مذا  وََْذذلكَِ »همچنی ، نقش الگوهای منف   ا    ضلال  انستان  ا نیتز بیتان کتر ه است :      

 آثذارهِمِْ   علَذى  وإَنَِّا أمَّةٍ  علَى آباءنَا وجَدَنْا متُرْفَوُها إنَِّا قالَ إلِاَّ نذَِِرٍ منِْ قرَِْةٍَ فيِ قبَلْكَِ منِْ أرَْلَنْا

 مگتر  نفرستتا یم؛  اى انشا کنن ه پیامبر تو از پیش  یا ى، و شهر هی     گونه ای  و 1؛مقُتْدَوُن

 آنتان  آرتا   بته  و یتافتیم  آیینتى  بر  ا خو  پ  ان ما: گفتن  آن مغرو  و مس  رروتمن ان اینکه
صتراح  بیتان شت ه است .         ای  آیه، نقش الگوی  وال ی  برای فرزن ان به« کنیم. مى اقت ا

هتای کتاذب، ستع     پرو یامروزه، جهان غرب با الگوسازی از برخ  عناصر فاس  و قهرمان
   جشب جوانان به سوی فرهنگ منح  غرب  ا  . متأسفانه، غترب    ایت  عرصته موفتق     

ها و جوانان، تح  تأریر ای  الگوها قترا  گرفتته، نتو      زه بعض  خانوا هبو ه اس ؛ زیرا امرو
 شو . نماین  که    غرب ا ائه م  گونه انتخاب م   لباس  ا آن

 . گسترش فرهنگ لذت جنسی4

پتتشیر نمتتو ه، گستتترش شتت ت آستتیب  هتتای غربتت   ا بتتهاز جملتته امتتو ی کتته ختتانوا ه 
محتو ی   های جنس ، یک  از  ستاو  های انستان های جنس  اس . تبلی  آزا ی بن وبا ی ب 

توانت  ختا ج از هتر    به جای خ امحو ی    جهان غرب اس ؛ به ای  معنتا کته آ مت  مت     
چها چوب، تنها    بن  غرایز زن گ  کن . به  نبال ای  تفکر، علاوه بر  واب  نامشترو  زن و  

جهان غرب ایبا  شت ه  گرای ،    های  یگری از انحرافات جنس  مانن  همبنس مر ، شکل
کته     حتال   9شتون ؛ های فرهنگ ، از طرق مختلف به  یگر کشو ها تز یق مت  و ناهنبا ی

کنت . بتر استاس    هتا ایبتا  مت     واب  انحراف     جامعه، مشکلات بسیا ی  ا برای خانوا ه
گرای  جنس  بته معنتای    فرهنگ اسلام ، به اشبا  قانون  غریزه جنس  توجه ش ه و از لشت

   به قول سع ی شیرازی: ب  آن، نه  گر ی ه اس .غر

  گتتتتر لتتتتشت نفتتتتس، لتتتتشت نتتتت ان 
  

 اگتتتر لتتتشت تتتترك لتتتشت بتتت ان 
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 ج. گسترش گناه

تری  عوامل ع م توجه به امو  معنوی، گسترش گناه و معصی      ابطته   یک   یگر از مهم 

 اینکته  و 4؛ َعَى ما إلَِّا للِإْنِسْانِ ليَْ َ وأَنْ» وسویه خانوا ه و جامعه اس . به تعبیر قرآن کریم: 

توان انتظا   اشت  هنگتام    بنابرای ، نم « نیس . او کوشش و سعى جز اى بهره انسان، براى

توجه  به انبتام واجبتات و تترك     که گناهان  نظیر استفا ه از مال حرام، گناهان جنس  و ب 

 :مولوی بیانبه  ا باش . محرمات وجو   ا  ، فضای خانوا ه توأم با معنوی  و یا  خ

 1ستتتتوی متتتتا آیتتتت  نتتتت اها  ا صتتتت ا 
  

 ای  جهان کوه است  و فعتل متا نت ا    
 

 ،آمت ه       وایتت    برخ   وایات به تأریر گناه    کاهش امو  معنوی اشتا ه شت ه است .    

خیزی و از خوان ن نافلته ستحر   چرا از شب :سؤال کر  شخص  از امیر مؤمنان، امام عل 

مر ی هست  که گناهانت ،  ست  و پایت      9؛كوبُنُذُ كَتْدَيَّد قَقَ لٌجُرَ نتَأ»محرومم؟ فرمو : 

 « .ان ا به غل و زنبیر بسته

 ُ صلَاة اَللَّيلِْ واَنَِّ العْمَلََ السَّذييّءَ اََْذرعَُ   حرَْانَِّ الرجَلَُ ِذَنْبُِ الذَّنبَْ فيَُ: »هفرمو نیز  مام صا قا

از نمتاز شتب محتروم     ،کست  کته مرتکتب گنتاه  شتو       1؛اللَّحمِْ في صاَحبِهِِ منَِ السِّكيِن فيِ

از نفتوذ چتاقو    گوشت      ، هنت ه آن    ست  که نفوذ ارر کتا  ناپستن     انبتام    به .گر   م 

 «  .تر اس  سریع

 پرستید. دنياگرایی و تجمل

 هتای ستا ه ستنتّ ، تغییترات    طلبت ، زنت گ      سالیان اخیر، با  ش  فناو ی و افزایش  فتاه  

ای نمو ه، وسایل  فاه  گسترش یافته و بسیا ی از افرا  جامعته بته  نبتال امکانتات     گستر ه

بیشتر و بهتر هستن . ای  امر، موجب اصل قرا گرفت  امو   نیتوی    برابتر مستائل معنتوی     

ای که خ اون   نیا  ا    اختیا  بشر قرا   ا ه تا بتوان  به وسیله آن، توشته  ش ه اس ؛   حال 
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 ، دفتر اول.مثنوی معنوی. مولوی، 2

 .311، ص 3، ج الكافي. کليني، 3

 .251، ص 2. همان، ج 3
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  ا آنچته  ما 4؛إنَِّا جعَلَنْا ما علَىَ الأْرَْ ِ زِِنةًَ لهَا لنِبَلْوُهَمُْ أُِّهمُْ أحسْنَُ عمَلَاً»آخرتش برگیر ؛  برای

 «کنن . مى عمل بهتر ک امشان که بیازماییم  ا آنها تا  ا یم قرا  آن زین  اس ، زمی   وى

 الذدُّنيْا  الحْيَذاةُ  أنَّماَ اعلْمَوُا»اس : همچنی     مو   واقعی  زن گ   نیوی    قرآن کریم آم ه 

 ثُذمَّ  نبَاتُذهُ  الكْفَُّذارَ  أعجْبََ غيَثٍْ ْمَثَلَِ واَلأْولْادِ الأْموْالِ فيِ وتَكَاثرٌُ بيَنْكَمُْ وتَفَاخرٌُ وزَِِنةٌَ ولَهَوْ  لعَبِ 

 و پرستتتى تبمتل  و ستترگرمى و بتازى  تنهتتا  نیتا،  زنت گى  ب انیت  کتته  1؛مَُّْذذفرًَّا فتََذراُِ  ِهَِذي ُ 

 کته  بتا انى  هماننت   است ؛  فرزنت ان  و امتوال     طلبتى  افتزون  و شتما  میتان     فخرفروشى

 آن کته  اى گونهبه شو ؛ مى خشك سپس بر ؛ ]اما[ مى فرو شگفتى     ا کشاو زان محصولش

 «بینى. مى ز   نگ  ا

گرایت    تبمتل وتاب کستب رتروت و    هاس  که    تبای  آیه، ترسیم  برای برخ  خانوا ه

 ا ن    ای  مسیر، از فهتم   ان  تا ح ی که نه تنها خو ، بلکه فرزن انشان  ا با سوققرا  گرفته

شتو   اگرچته گفتته مت     انت . فلسفه اصل  زن گ  چن   وزه  نیا و امو  معنوی محروم نمو ه

بته   رفىظ  هانه گرایش به معنویات جزئ  از فطرت انسان اس ، اما به گفته استا  قرائت  اگر

 نتزولات  از بگیر ، قرا  زمی  طرف به اگر ول  شو ؛ مى آن وا      با ان باش ، آسمان طرف

 باشت .  ما یّتات  جانتب  بته   وحش  هانه که انسانى اس  چنی  بر ؛ نخواه  اى بهره آسمانى

 9.بو  خواه  نصیب بى الهى معنوی  با ان از که اس  ب یهى

 . اعتياد به مواد مخدر ه

امروزه،  انشمن ان علوم اجتماع   ابطه منف  معنوی  با احتمال مصرف متوا  مخت    ا       

انت . نوجوانتان  کته بته اهمیت  نقتش متشهب و        بسیا ی از تحقیقات خو  به اربات  سان ه

کننت ، از احتمتال کمتتری    های مشهب  شترک  مت   معنوی     زن گ  پ  بر ه و    فعالی 

همچنتی ،   1رخطر مانن  سیگا کشی ن یا مصرف الکل برخو  ا ن .جه  و و  به  فتا های پُ
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آو نت ، مفتاهیم    گر ان  وی م کسان  که به مصرف موا  مخ   و استفا ه از  ا وهای  وان

شتو .  مانن : خ ا، مسئولی   ین  و اعمال نیك میان آنها سس  ش ه یا به طو  کل  محو مت  

شتون    ناخواه مرتکب جرایم  مت   ، خواهوا  مخ  تأمی  م منظو موا  به ای  کنن گان  مصرف

هتا، بته طتو  طبیعت ، بته      . ای  گروهکن  ها و امنی  اجتماع   ا ته ی  م  ا زشمعنوی ، که 

های آلو ه و انوا  جرایم مانن   ز ی یتا قتتل ستوق    معاشرت با افرا  ناباب، حضو     مکان

عنوی     زن گ  آنها بتاق  نخواهت    شون .    ای  شرای ، هی  جای  برای  ی  و م ا ه م 

 مان .

 ستان نبتوَ  زیترا    خو  ه از ایت    مس ِ مِ
 

 4تتتو چنتتی  بتتیهشُ و متت هوش از افیتتون     
 

 ه  که خو   ا بته هلاکت  و تبتاه  نیفکننت ؛     صراح  به مسلمانان فرمان م  قرآن کریم به

اعتیتا  بته متوا     « نیفکنیت .  هلاک  به خو ،  س  به  ا خو  1التَّهلْكُةَ؛ إلِىَ بأِِدِِْكمُْ تلُقْوُا ولَا»

 ،اس  که    آیته شتریفه   فر  و خانوا ه تری  مصا یق هلاک  و نابو ی یک  از بز گ ،مخ  

 ،آیته شتریفه اطتلاق  ا   و مقصتو      ، یبه تعبیر مرحوم علامه طباطبتا  .از آن نه  ش ه اس 

 9. نه  از ا تکاب هر عمل  اس  که موجب هلاک  و نابو ی انسان شو

 ز. فقر

یک  از ا کان مهم خانوا ه، بخش اقتصا  و تأمی  معیش  اس . به همتی   لیتل،    برخت     

احا یث، برخو  ا ی شوهر از  ا ایت  نستب ، جتزء معیا هتای همسترگزین  قلمت ا  شت ه        

بتو ن زنت گ  و    هزینههای  مانن : قناع ، کمتوان ا زشبن ی  وایات م  البته با جمع 1اس .

های زنت گ  قترا   ا .   گرای   ا    کنا  تلاش برای تأمی   زق، جزء اولوی تبملپرهیز از 

هتای زن، موجتب   بتو ن هزینته   ستبك  6؛منِ برَْةَِ المرَأةِ خفِةُّ مؤَونتَهِذا »    وایت  آم ه اس : 

های ذهن  باشت  و  توان  باعث ایبا   غ غهاما به هر حال، مشکلات مال  م « برک  اوس .
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   متو   تتأریر    های ایمان  ا به لرزه   آو  . امام عل توان  پایهیات، گاه م بر اساس  وا

  به فرزن ش محم  حنفیهّ فرمو : فقر اقتصا ی بر جنبه معنوی زن گ  انسان،

ترسم. از آن به خ ا پناه ببر؛ چرا کته فقتر،  یت  آ مت   ا نتاقص و       فرزن م! از فقر بر تو مى»

   4«ساز . مىعقل و فکر او  ا مضطرب و مر م  ا نسب  به او و وی  ا نسب  به مر م، ب بی  

شو  که متر ان  گرای ، گاه   ی ه م ها و افزایش تبملش ن خانوا ه امروزه، به  لیل مصرف 

ها، برخت  بته ستوی   آمت  حترام      خواه آین . گاه بر ارر زیا هها برنم ه ه تأمی  هزینهاز ع

های حرام به عرصته  های ای  مسئله و و و  لقمه تری  آسیب شون  که یک  از مهمکشان ه م 

ْسَذبُ الحَذرا ِ   »   ای  زمینه فرمتو ه:   خانوا ه، گرایش به گناهان بیشتر اس . امام صا ق

و ه ای  آنهتا  ا  چتا    ]گشا    م  [نامطلوب]   فرزن ان ارر  ،  آم  حرام؛ 1«ي الذُّرِّةِبُينُ فِ

 [.«کن  مشکل م 

 هاي انحرافی از معنویتح. برداشت

هتای   ستت  از ستبك زنت گ  استلام  و      شتو  کته بر اشت    ها  ی ه م گاه     خانوا ه

بته  عایت  کامتل حبتاب و     معنوی  وجو  ن ا  ؛ به عنوان مثال، ممک  اس  برخ  زنتان  

ع م اختلا  با نامحرمان توجه چن ان  ن اشته باشتن ، امتا بته  ا ن نتش ی و یتا حضتو           

من  باشن . ای  امو ، نتیبه شناخ  ناکاف  و غیرصحیح از سبك زنت گ    مراسم مشهب  علاقه

ننت   توا هتای کتاف ، نمت     ین  اس  و یا اینکه وال ی  به  لیل ن اشت  اطلاعتات و آمتوزش  

 ا ی میان اعضای ختانوا ه، بته    های اسلام   ا به فرزن ان خو  منتقل کنن . گاه   ی ا زش

صو ت فصل  اس ؛ مثلاً هنگام مواجهه با مشکلات یا    ماه  مضان یا محرم، به معنویتات  

که قترآن فرمتو ه:    بینن ؛ چناننیاز از امو  معنوی م کنن  و     یگر ایام، خو   ا ب توجه م 

ُ عنَهُْ ْشَفَنْا فلَمََّا قائمِاً أوْ قاعدِاً أوْ لجِنَبْهِِ دعَانا الضُّرُّ الإْنِسْانَ مَ َّ وإَذِا»  َِذدعْنُا  لَذمْ  َْذأنَْ  مَذرَّ  ضرَُِّ

 پهلتو  بته  کته  حتالى      ا متا   ست ،  نتا احتى[  ]و زیان انسان به که هنگامى 9مسََّه؛ُ ضرٍُّ  إلِى

 برطترف  او از  ا نتا احتى  کته  هنگتامى  امتا  خوانت ؛  متى  است ،  ایستا ه یا نشسته یا خوابی ه
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 نخوانت ه  بتو ،   سی ه او به که مشکلى حل براى  ا ما هرگز گویى که  و  مى چنان ساختیم،

 «اس .

موا  ی که    ای  مقاله یا آو  ش یم، به طتو  کلت ، از  لایتل عمت ه کتاهش معنویت           

تتوان بتا اتختاذ  اهکا هتای مناستب و      مت  خانوا ه معاصر ایران  است  کته ارتر هریتك  ا     

 گیری هرچه بیشتر از  هنمو های  ین ،    جامعه کاهش  ا . بهره


