
 مجلس شانزدهم

 یاز زندگ یتمندیرضا عوامل

 * الاسلام والمسلمين دكتر عباس پسنديده حجت

 اشاره

هتای  وحت  انستان    جامعته      از موضوعات اساس  که نقش مهم     بهبتو  بحتران  یک  

توانت    های آ امش و آسایش  وان  اس . از جمله عوامل  کته مت    امروزی  ا  ، تحقق زمینه

نگتری منطقت     خوب  ای  ه ف  ا تأمی  کن ،  ضایتمن ی قلب  از وضعی  زن گ  و مثب  به

ه  اس ، باو های  ین  همچون اعتقا  به مقت ّ ات الهت    به وقایع پیرامون خویش اس . ب ی

توان  سطح  ضامن ی انسان از زن گان   ا به طو  چشتمگیری   و صبر    برابر مشکلات، م 

های  وح  و  وان  بینبامت  و آ امتش حقیقت   ا     افزایش  ه  و    عمل، به   مان بیما ی

«  ضتا » استی  آن است  کته از سرچشتمه    برای او به ا مغان بیاو  ؛ چه اینکه نشانه مؤمنان 

نوشن  و    پرتو عبو ی  و معنوی ، پرو  گا  نیز از آنتان  اضت  گشتته، مصت اق آیته       م 
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نگتری   متأسفانه، سبك زن گ  انسان معاصر، نگرش ما ی او به  نیا  ا تقوی  نمو ه و منفت  

های  وح  منبتر شت ه، ناشتکری و ناشتکیبای       ها، به بروز اضطراب  اشتهو نا ضایت  او از 

 ها  ا ه اس .   های خ اون  و صبر    برابر سخت  جای خو   ا به سپاس از نعم 

 پر ازیم.   ساز  ضایتمن ی از زن گ  م     ای  نوشتا ، به بر س  عوامل زمینه

 ساز رضایتمندي در زندگیعوامل زمينه

ا ی    زن گ  جلوه  ا   که مطلتوب و خوشتاین  ماست  و بته ستفا ش      شم های ب  نعم 

 ی ، بای     برابر آنها شکرگزا  باشیم تا طعم گوا ای  ضامن ی  ا بچشتیم؛ امتا حتوا ث و    

باشتن .    ایت     های  نیز    زن گ  وجو   ا ن  که برایمان  شوا  و ناخوشتاین  مت    واقعی 

و بر با ی  ا پیشه ختو  ستازیم تتا بته  ضتایتمن ی و      گونه مواقع، به توصیه  ی  بای  صبر 

 آ امش  س  یابیم.

 ان  از: سازن ، عبا ت به طو  کل ، عوامل  که زمینه  ضایتمن ی انسان از زن گ   ا فراهم م 

 ها . توجه به نعمت1

 ؛توان  احساس خوشبخت   ا به انستان  هت    های فراوان     زن گ  وجو   ا   که م  نعم 

من ی یتتتأریر چنت ان      ضتا    ،«وجو  نعمت  »تأریر خو   ا ن ا ن .  ،ان  اشناختهول  چون ن

عامتل  ضتای  از زنت گ  است .      هتای الهت ،   و توجه به عنایت  «   ك نعم » ؛ بلکهن ا  

 هاس . ها و شناخ  نعم  من ی،   ك  اشتهیت اه  سی ن به احساس  ضا ،بنابرای 

هتای  .  اشتته 1هتای متا ی؛   .  اشتته 4است :   های زن گ ،     و سطح قابتل بر ست    اشته

    غیرما ی. اسلام، نعم   ا    هر  و سطح مو   توجه قرا   ا ه است ؛  ستول خت ا   

 فرمای :   ای  با ه م 

رَ عمَلَُذهُ وَ دنََذا   أوَْ ملَْذبَ ٍ فقََذدْ قََُّذ     أوَْ مشَْذربٍَ   مطَعَْذمٍ   نعِمْةًَ إلَِّا فيِ  علَيَهِْ  عزََّ وَ جلََ  ِرََ للَِّهِ  لمَْ  منَْ»

هرکه نعم  خ ای بلن مرتبته  ا فقت     ختو اك یتا نوشتی ن  یتا پوشتاك ببینت ،          4؛عذَاَبهُُ

 «گمان عملش کوتاه و عشابش نز یك باش . ب 
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 فرمای : م  امام عل ها نیز نقش مهم      ضامن ی  ا  .  شناخ  کامل از نعم 

فاَذْْرُْ ماَ خَََّّكَ اللَّهُ بهِِ منِْ دِِنكَِ وَ صَذرفَهَُ عَذنْ غيَْذرِ َ      عنَكَْ  فزَوُيَِ الدُّنيْاَ  شيَئْاً منَِ  إذِاَ طلَبَتَْ»

 هرگتاه چیتزی از  نیتا خواستت  و از تتو بتاز       4؛فإَنَِّ ذلَكَِ أحَرْىَ أنَْ تسَتْحَِ َّ نفَسْكََ بمِاَ فاَتكََ

بته جتای    ، اشته که ای  ران بازکه خ اون  به تو  ا ه و از  یگ ،به یا  آو   ین   ا ، اشته ش  

 «سزاوا تر اس . ،ای آنچه از  س   ا ه

 . سنجش زندگی خود با دیگران2

یعنت    ،است . مقایسته  « مقایسه»های زن گ ، استفا ه از  وش  های شناخ   اشته یک  از  اه

مایل اس  زن گ  ختو   ا ا زیتاب  کنت .        ،سنبش زن گ  خو  با زن گ   یگران. انسان

و   هتا کنت .    و کامیاب  یا عت م آن  ا شناستای  مت     یشموقعی  زن گ  خوآ م ،  مقایسه

مقایسه، شا مان  و  ضای  از زن گ  همتراه بتا امیت  و پویتای  است  و یتا ناخرستن ی و        

 نا ضایت  از زن گ  همراه با ناامی ی و ناتوان .

شتو  کته    با وضع کسان  که    موقعی  برتری قرا   ا ن ، سبب مت   یشت مقایسه وضع خو

 فرمای : م  انسان آنچه  ا  ا  ، کوچك و ناچیز بشما  . امام صا ق

زنُْذهُ وَ  ماَ فيِ أَِدْيِ أبَنْاَءِ الدُّنيْاَ فمَنَْ مدََّ طرَفْهَُ إلِىَ ذلَِذكَ طَذالَ حُ    إلِىَ  تمَدُُّوا أطَرْاَفكَمُْ  أنَْ  وَ إَِِّاْمُْ»

بپرهیزیت  از اینکته بته آنچته     ست        1 ؛لمَْ ِشُفَْ غيَظْهُُ وَ اَتََّْغْرََ نعِمْةََ اللَّهِ عنِدَُِْ فيَقَلُِّ شكُرُُِْ

س ، چشم ب وزی  که هرکس به آن چشم ب وز ، حزن او طولان  گر   و خشتم   ا ان ا نیا

 ،شتتمر  و    نتیبتته گیتتر  و نعمتت  الهتت   ا کتته نتتز  اوستت ، کوچتتك متت  آ ام نمتت وی 

 «یاب . سپاسگزا ی او کاهش م 

 نقا  مثب  و امی وا کننت ه زنت گ   ا کته    ترن ، سنبش زن گ  خو  با کسان  که از ما پایی 

 هت .  ستول    کن  و    برابتر  یت  فتر  قترا  مت       ، هوی ا م شو  م ها پنهان  از  ی ه معمولاً

کنت  کته از    ، بته او توصتیه مت    مایت  نخواه  کس  همانن  ابوذ   ا تربی   وقت  م  خ ا

تتر از ختویش    کن ؛ بلکه به زنت گ  پتایی    پرهیز زن گ  خویش با افرا  برتر از خو  مقایسه

 :گوی     ای  با ه م  ابوذ ، بنگر .
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 4؛   ى مَذنْ هُذوَ فَذوقْيِ   وَ لاَ أنَظْرَُ إلَِ  هوَُ دوُنيِ  منَْ  أنَظْرَُ إلِىَ  أوَصْاَنيِ رََوُلُ اللَّهِ بسِبَعٍْ: أوَصْاَنيِ أنَْ»
تر از م  اس  نگتاه کتنم و    مرا به هف  چیز سفا ش کر : اینکه به کس  که پایی   سول خ ا

 «. ننگرم... به کس  که بالاتر از م  اس 

 فرمای : به حمران ب  اعی  م  امام صا ق

ای  1؛وَ لاَ تنَظْرُْ إلِىَ منَْ هوَُ فوَقَْذكَ فِذي المْقَْذدرُةَِ   المْقَدْرُةَِ   فيِ  هوَُ دوُنكََ  منَْ  ِاَ حمُرْاَنُ! انظْرُْ إلِىَ»

تر اس  نگاه ک  و به کس  کته    زنت گ  از تتو     حمران! به کس  که    زن گ  از تو پایی 

 «.نگرم ،بالاتر اس 

 ها واقعيت . همسویی با3

شت ن ایت      نیتا  ا محتل بترآو  ه    ، و ازایت   .طالب  احت ، آسایش و کامبوی  اس  ،انسان

اما واقعی  ایت  است  کته  نیتا      ؛خواهیم که چنی  باش  کم م   انیم و یا  س  ها م  خواسته

هتا بته    و واقعیت   هتا ناهماهنگ  میتان انتظا   به همی  جه ،محل  احت  و آسایش نیس . 

 فرمای : م  شو .  سول خ ا آی  و موجب احساس ناکام  م  وجو  م 

 9؛ِطَلْبُوُنهَاَ فِذي الذدُّنيْاَ فلََذا ِجَِذدوُنهَاَ      الجْنََّةِ وَ النَّاسُ  الرَّاحةََ فيِ  ِقَوُلُ     وضَعَتُْ إنَِّ اللَّهَ عزََّ وَ جلََّ»

... آسایش  ا    بهشت  قترا   ا م و متر م آن  ا     نیتا      فرمای : م  بلن مرتبههمانا خ اون  

 «یابن . آن  ا نم  . پس،جوین  م 

احستاس ناکتام  موجتب افستر گ  و      ؛شتو   ناکتام  منبتر مت     یافت  آنچه وجو  ن ا   به

 نا ضایت  خواه  ش .  

 ي طولانیآرزوها. نداشتن 4

 کنت  و  نیتا ظرفیت     یعن  آ زوهای  که از ان ازه عمر انستان تبتاوز مت     ،و و  ازآ زوی  ُ

برآو  ن آن  ا ن ا  . افرا     آ زوها، یک  از عوامل نا ضایت  از زن گ  است . امتام    زمان 

 فرمای :   م  عل 
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 « .گر  هرکس آ وزهایش زیا  شو ،  ضای  او کم م  4؛رضِاَُِ  قلََ  ْثَرَُ منُاَُِ  منَْ»

ز  انت  کته نت ا   و ا    کس  که صاحب آ زوهای طولان  اس ، هموا ه لشت  ا    چیزی م 

انت  و   نتالان و نا اضت    ،همتوا ه از آنچته  ا نت     ،شو . چنی  افرا ی من  نم  بهره ،آنچه  ا  

ناچیز بتو ه و   ،یعن  آنچه هس  ،آ زوی چیزهای   ا  ا ن  که ن ا ن .  اشت  آ زوی طولان 

 فرمای : م  بخش نیس . امام عل   ضای 

جةَِ نعِمَِ اللَّهِ عنِدَْْمُْ وَ تلُزِْ ُ اَتَِّْغْاَرهَاَ لَذدَِكْمُْ وَ علََذى قلَِّذةِ الشُّذكرِْ     ببِهَْ  فإَنَِّهاَ تذَهْبَُ  تجَنََّبوُا المْنُىَ»

از  ،هتای الهت   ا کته  ا یت      آو ی نعمت   زیرا نشا  ؛بپرهیزی  [ی طولان ]از آ زوها 1؛منِكْمُْ

 « ا  . سپاس  وام  ساز  و شما  ا به کم کوچك م  ناتبر  و آنها  ا نز  میان م 

 ها . کنارآمدن با سختی5

 ناخوشتاین   ا مهتا    های  ا به عنوان یك واقعی  پشیرف  و موقعی  ی زن گ ها سخت بای  

. رفت  هتا قترا  گ      کنتا  ستخت    بایت    ، بلکهاها ایست    برابر سخت نبای   . کر و م یری 

 . آو  ها  ا به وجو  م آنامکان م یری  و مها   ،ها قرا گرفت     کنا  سخت 

 کلامت  زیبتاتر از ستخ  امیتر     بعت  از ستخ   ستول خت ا    » گویت :  احنف ب  قیس مت  

  :فرمای نشنی م که م  نامؤمن

هُ نكَبَْذةٌ أنَْ  للِنَّكبَاَتِ نهِاَِاَتٍ لابدَُّ لأحَدٍَ إذِاَ نكُبَِ منِْ أنَْ ِنَتْهَيَِ إلِيَهْاَ، فيَنَبْغَيِ للِعْاَقِذلِ إذِاَ أصََذابتَْ   إنَِّ»

همانتا بترای    9؛لهَاَ حتََّى تنَقْضَيِ مدَُّتهُاَ، فإَنَِّ فيِ دفَعْهِاَ قبَلَْ انقْضِاَءِ مدَُّتهِاَ زِِاَدةًَ فِذي مكَرْوُههَِذا   ِنَاَ َ

بترای انستان    ،بای  به پایتان آن برست . پتس    ،ن  چا  ش  اها پایان  اس  که هرکس ب سخت 

آن بیا ام  تا زمان آن بته ستر آیت ؛     کنا  ،و  سی  زیبن ه اس  که هرگاه گرفتا ی ب ،خر من 

 «افزو ن بر  نج آن اس . ش،پیش از سرآم ن زمان ،چرا که  فع آن
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و  صتحیح پشیرش  بلکه مقصو ، ؛نیس    برابر مشکل ش ن  تسلیم ،منظو  از پشیرش سخت 

  ا انتختاب آمت ه   موقعیت  پتیش    ویا وی  بتا   اه فر  بهتری  ،پویاس .    ای  نو  پشیرش

 فرمای : م  کن . امام عل  م 

العْمَلََ وَ ِوُرثُِ الهْمََّ وَ اعلْمَْ أنََّ المْخَرْجََ فيِ أمَْذرَِنِْ: مَذا     وَ ِضُعَِّفُ  الأْمَلََ  ِقَطْعَُ  فإَنَِّهُ  وَ الجْزَعََ  إَِِّا َ»

تاب  بپرهیز که امیت   ا قطتع    از ب  4؛طبِاَرُْاَنتَْ فيِهِ حيِلةٌَ فاَلاحتْيِاَلُ وَ ماَ لمَْ تكَنُْ فيِهِ حيِلةٌَ فاَلاصْ

ایت   آو   و بت ان کته  اه ختروج ]از     کن  و ان وه  ا به ا مغان مت   و کا کر ن  ا ضعیف م 

آنچته چتا ه نت ا  ،       برابر و  ان یش  کن  چا ه ،آنچه چا ه  ا  برای اس :  امر[  و  مشکل،

 «شکیبای  و ز .

 دادن امور به خدا . نسبت6

 ،ختو  . تلتخ و شتیری  زنت گ      ای  اس  که همه چیز بر اساس تق یر اله   قم م  واقعی 

هتای زنت گ  بتر     ای منظم، ه فمن  و حکیمانه قرا   ا  . وقتت  بت انیم ستخت     تح  برنامه

 برایمتان  نتج مصتیب     ، خ  ا ه که  حیم، علتیم و حکتیم است     یاساس مق  ات خ اون 

 فرمای :   قرآن کریم م ساز .  م  ترپشیر تحملو موقعی  ناخوشاین   ا  یاب  کاهش م 

لَذي  مآَ أصَاَبَ منِ مَُّّيِبةٍَ فيِ الأْرَْ ِ ولَاَ فيِ أنَفسُكِمُْ إلَِّا فيِ ْتِبٍَ منِّ قبَلِْ أنَ نَّبرْأَهَآَ إنَِّ ذَ لكَِ عَ»

هی  بلا و مصیبتى نه    زمتی    1؛آتاْمُْما فاتكَمُْ وَ لا تفَرْحَوُا بمِا   لكِيَلْا تأََْوَاْ علَىاللَّهِ ِسيِرٌ * 

مگر اینکه پیش از آنکه آن  ا پ ی  آو یم،    کتابى ربت    ، ه  و نه    مو   خو تان  خ نمى

ایت  حقیقت   ا   . ]آنها، بر خ ا آسان است   [رب   وی ا ها پیش از وقو ]یقی   به .ش ه اس 

وه مخو ی  و از آنچته خت ا بته شتما     ای ، ان  هایى که از  س   ا ه تا بر نعم  [یا آو  ش یم

 .«شا مان نباشی  ،ا زانى کر ه اس 

بته  گشتتن  و   مت  خوشحال  شا  و منافقان ،ش ن  وقت  مسلمانان ص   اسلام  چا  بحران م 

  و خطتاب بته پیتامبر    کنت  توجه مت  م ا به تق یر اله  ها ز ن . خ اون  متعال آن آنان طعنه م 

 :فرمای  م  اکرم
                                                           

 محمد بن محمد بلن اشلعث کلوفي،    ؛223 ، ص1  ج، ٌدعائم ايسلا نعمان بن محمد مغربى اابن حيون(، .1

 .25 ، ح133 ، ص82 ج، بحار الأنوار مجلسي، ؛233 ص، االأشعثيات( الجعفریات

 .23ل  22، آیه حدید .2
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ای  بگتو هتی  حا رته    4؛َِّيِبنَآَ إلَِّا ماَ ْتَبََ اللهُ لنَاَ هوَُ مؤَلاَناَ وَ علَيَ اللهِ فلَيْتوَََّْلِ المْؤمْنِوُنَقلُ لَّن »

متولای ماست  و مؤمنتان     ،او .مگر آنچه خ اون  برای ما نوشته است   ، ه  برای ما  خ نم 

 .«بای  بر خ ا توکل کنن 

نیست ،   او ختا ج از کنتترل   ،ماس  و آنچه اتفتاق افتتا ه  حال مولای  اگر ب انیم خ ا    همه

 فرمای : م  سول خ ا تحمل کنیم.  مشکلات  ا توانیم تر م   اح 

 «گر  . آسو ه م  ،کس  که امو ش  ا بر تق یر با  کن  1؛راحَتََْإ ضاءِلي القَعَ مرَالأ لَمَحَ نْمَ»

 . ارزیابی درستِ زندگی7

قابتل   ،ا زیاب  کنیم و یتا  ا ای بتا  مثبت  بت انیم     و   س  ناخوشاین   ا مثب  اتفاقاتاگر 

غیرقابتل   بتو ه،  از کنترل ما ختا ج  ،یمنمایا زیاب   یا نا  س  تحمل خواه  بو  و اگر منف 

 فرمای :   م  گر  . امام صا ق تحمل م 

آیتا   9؛ْلََّذا   علَيَْذهِ   بِذهِ   هَذواَنٍ   مِذنْ   منََذعَ   مَذنْ   وَ منََذعَ  أَ ترَىَ اللَّهَ أعَطْىَ منَْ أعَطْىَ منِْ ْرَاَمتَهِِ علَيَهِْ»

از  ،از سر تکریم او بتو ه و از هترکس باز اشتته    عطا کر ه،پن ا ی خ ا به هرکس چیزی  م 

 «]چنی  نیس [. هرگز ،کر ن او بو ه اس  خوا   وی

 :فرمو هخ اون  متعال نقل ش ه که  امام کاظم    وایت  از 

فر  غن   ا به ایت   لیتل  ا ا    1؛ علَيََ  بهِِ  أفُقْرِِ الفْقَيِرَ لهِوَاَنٍ  ي لمَْ أغُنِْ الغْنَيَِّ لكِرَاَمةٍَ بهِِ علَيََّ وَ لمَْإنِِّ»

ختوا    ،ام کته نتز  مت     گرام  اس  و فقیر  ا به ای   لیل محروم نکتر ه  ،ام که نز  م  نکر ه

 «اس .

                                                           

 .11، آیه توبه .1

 .3811 ح ،315 ص ،2 ج، الأعلي الفردوسمحمدحسين آل کاشف الغطاء،  .2

، 51  ج ،الأنوار بحار مجلسي، ؛13  ، ص2  ج، تفسير العياشىمحمد بن مسعود سلمي سمرقندی اعياشي(، . 3

 .111   ، ص11 ج ،وسائل الشيعه حرّ عاملي، ؛311  ص

 ،علي بلن حسلن طبرسلي    ؛35  ص ،التمحيص ابن هماٌ اسكافي، ؛21  ، ح261  ، ص2  ج ،الكافي کليني، .3

 .288ص  ،نوارمشكاة الأ
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 . تقویت توانِ بردباري4

  هت .  یکبا ه توان انسان  ا کاهش م  به    بسیا ی از موا   ،تلخ ه وغیرمنتظر حوا ثوقو  

به همی  جه ، نیازمن  چیزی هستیم که توان  وح  و  وان  ما  ا تقویت  کنت  تتا بتتوانیم     

 اَْذتعَيِنوُاْ باِلََّّذبرِْ  » :فرمایت   م قرآن کریم   ست  حل کنیم یا با آنها کنا  بیاییم.  مشکلات  ا به

 «خ اون  با صابران اس . یا ی ببویی . همانااز صبر و نماز  4؛واَلََّّلوَةِ إنَِّ اللَّهَ معََ الََّّبرِِِنَ

گترفت    توان گف  کته بتا  وزه   اختصا  م   وزه اس . به ،که مرا  از صبر آم ه ،   تفسیر آیه

   ا کته بترای او   یهتا کا بستیا ی از   ، ا  به اختیا  ختو   یاب .  وزه توان مقاوم  افزایش م 

تمرینت    ،ای  و ساز  هموا  م  یشت کن  و  نج محرومی   ا بر خو ترك م  ،خوشاین  اس 

هتای خ اونت  نصتیب     توجهتات و عنایت    ،نآبتر   عتلاوه اس  برای افزایش توان بر با ی. 

  .شو توان مقاوم  انسان م  موجب افزایشگر   که   ا  م   وزه

ون  با خ اس ؛ خ اون ی که هم مهربان اس  و هم مقتت   و  نماز برقرا ی پی ،از سوی  یگر

 و   بسیا  مهم  به شتما  مت    هپشتوان ،ناپشیر. ا تبا  با چنی  منبع  حم  و ق  ت  شکس 

 ،گشت   هرگاه محزون مت    سول خ ا ، و ساز . ازای  که انسان  ا همانن  فولا  مقاوم م 

 حضرت آم ه اس : ه   سیر .بر  به نماز پناه م 

ای  گونته بتو  کته هرگتاه       سول خ ا 1؛الََّّلاةِ  إلىَ  إذا حزَبِهَُ أمرٌْ فزَعََ ْانَ رََوُلُ اللهِ»

 «بر . به نماز پناه م  ،ساخ  چیزی او  ا محزون م 

 فرمای : م  اخلاق      ستو عمل  امام صا ق

ثوَبْيَنِْ غلَيِظيَنِْ منِْ أغَلْظَِ ثيِاَبكَِ وَ صلَِّ فيِهمَِذا ثُذمَّ    شيَئْاً فاَلبَْ ْ  فإَذِاَ خفِتَْ  بيَتْكَِ  اتَّخذِْ مسَجْدِاً فيِ»

إَِِّذا َ أنَْ  اجثُْ علَىَ رُْبْتَيَكَْ فاَصرْخُْ إلِىَ اللَّهِ وَ َلَهُْ الجْنََّةَ وَ تعَوََّذْ باِللَّهِ منِْ شرَِّ الَّذذيِ تخَاَفُذهُ وَ   

 9؛نْ أعَجْبَتَكَْ نفَسْكََ وَ عشَيِرتَكََِسَمْعََ اللَّهُ منِكَْ ْلَمِةََ بغَيٍْ وَ إِ

از  ه و قطعتت ،هرگتتاه از چیتتزی هراستتی ی ،پتتس .ات محلتت  بتترای نمتتاز قتترا   ه    خانتته
بنشی  و به سوی خ ا نالته کت     ،سپس .های   ا بپوش و با آنها نماز بخوان تری  لباس خش 

به خ ا پناه ببر و بپرهیتز از اینکته    ،ترس  چیزی که از آن م  و بهش   ا از او بخواه و از شرّ

                                                           

 .113. بقره، آیه 1

 .51 ص، سنن النبىسيد محمدحسين طباطبایي،  .2

 .381 ، ص3 ج، الكافىکليني،  .3
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ات  هرچنت  آن کلمته بترای تتو و ختانوا ه      ؛جفای  از تو بشنو  )نفری  نکت (  هخ اون  کلم
 «خوشاین  باش .

 . درک همراهی خدا با انسان 8

خ اونت  او  ا فرامتوش کتر ه    کته   کنت   گمان مت   آ م  ،ها یها و گرفتا   هنگام بروز سخت
امتا واقعیت  ایت  است  کته       ؛یتاو ی  ا    پت   ا     نهای  و ب احساس ت ،اس . ای  تصو 

افزایت ؛   آ مت  مت    امیت  و تتوان  ای  حقیق ، بته  باو  به  . اون  هموا ه همراه انسان اس خ
   که    ای  با ه آیات  چن  وجو   ا  . چنان

آمت  و گفت :    میکائیتل کنن ، به سوی آتش پرتاب   ا حضرت ابراهیم وقت  خواستن 
 خواه  آتش  ا خاموش کنم. فرمتو : نته.   اگر م  .های آب و با ان به  س  م  اس  خزانه»
 انت     چته حتال      کته مت    همی »حضرت فرمو :  !از خ ا بخواهپس،  جبرئیل گف : گاه آن

 4.«کاف  اس  ،هستم

 . انتظار گشایش9

 هتا  ستخت   پن ا نت   س  کته مت   ، ای  اناخوشاین  های های برخ  افرا     موقعی  از ویژگ 
مان گا  هستن  و پایان  ن ا ن ؛ اما واقعی  آن است  کته تمتام  مشتکلات،  وزی بته انتهتا       

 فرمای :     ای  با ه م   سن . امام عل  م 

هتا، پایتان     همانا، محنت   1؛فاَصبْرِوُا لهَاَ حتََّى تبَلْغَُ نهِاَِاَتهُاَ  نهِاَِاَتٍ  وَ للِغْاَِاَتِ  غاَِاَتٍ  للِمْحِنَِ  إنَِ»

 «ها صبر کنی  تا به پایان برسن .  س . پس،    محن   ا   و هر چیز به فرجام م 

بته   ایشتان   وی  یوا ی نشسته بو ن  کته ستو اخ     آن بتو .    ه وب  وزی  سول خ ا
   سو اخ  یوا  اشا ه کر  و خطاب به یا ان خو  فرمو :

اگر سخت  آیت  و وا     9؛هذَاَ الحْجَرََ ، لجَاَءَ اليْسُرُْ حتََّى ِدَخْلَُ علَيَهِْ فيَخُرْجِهَُجاَءَ العْسُرُْ فدَخَلََ  لوَْ»

 «آی  تا وا   سنگ شو  و سخت   ا بیرون کن . ای  سنگ شو ، پس از آن، آسان  م 

                                                           
 .51 ، ح111 ، ص51 ج، بحار الأنوارمجلسي،  .1
، عيلون الحكلم والملواعظ    علي بن محمد ليثي واسطي، ؛1555 ح، مم ودرر الكلالحك غررتميمي آمدی،  .2
 .115 ص
، العمال کنز متقي هندی، ؛363، ص 6 ج، في التفسير المأنور ر المنثوردّالبكر سيوطي،  عبدالرحمان بن ابي .3
 .13  ، ص2  ج
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 نگري . مثبت11

باشت  و   نگتر  منفت   ای  اس  که انستان  ،ساز  آنچه موقعی  ناخوشاین   ا غیرقابل تحمل م 

ممکت  است  نقتا  مثبت  و        ایت  وضتعی ،   . امی ی به  وی خو  نگشتای   ه  یچ هی 

مایتته آ امتتش و  و   توجتته قتترا  نگیرنتت . آنچتتهمتتامتتا  ؛امی وا کننتت ه وجتتو   اشتتته باشتتن 

 س .های مثب  زن گ  ا به جنبه  ك و توجه  شو ،  ضایتمن ی م 

توجته بته    یعنت    ،مثب  نگری  ینت ؛ بلکه نیس پر ازی غیرواقع   خیال ،نگری مرا  از مثب 

 فرمای : م  . امام صا قزن گ  خوشاین  خوب و های واقعی 

    ،هی  خیتری نیست    4؛محِنْةٍَ تقَدََّمهَاَ آلاَفُ نعِمْةٍَ وَ اتَّبعَهَاَ آلاَفُ راَحةٍَ  عبَدٍْ شكَاَ منِْ  لاَ خيَرَْ فيِ»

ال آنکه    گششته هتزا ان نعمت   اشتته و    کن  و ح ای که از گرفتا ی خو  شکای  م  بن ه

 «هزا ان  احت     آین ه به او خواه   سی .

 ، اشت   آشنای  یک  از تبا  م ینه که از وضع مال  خوب  برخو  ا  بو  و با امام صا ق

 ساخت  وی فرمو :  وزگا  وی  گرگون ش  و به امام شکای  کر . حضرت برای آ ام

 سَتتترتَْ یوَعمتتتاًفلََتتتا تبَعتتتزَ ع وَ إنِْ أعَع
  

  طوَیِتتلٍ  زمََتت ٍ  فِتت   أیَعسَتترتَْ فقََتت ع
 

 فلََتتتا تیَعتتتأسَع فَتتتإنِْ الیَْتتتأسَْ کفُْتتتر   
  

 1 لعََتتتلَّ اللَّتتتهَ یغُنِْتتت  عَتتت ْ قلَیِتتتلٍ  
 

اما  وزگا ی طولان      احتت  و   ،ای  وزگا ی چن  تنگ س  ش ه اگرچهتاب  نک  که  ب »

 «نیاز کن . زو ی ب  شای  خ اون  تو  ا به .ناامی ی کفر اس  ناامی  نباش که. ای آسایش بو ه

 وقتت   گیر .    تنگنای سخت  قرا  م  ،ش ت گرفتا  ش ه به ،ابوهاشم جعفریشخص  به نام 

حضترت خطتاب بته او     ، ست  تتا از وضتع ختو  شتکای  کنت        م  خ م  امام ها ی

 :فرمای  م 

یتك از   کت ام  !ای هشتام  9؛ترُِِذدُ أنَْ تُذؤدَِّيَ شُذكرْهَاَ     علَيَْذكَ   عزََّ وجََذلَّ   اللَّهِ  نعِمَِ  ِاَ أبَاَ هاَشمٍِ أيَُ»

گوی : ستکوت کتر م    م ابوهاشم « ؟خواه  سپاس گزا ی  ا م  بلن مرتبههای خ ای  نعم 

 و ن انستم چه جواب  ب هم. حضرت خو  آغاز به سخ  کر  و فرمو :

                                                           

الدین بن علي جبعلي علاملي    زین؛ 183 ص، ومفتاح الحقيقه هعمصباح الشری، منسوب به اماٌ صادق .1

 .231 ، ص65 ج، بحار الأنوار مجلسي، ؛12  ص ،ن الفؤادسكّمُاشهيد ناني(، 

 .213 ، ص58  ج، الأنوار بحار مجلسي، ؛162 ، ص2 ج، هة في معرفة الأئمکشف الغممحقق اربلي،  .2

 .312، ص الأماليشيخ صدوق،  .9
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النَّارِ وَ رزَقَكََ العْاَفيِةََ فأَعَاَنتَكَْ علَىَ الطَّاعةَِ وَ رزَقَكََ القْنُُذوعَ    علَىَ  كَبدَنََ  فحَرََّ َ  الإِِْماَنَ  رزَقَكََ»

 .بت ن   ا بتر آتتش حترام کتر       ،ایمان  ا  وزی تو ساخ  و    نتیبه 4؛فََّاَنكََ عنَِ التَّبذَُّلِ

ات  پس تو  ا بر اطاعت  خت ا یتا ی کتر  و قناعت   ا  وزی      ،سلامت   ا  وزی تو ساخ 

 «مصون  اش .از اسراف و تو  ا  نمو 

 . اميد به پاداش الهی11

 نب  که پا اش  به  نبال ن اشته باش ،    آو  اس . وقت  انسان باو  کر  کته    برابتر هتر    

ت و  وایتات، بته   شو . شما  قابل توجه  از آیتا  گیر ، تحمل آن آسان م  سخت  پا اش  م 

های صابران اختصاص  ا  ؛ زیرا یک  از عوامل  که صتبر  ا تحریتك و تقویت      بیان پا اش

 فرمای :    ای  با ه م   سول خ اکن ، پا اش اس . م 

 ،اگر آنچته  ا بترای شتما ذخیتره شت ه      1؛عنَكْمُْ يَلوَْ تعَلْمَوُنَ ماَ ذخُرَِ لكَمُْ ماَ حزَنِتْمُْ علَىَ ماَ زوُِ»

 «ش ی . غمگی  نم  ،بر آنچه از شما گرفته ش ه ،بشناسی 

شتکای    ش ت بیما  ش  و از    های خو  بته امتام صتا ق    یعفو  به ب  اب   اللهگوین  ی

 :فرمو . حضرت    پاسخ وی کر 

اگتر متؤم     9؛باِلمْقََذارِِضِ لوَْ ِعَلْمَُ المْؤُمْنُِ ماَ لهَُ مِذنَ الأجْذرِ فِذي المَََّْذائبِِ لتَمَنََّذى أنََّذهُ قُذرِّ َ        »

 «قطعه شو . کر  که با قیچ  قطعه آ زو م  ،ها  ا    انس  که چه اجری    مصیب  م 

 . توجه به زمان حال 12

 یشختو  هبرخ  افترا  ناخوشتاین ی حتال  ا بته گششتته و آینت        ،هنگام و و  سخت  و بلا

 .افزاینت   بتر زمتان حتال مت     ان وه گششته و حتال و آینت ه  ا   گونه،  و ای   هن  م  عمومی 

با هتا تبربته    ،ناخوشتاین   ة نج و غم یك حا رشو  که موجب م  ،ان وه گششتهکر ن  زن ه

 و  شتو  کته هرگتز بتا آن  وبته     های نیامت ه باعتث     و  نبت  مت      شو  و نگران  از  نج

 .خر کنن ه و شکنن ه خواه  بو  ،چنی  فشا  سنگی   وان  که ب یه  اس ایم.  نش ه

                                                           
 .312 ص ،مالىلأا شيخ صدوق، ؛311 ، ص3  ج، ن يیحضره الفقيهم کتابشيخ صدوق،  .1
 .613 ، ص6  ج، العمال کنز متقي هندی، ؛128 ، ص3 ج، ابن حنبل مسنداحمد بن حنبل،  .2
 ابن هماٌ اسلكافي،  ؛213 ، ص2 ج ،ورّاٌ مجموعةفراس،  ابي ابن ؛11 ، ح211 ، ص2 ج، الكافيکليني،  .3

 .15 ، ح212 ، ص65 ج، بحار الأنوار مجلسي، ؛32 ص، التمحيص
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نبای  بیش از یك بتا  تبربته    ،ناخوشاین  ه نج و عشاب هر حا ر زن گ ، لحظه حال اس  و
 فرمای : م  شو . امام عل 

آیتا   4؛َاَعةٌَ مضَتَْ وَ ََذاعةٌَ بقَيَِذتْ وَ ََذاعةٌَ أنَْذتَ فيِهَذا       َاَعتَيَنِْ  الدُّنيْاَ َاَعةٌَ بيَنَْ  أنََ  أَ وَ لاَ ترَىَ»

ستاعت  کته گششت  و ستاعت  کته نیامت ه و        ؛  بی   و ساع  است  بین  که  نیا ساعت نم 
 «؟!ساعت  که اکنون    آن هست 

 فرمای : م  امام صا ق ،بر اساس همی  اصل

ِجَِذْْ فلََذا   فلَاَ تجَدُِ لهَُ ألَمَاً وَ لاَ َرُوُراً وَ ماَ لَذمْ    منِهُْ  َاَعةٌَ فمَاَ مضَىَ  الدُّنيْاَ فإَنَِّماَ هيَِ  إصبْرِوُا علَىَ»

بر  نیا بر با  باشی  که ستاعت  بتیش نیست .     1؛تدَرْيِ ماَ هوَُ وَ إنَِّماَ هيَِ َاَعتَكَُ الَّتيِ أنَتَْ فيِهاَ

 ،یتاب  و نته سترو  آن  ا، و آنچته  ا نیامت ه      آنچه  ا گششته، نته  نتج آن  ا   مت     ، و ازای 
 «.همی  ساعت  اس  که اکنون    آن هست  ،همانا  نیا . ان  که چیس  نم 

 تر هاي بزرگ . یادآوري سختی13

کتس هماننت  او    هاس  و هی  تری  سخت تصو  انسان گرفتا ، ای  اس  که سخت  او، بز گ
تر از آنچه هست ،  ن ی ه اس . اگر موقعی  تلخ با وضعی  بهتر مقایسه شو ، بز گ  مصیب 

تتر ا زیتاب    تتر و قابتل تحمتل    تر مقایسه شو ، کوچتك گر   و اگر با وضعی  بنمایان م 
توان  موقعی  ناخوشاین   ا بترای متا قابتل    گر  . بر همی  اساس، یک  از عوامل  که م  م 

تتر و  هتای ستخ    تحمل ساخته و ما  ا به صبر برسان ، مقایسه وضعی  ختو  بتا موقعیت    
  شوا تر اس .  

 فرمای : م   سول خ ا

هرگتاه   9؛دُْمُْ إلِىَ منَْ فضُِّلَ علَيَهِْ فيِ المْاَلِ واَلخْلَْ ِ ، فلَيْنَظْرُْ إلِىَ منَْ هُذوَ أََْذفلَُ منِْذهُ   إذِاَ نظَرََ أحََ»

تتر   پتایی  کس  کته   به آن ،یک  از شما به کس  نگاه کر  که    مال و جمال از او برتر اس 
 «نظر نمای . ،اس 

                                                           

 .31 ، ص1 ج ،ورّاٌ مجموعةفراس،  ابي ابن .1

ابن شلعبه   ؛355 ، ص6  ج، هفي شرح المقنع حكاٌتهذیب الأشيخ طوسي، ؛ 52 ، ص2 ج، الكافيکليني،  .2

 .312  ص، مالىلأا شيخ صدوق، ؛315 ص، تحف العقول حراني،

 فيما نلزل ا   ،233ص، لاٌ الدینْع دیلمي، ؛185 ، ص5 ج، بخارىالصحيح محمد بن اسماعيل بخاری، . 3

 على عيسى بن مریم من الوعظ.



 

 

 

 
   193  مجلس شانزدهم: عوامل رضايتمندی از زندگی 

هتای   توصیه میانعر  کر : مرا به چیزی سفا ش کنی . حضرت     امام صا ق بهکس  

 به وی فرمو : ،خو 

فإَنَِّ النَّذاسَ لَذمْ ََُِّذابوُا بمِثِلِْذهِ أبََذداً، وَ لَذنْ        برََِوُلِ اللَّهِ  بمَُِّيِبةٍَ فاَذْْرُْ مَُّاَبكََ  وَ إذِاَ أصُبِتَْ»

 ا بته   [  سول خت ا  مصیب  ]فق ان ،گرفتا  ش یو هرگاه به مصیبت   4؛َُِّاَبوُا بمِثِلْهِِ أبَدَاً

گرفتتا    ،انت  و بته مصتیبت  هماننت  آن      چا  نشت ه  ،یا  آو   که مر م به مصیبت  همانن  آن

 «.نخواهن  ش 

متا بتا    : فرمای م     ای  با ه امام عل  1هاس . تری  مصیب  بز گ پیغمبر،مصیب  فق ان 

 9.کنیم پشیر م  ها  ا تحمل مصیب  ،خو   ا آ ام ساخته ،همی   وش

                                                           

 . 153، ص مالىلأا، مفيد شيخ ؛1338، ح 681ص  ،مالىالأ شيخ طوسي، ؛168، ص 8  ج، الكافىکليني،  .1

اعبلدا  بلن   .« بصلائِ المَ مُعظلَ ْهلا  نَّإفَ يّفِ هُتَصيبَر مُذکُليَفَ ةٍصيبَمُبِ صيبَْن مَ» فرماید: مي رسول خدا .2

، 82ج ، الأنلوار  بحلار  مجلسلي،  ؛115ص ، مسكن الفؤادشهيد ناني، ؛ 31ص ، سنادقرب ايجعفر حميری، 
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‏نَاَّأَّااق‏أنَاطا أَااأَق‏أَ ط‏» .3 طَ َ‏لَىاَا ‏‏أنََّااق‏داَا ااَ  ‏ فىَّاا  ‏َ‏ َ  ناََّ ااق‏أ‏َ‏‏ك اا  ‏‏‏‏نَصط ‏م صَااقَ أَق‏َ َِا ااهِ  ََ ااَةَ ب‏َاَدطاا ااَةَ  ‏م ص  اشلليخ مفيللد،  .« لطظاَا  ‏ فطص ص 
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