
 

 

 های افزایش استحکام خانواده روش
 با تأکيد بر بيانات مقام معظم رهبری

‌*مرضیه‌قنرری

 مقدمه
ها و نخستین کانون تمـدن  اانواده، رکن اساسی هر جامعه و نقطه آۀازین زندگی اجتماعی انسان

اندازهای روشـنی را در افـ  پیشـرفت  چشـمو آرامش بشری است  استحمام این بنـای مقـدس، 
اجتما  ترسیم اواهد کرد  از نگاه اسلام، اانواده یمـی از نهادهـای زیربنـایی بنیـاد هسـتی و از 

شـمل « اـانواده مطلـوب»بـا وجـود « جامعـه مطلـوب»سااتارهای اصلی جامعه است؛ زیرا 
طیبـه   ای طیبه است  کلمه لمهاانواده، ک»فرمود:  ای که رهبر فرزانه انقلاب اانوده1گیرد؛ می

اش این است که وقتی یک جـایی بـه وجـود آمـد، مرتـ  از اـود برکـت و نیمـی  هم ااصیت
طیبه، همان چی هایی است که ادای متعـال آن   دهد  کلمه تراود و به پیرامون اودش نفوذ می می

امـام  بـا توجـه بـه منظومـه فمـری 2« را با همان اسـاس صـحیح بـه بشـر اهـدا کـرده  اسـت 
گیـری از آیـات و  مبنی بر استحمام اانواده، بر آن شدیم که مبـانی ایشـان را بـا بهره ای اامنه

های زیـر سـامان  رو در محور تبیین نماییم؛ ا رپیش« های استحمام اانوده روش»روایات، درباره 
 یافته است 

 نقش زن در خانواده  
هاسـت؛  قرب الهـی از طریـ  تمامـل انسان ها، رسیدن به مقام از آنجا که هدف از القت انسان
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 ـ تخصصیـفصلنامه علمی دو

توانـد بـا شـموفایی  اداوند تمام هسـتی را در مسـیر کمـال انسـان قـرار داده اسـت و انسـان می
ای از قـرب الهـی نائـل شـود؛ چنانمـه  مند و بـه درجـه استعدادهای اویش، از حیات طیبه بهره

ىا م»فرموده است:  پیامبراکرم َُ َ اإذ انَظَنَاإ جو ا ُنََّ أ إفََّ انَظَنَا ََُّّ ت ي
َُ الَنَظَنََاإ تي ي

َ
ُأااتَعأاُى نَو تهي

َُ انَظَأنَااإ
َُ يا ََ وقتی مردی به همسر اود نگاه کند و همسرش به او نگاه کند، اداوند به دیـده رحمـت  1؛ ُنََّ

گیرند و محبت به یمدیگر و  در این صورت فرزندان نی  از والدین الگو می«  کند به آن دو نگاه می
أنْا»در روایت دیگری فرمـوده اسـت:  دهند  پیامبر اکرم ه اود قرار میوالدین را سرلوح مأاامي

تََّْهأا َُ ا يِ تأا أأاالَوي انَهابي يِ أتا يِ ا اسَََّ ي  ي
ٍَ با نْاعي هاامي

َُ اكافَاخَتْنً ا نْاماءاإلاَّ نْكًَ امي َُ  اتَسْ يازَلْجَهاا
َ
مْنو هـیچ  2؛ ي

و برایش بهتر از یـک سـال ای آب به شوهرش بنوشاند، مگر آنمه این عمل ا زنی  نیست که جرعه
در ایـن صـورت تعامـل «  هایش را به عبادت سزری کنـد باشد که روزهایش را روزه بگیرد و ش 

پذیری شـمل اواهـد گرفـت  اعضای اانواده با یمدیگر، بر پایه عش ، محبت، آرامش و اطاعت
مـوده فر روست کـه رهبـر معظـم انقـلاب که نقش اساسی در استحمام اانواده دارد؛ از این

دانند، بنده عقیده ندارم بـه اینمـه  داری است  همه می ترین وظایف زن، اانه یمی از مهم»است: 
ها نباید در مشاۀل اجتماعی و سیاسی کار کنند  نه، اشمالی ندارد؛ امـا اگـر چنانچـه ایـن بـه  زن

داری یـک  نهشود گناه  اا داری به چشم حقارت نگاه کنیم، این می معنای این باشد که ما به اانه
   3« ساز شغل است؛ شغل ب رگ، شغل مهم، شغل حساس، شغل آینده

 های استحکام خانواده   روش
 شود: ها اشاره می هایی برای استحمام بنیان اانواده وجود دارد که در اینجا به بخشی از آن روش

 افزایی  . محبت1

ط والدین و فرزتـدان، تـا اهمیت محبت و عش  حقیقی در استحمام روابط زوجین و تحمیم رواب
 فرموده است:  ای آنجاست که امام اامنه

شقی که تعبیر می امروز در دنیا تعبیر بدی از محبت می هـا، آن محبـت  کننـد، این کنند  این ع 
واقعی نیست  این، همان حالت هیجان جنسی است      آن چی ی که با ارزش است، آن محبت 
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احساس مسئولیت متقابل بین داتر و پسر است کـه بداننـد  عمی  و صمیمی و ادایی و همراه با
کنند  این، آن محبتی است که اـانواده بـر  حالا بعد از این، یک واحدند و یک هدف را دنبال می

   1گیرد  اساس آن شمل می
طبیعـت الهـی  زن و »از نظر ایشان محبت اولیه میان زن و مرد، امری ذاتی و طبیعـی اسـت: 

آورد که آن رابطه، رابطـه  وجود میاده، طبیعتی است که برای زن و برای مرد به مرد در محیط اانو
ََ »فرماید:  استناد ایشان به این آیه شریفه است که می 2« عش  و مهربانی است وَمِن  آیَاتِهِ أَن  خَلَف

نَکُ   مَفوَدَّ  هَا وَجَعَلَ بَ   کُنُوا إِلَ   وَاجًا لِتَس  فُسِکُ   أَز  قِ لِقَفو  ق لَکُ   مِن  أَن  یَََفا لِفلََ  ًً إِنَّ فِفي ََِٰ مَف  ِ ٌَ ةً وَ 
رُونَ  های او اینمه همسرانی از جنس اودتان برای شما آفریـد تـا در کنـار آنـان  و از نشانه 3؛یَتَفَکَّ

هایی اسـت بـرای گروهـی کـه  تان مودت و رحمت قرار داد  در این نشـانه آرامش یابید و در میان
یفه بیشتر بر حفظ محبت تأکید دارد  اهمیت ایـن مسـئله در روایـات این آیه شر«  کنند تفمر می

هأاا»فرموده است:  ادا نیاز تا آنجاست که رسول أناوََّبي امي وُ أهأَ ََ الاا كي بُّ يَ
يا و اإنَّ اَُُّنو ي  ي

جو ا ُنه وَا و
آن حضرت در حـدیث «  این سخن مرد به زن که دوستت دارم، هرگ  از دل زن بیرون نرود 4؛وكد 

ا»به همسر را نشانه اف ایش ایمان معرفـی کـرده و فرمـوده اسـت:  دیگری محبت ا ُعَبأدو ٍَ  ٍ ُأاا ز َّه كو
ا ساءي ااََُّّ  بَّ وَ ا ٍَ  ٍ مقام معظـم «  شود تر می دوستی او ف ون هر چه ایمان بنده بیشتر شود، زن5؛إَُاناا ز

در محبـت »فرمایـد:  دانـد و می رهبری تداوم اانواده را در محبت و رعایت حقـوق یمـدیگر می
صورتی اواهد ماند که طرفین حقوق یمدیگر و حـدود اـود را رعایـت کننـد و از آن تخطـی و 
تجاوز نمنند؛ یعنی در واقع هر کدام از این دو طرف که دو شریک هستند و بـا هـم زنـدگی را بنـا 

کنند، سعی کنند که جایگاه اود را در دل و ذهن و فمر طرف مقابل، جایگاه راسـخ و نافـذی  می
   6« دهندقرار 
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 ـ تخصصیـفصلنامه علمی دو

 . رفق و مدارا2

بـه « مدارا»و  1دادن و نرمخویی در برابر تنداوییمعنی کاری را اوب انجام  در لغت، به« رف »
هـای  رفـ  و مـدارا در زنـدگی، از ارزش 2کردن است معنی نرمی، ملاطفت، ملایمت و احتیاط

رار از سوی فرد، چـه در والای انسانی است که مورد تأکید اسلام است و  رعایت سازگاری و مدا
ها صفت و رفتار االاقی دیگـر  محیط اجتماعی و چه در محیط اانوادگی، زمینه ظهور و بروز ده

ها،  ویژه بازاوردهای مثبت سازگاری در اانواده و در براـورد بـا ناسـازگاری آورد؛ به را فراهم می
های همیشـگی انبیـا  شـیوهبیش از هر رفتار دیگری  مربخش اواهد بود  رعایت اصل مـدارا، از 

هـای تبلیغـی و در براـورد بـا مـردم، آن را سـرلوحه امـور قـرار  بوده است که همواره در فعالیت
أأي»فرمایــد:  می ادا دادنــد؛ چنانمــه رســول می مَنَني

َ
أأيااو ااابَك  أأاسي ا َُّه أأدَ بَ  ي وُ اااكي ٍَ ءي

َ
أأَ أأياكي مَنَني

َ
أأااو َُ كَ

نَ ئيض َُ
ُْ ردم فرمان داد، چنانمه بـه بـر پـا داشـتن واجبـات فرمـانم پروردگارم مرا به مدارای با م 3؛  

 «   داد
روست که فرد بایـد  آن  ویژه همسر از دیدگاه اسلام، از اهمیت سازگاری با اعضای اانواده و به

های بـروز  ارتباط اود با همسرش را بر اساس صلح، آشتی و همنوایی قرار دهد و بموشـد زمینـه
مسر اود از بین ببرد یا به حداقل مممن کـاهش دهـد  سـازگاری بـا تنش و ن ا  را در ارتباط با ه

هـای الهـی او  توان همنوایی با او دانست تا جایی که بـه اودشـموفایی فـرد و ارزش همسر را می
نگـرفتن از ، یمی از عوامل استحمام اانواده را مـدارا و ایـراد آسی  ن ند  مقام معظم رهبری

های  اصـوص سـال شان زوجین باید در تمامی دوران زنـدگی و بهاز نظر ای 4است  همسر دانسته
زیرا سـازگاری  5اول با یمدیگر سازگاری داشته باشند که این سازش، از  نو  سازش اوب است؛

ایشان مراد از سازش را تطبیـ  دادن اـود بـا  6شود  ها و استحمام پیوندها می موج  ن دیمی دل
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مقابل قابل اصلاح است، اصلاحش نماید؛ و گرنه بـا او شرایط زندگی دانسته است که اگر طرف 
بَـرد و  بگو مگو، دوستی طـولانی را از بـین می»در این باره فرموده است:  امام هادی  1بسازد 

کشاند و کمترین ا ر بگو مگو این اسـت کـه هـر کـدام از دو طـرف  رابطه محمم را به جدایی می
تـرین عامـل قطـع رابطـه  پـی پیـروزی بـودن، مهماواهد بر دیگری پیروز شـود و همـین در  می

 2« است
بر این اساس رف  و مدارا، از عوامل تحمیم نظام اـانواده اسـت  فرمانـدهان شـهدای دفـا  

کردند  همسـر شـهید محمـدابراهیم  مقدس همین االاق را داشتند که با همسران اود مدارا می
 گوید:  همت می

و بعضـی از چی هـایی را کـه دوسـتان و اش  ابراهیم کمدی داشت که وسایل شخصـی
کـرد  روزی بـدون اجـازه او و از سـر  دادنـد، در آن نگهـداری می نیروهایش بـه او می

های شهدا بـود  ها نامه های داال کمد افتاد  آن کنجماوی سر کمد رفتم  چشمم به نامه
رگشـت و ها را برداشتم و اوانـدم  وقتـی ب کرد  چندتایی از آن که ابراهیم نگهداری می

ماجرا را متوجه شد، ناراحتی را در چهـره او دیـدم  آمـاده هـر نـو  رفتـاری بـودم و بـه 
اش  اش را پهن کرد و مشغول نماز شـد تـا نـاراحتی اشتباهم پی برده بودم، اما او سجاده

فروکش کند  این نو  رفتارها و مدارای ابراهیم با اشتباه من، بیش از هر کـار دیگـری در 
 3ت من تأ یر داش

هَأاا»درباره مدارا با همسر فرموده اسـت:  امام علی َُ أَّْبََ ا ال َسأنا ُصُّ أا ا ََ أي اكأ ا أَااعََّي فَأدَ بي
اَاعتشک وُ ات باصـفا  همیشه با همسرت مدارا کن و با او به نیمی همنشینی کن تا زنـدگی 4؛فَتَصْ

 « شود
 داری و رازداری . امانت3

هـای اـانواده سـالم اسـت کـه زن بایـد در  ه، از ویژگیداری زن در برابر اموال مرد اانواد امانت
دار اسـرار و مشـملات دااـل اـانواده باشـد؛  ها و نیـ  امانـت حضور و ۀیاب مرد حافظ دارایی

معتقد است یمی رفتارهایی را که منجر به اسـتحمام اـانواده  چنانمه  مقام معظم رهبری هم
                                                           

   همان 1
  370، ص 75 ، ج بحارالأنوار  محمدباقر مجلسی، 2
  33و  32، ص سرداران آسمانی، همسران زمینی  رضا آبیار، 3
  3، ح 120، ص 14، ج وسائل الشیعة  محمد بن حسن حر عاملی، 4
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را حفظ کنند، زن نبایـد راز شـوهر را پـیش  زن و شوهر باید راز هم»داری است:  شود، امانت می
کسی بازگو کند    حواستان جمع باشد، اسرار هم را محمم نگه دارید تا زندگی انشاءالله شـیرین 

هـای دینـی دارد؛ چنانمـه امـام  ، ریشـه درآموزهاین مبنای رهبر انقـلاب 1« و مستحمم شود
أ»فرموده است:  رضا دًَ اختن امي افائي اعَبْد  ٍَ ذ اَأاهَاعََّْهأاامااَ فا الا ي تْ و ذ ابَوأأااسَأنه ا ي ََّ ا يُ اِأا نْازَلْجَأ ا

أ يا يُ هاالَاما سي
ُْ افىانَ ظَتْ و يُ آدمی سودی بهتر از همسر شابسته به چنگ نیاورده است؛ همسری که  2؛ََ

شوهرش با دیدن او اوشحال شود و هر گاه از وی دور شود، در ۀیابش نگهبان اـود و امـوال او 
 «   باشد

هایی است که اف ون بر جل  رضایت همسر، جل  رضایت اداوند  ی از اصلتدار امانت
مَانَأ »فرموده است:  دارد؛ چنانمه امام علی را نی  در پی ا لَِْ تْأ ي

َُ
اإي َُ أ به ََ اعَبْأدً ا

أ و ا َُّه هُ ََ
َ
ذَ او  3« إي

چهـار »فرمـوده اسـت:  شود؛ چنانمه امام صـادق داری موج  کامل شدن دین نی  می امانت
است که اگر در هر کس باشد، مؤمن است؛ اگر چه از فرق سر تا پاها ۀـرق در گنـاه باشـد:  چی 

قرآن نی  یمی از صفات زنان صالح را حفظ اسرار دانسته  4« راستگویی، حیا، حسن ال  و شمر
هُ ...»و فرموده است:  فِظَ اللَّ َِ بِ بِما  غَ   ِ  لِل  ِ  ِافِظا ُِ قانِتا الُِا الح، زنـانی و زنان صـ 5؛فَالصَّ

هستند که متواضع هستند و در ۀیاب )همسر اود( اسرار و حقوق او را در مقابل حقوقی که ادا 
بر اساس این آیه شریفه زنان صالح و درسـتمار، زنـانی «  کنند برای آنان قرار داده است، حفظ می

، بلمـه در ۀیـاب فروتن هستند که  در قبال اانواده اود متعهدند و نه تنها در حضور مرد اانواده
او نی  در برابر دارایی، ناموس، آبرو، اسـرار و هـر چیـ ی کـه بـه شخصـیت مـرد مربـوط اسـت، 

چنین زنانی، مطیع امر اداوند و همسران اـود هسـتند کـه حقـوق و در واقع  6دار هستند  امانت
    7کنند  شان را حفظ می احترام همسران

ام تـا بـه مـن از  ای شیخ! ن د تو آمده»و گفت:  الخیر آمد روزی شخصی ن د شیخ ابوسعید ابو
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او فـردا «  برگرد و فردا بیا تا راز ح  به تـو بیـاموزم»شیخ به او گفت: «  اسرار ح  چی ی بیاموزی
گذارنـد(  ن د شیخ آمد  شیخ موشی را در درون حُقه )قوطی یا ظرف کوچمی که در آن جواهر می

وقتی آن شخص آمد، شیخ آن حُقـه را بـه او داد و گفـت: نهاده و سر حُقه را نی  محمم بسته بود  
آن مرد آن حُقه را با اود برد، ولی سر انجـام «  حُقه را ببر، ولی بموش که مبادا سر آن را باز کنی»

هـوای   ور شد که در میان این حُقه چیست و چه رازی وجـود دارد؟! وسوسـه آتش هوس او شعله
آن را باز کرد  ناگاه موشی از آن بیـرون جسـت و فـرار کـرد  او نفس، او را واداشت تا سرانجام سر 

ای »شـیخ گفـت: «  من از تو سرّ ادا اواستم، تو موشی بـه مـن دادی؟»ن د شیخ آمد و گفت: 
را پنهان کنی؛ چگونـه سـرّ الهـی را بـه تـو  درویش! ما موشی در حُقه به تو دادیم، تو نتوانستی آن 

   1« را نگاه داری؟ دهیم که آن 
‌گف ‌‌پیفمرر‌بره‌هرر‌بره‌هررادف 

‌ 
‌‌زیوو‌گروو‌ رهمراو‌خرک  ‌تفر ‌

 

‌وااه‌هرهچزکن‌و ‌زمریی‌پندرهن‌شرکو
  

‌‌‌2هرررآنچ‌هرهرررنی‌  رریهن‌شررکو
‌

 پوشی . عيب4

در این اصوص فرموده اسـت:  زن و مرد باید عیوب یمدیگررا بزوشانند  رهبر فرزانه انقلاب
مجبورید او را تحمل کنید، تحمل کنید که او هـم  اگر دیدید که همسرتان یک نقطه عیبی دارد و»

فهمد، عی  دیگـری  کند  آدم عی  اودش را که نمی زمان دارد یک عیبی را از شما تحمل می هم
فهمد  پس بنا بگذارید بر تحمل  اگر چنانچه قابل اصـلاح اسـت، اصـلاحش کنیـد؛ اگـر  را می

گوشی همسران در مقابل یمدیگر  درباره عی  قرآن نی  3« شود کرد، با او بسازید دیدید کاری نمی
هُن»فرماید:  می کُ   وَ أَنتُ   لِبَاس  لَّ لباس انسان را از گرما و سـرما و اطـر حفـظ  4« ... هُنَّ لِبَاس  لَّ
پوشاند و نی  زینت بدن انسان است  بنا بر این تشبیه، زوجـین همـدیگر را از  کند، عیوب را می می

پوشانند، وسیله آسایش و آرامش یمدیگرند و هـر یـک  عیوب هم را می کنند، انحرافات حفظ می
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نی  معتقد است کـه ایـن عبـارت اسـتعاره  علامه طباطبایی 1شوند  زینت دیگری محسوب می
آن در میـان  است از اینمه هر یک از زوجین طرف دیگر اود را از رفتن به فس  و فجور و اشـاعه

کـه  از آنجـا 2حقیقت مرد لباس زن، و زن سـاتر مـرد اسـت  کند؛ پس در افراد نو  جلوگیری می
بنابراین زن و مـرد دو  3اند  کند، زن و مرد به لباس تشبیه شده پوشاند و حفظ می لباس انسان را می

که هر یـک بـدون ای گونه جنس مممل یمدیگر و عامل شموفایی، نشاط و پرورش هم هستند؛ به
  سازش در روابط زن و مرد را سازشی نیمو دانسـته یمقام معظم رهبر 4دیگری، ناقص است 

های همسر نباید منجر به دلسردی شود؛ زیـرا  و توصیه نموده است که کمبودها، نقایص و ضعف
   5 عی  و نقص نیست  آل و بی هیچ انسانی ایده

 افزایی  آرامش .5

بـرای ارضـای نیازهـای ترین بسـتر  بخش ترین و رضایت شناسان محیط اانواده، امن از نظر روان
ها  ترین مؤلفه ویژه آرامش روانی است  محبت، ۀمخواری و پذیرش یمدیگر که از مهم روانی و به

شود  در چنـین  و ضروریات زندگی اجتماعی است؛ به بهترین وجه در اانواده مطلوب تأمین می
راحتی در کنار همسر ای زن و مرد به دلیل روابط صمیمی و اوب، در زمان ۀم و اندوه به  اانواده

رسند  اگر چه رهبری اانواده به عهده مرد است، ولی زن به سـب  عواطـف و  اود به آرامش می
احساسات قوی زنانگی، نقش اصلی و مؤ رتری را در تأمین آرامش و سلامت روانی اانواده ایفـا 

آرامش مرد در  6های بیشتری به زن داده شده است  روست که در اانه مسئولیت کند؛ از همین می
البتـه آرامـش واقعـی و  7ورود به من ل، یافتن محیط امن اانه، زن دلسوز و مهربان و امین اسـت 

لَ »فرماید:  روست که اداوند می گیرد؛ از همین اصیل از ایمان زوجین نشئت می ََ ف فذأ أَن  هُفوَ الَّ
                                                           

  650، ص 1، ج تفسیر نمونه  ناصر ممارم شیرازی، 1
  44، ص 2، ج المیزان فی تفسیر القرآن  سید محمدحسین طباطبایی، 2
  230، ص 1، ج الکشاف عن حقائق غوامض التنزیل  محمود بن عمر زمخشری، 3
  21، ص زن از زبان قرآن  مرک  فرهنگ و معارف قرآن، 4

ــار آیت    پایگــاه اطلا  5 ــر حفــظ و نشــر آ  ــه رســانی دفت ــه ســید علــی اامن ، «ســازش و ســازگاری»، ای الل
19/08/1386  

https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=21435 
، «ده در سبک زندگی امام علی) ( و حضرت زهـرا)س(عوامل آرامش در اانوا»  مجید معارف و احمد قماشچی، 6

  98ص 
  30/03/1383بیاناتی از رهبر انقلاب در مراسم عقد ازدواج،    7

https://farsi.khamenei.ir/news-content?id=1137 



   27 های افزایش استحکام خانواده روش

 

ًَ في ک نَ دادُوا إیماناً مَعَ إی  السَّ  َ مِن نَ لَِ  مُؤ  هـای  او کسی است که آرامش را در دل 1؛مانِهِ   قُلُوبِ ال 
ها و زمـین از آن اداسـت و  شان بیف اینـد؛ لشـمریان آسـمان مؤمنان نازل کرد تا ایمانی بر ایمان

 درباره  نور ایمان در قل  آدمی فرموده است:  امام امینی«  اداوند دانا و حمیم است
یده باشـد، دارای طمأنینـه،  بـات، تـأنی و و معرفت کمال مطل  تاب توحید قلبی که در آن نور

داند و زمام امـر موجـودات را بـه دسـت اـود  قرار است که مجاری امور را به قدرت اداوند می
هـای  قراری نـدارد  اگـر قلبـی در حجاب زدگی و بی داند  چنین قلبی اضطراب و شتاب ها نمی آن

ی اوفناک است و طمأنینه قلـ  را اودبینی، شهوات و لذات حیوانی باشد؛ از فوت لذات حیوان
   2کند  زدگی اقدام می عجله و شتاب از دست داده و در کارها با

 گوید:  می همسر گرامی مقام معظم رهبری 
ترین نقش من، حفظ جو آرامش اانه بود؛ طوری کـه ایشـان بتواننـد  کنم ب رگ فمر می

شـان را از نگرانـی در مـورد با ایال راحت به کارشان ادامه دهند  من سعی داشتم تا ای
رفتم، از  اود و فرزندانم دور نگهدارم  گاهی اوقات که برای ملاقات ایشان به زندان می

شـان دربـاره  گفتم و در پاسـخ بـه سؤالات مشملاتی که داشتیم؛ چی ی به ایشـان نمـی
هـایی  دادم  برای مثـال طـی ملاقات وضعیت اودم و فرزندان صرفاً ابرهای اوب می

نوشـتم،  هایی که در دوران تبعید بـرای ایشـان می ایشان در زندان داشتم یا در نامه که با
 3نوشتم  گفتم و نمی هرگ  چی ی در مورد بیماری فرزندان نمی

 پذیری . اطاعت6

کنـد  در  ازدواج، قرارداد مقدسی میان زن و مرد است که حقوق و وظایفی برای زوجین ایجاد می
امُفونَ عَلَف  »ین ه ینه زندگی اانواده بر عهده مـرد اسـت: حقوق اسلام، انفاق و تأم جفالُ قَوَّ الرِّ

ضَهُ   عَل  هُ بَع  لَ اللَّ ساءِ بِما فَضَّ ضق ...  النِّ زن نی  در مقابـل، مملـف اسـت کـه از مـرد بـه  4« بَع 
با توجه به آیه فـوق، سرپرسـتی اانـه و  عنوان رئیس اانواده اطاعت کند  مقام معظم رهبری

 دانند، البته این به معنی حمومت مطل  مرد در اانواده نیست:  ت اانه را ازآن مرد میمعیش
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این طور هم نیست که بگوییم همه جا اانم باید از آقا تبعیت کند؛ نخیر  چنین چی ی نـه در 
، معنایش این نیست کـه زن بایسـتی در «الرّجالُ قَوّامونَ عل  النّساءِ »اسلام داریم و نه در شر   

های بـدتر از اروپـا و مقلـد اروپـا،  امور تابع شوهر باشد  نه! یا مثل برای از این اروپا ندیده  مهه
بگوییم که زن بایستی همه کاره باشد و مرد باید تابع باشد؛ نه این هم ۀلط اسـت  بـالااره دو تـا 

ینجا از سـلیقه و جا زن کوتاه بیاید  یمی ا جا مرد کوتاه بیاید، یک شریک و دو تا رفی  هستید، یک
   1اواست اود بگذرد، دیگری در جای دیگر تا بتوانید بایمدیگر زندگی کنید 

حـ  اسـت و نبایـد در حـ  زن از نظر ایشان زن نی  همانند مرد در محیط اانواده، صـاح  
سرپرسـتی مـدیریت مـرد در اـانواده، ایـن اسـت کـه  بهترین شیوه 2اجبار و تحمیل روا داشت 

هـا  من ل تنهـا بـا حمومـت بـر دل  راد اانه را بر عهده گیرد  به عبارت دیگر ادارهحاکمیت قل  اف
هـا حمومـت  شود؛ زیرا هر گاه بـر دل مؤ ر واقع نمی  پذیر است و تسلط بر جسم به تنهایی اممان

   3  شود، فرمانبری حتمی است و نیازی به اشونت و اعمال زور نیست
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  09/06/1401،«ای اامنه

https://farsi.khamenei.ir/others-note?id=50835  
  30/07/1376  بیانات در  دیدار جمعی از زنان، 2

https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=2859 
  25و  24، ص خانواده در اسلام  حسین مظاهری، 3



   29 های افزایش استحکام خانواده روش

 

 المتـاب ردا :روتیـب ،الکشراف عرن حقرائق غروامض التنزیرلزمخشری، محمود بن عمر،  .7
  ق1407 سوم، چاپ ،یالعرب

، چـاپ دوم، قـم: دفتـر انتشـارات المیرزان فری تفسریر القررآنحسین، محمدطباطبایی، سید  .8
 ق 1390اسلامی ، 

، چـاپ سـوم، تهـران: ناصراسـرو، مجمع البیان فی تفسیر القررآنحسن، بن  طبرسی، فضل .9
 ش 1372

 ق 1410نتشارات هجرت، ، چاپ دوم، قم: االعیناحمد، بن فراهیدی، الیل  .11

اکبر ۀفاری و محمد آاوندی، چاپ چهارم، تهران:  ، علیالکافی کلینی، محمد بن یعقوب، .11
 ق 1407دار المت  الإسلامیا، 

، تصحیح حسین حسینی بیرجنـدی، عیون الحکم و المواعظلیثی واسطی، علی بن محمد،  .12
 ش 1376چاپ اول، قم: دارالحدیث، 

 ش 1371نمونه، تهران: دارالمت  الاسلامیه،  ممارم شیرازی، ناصر، تفسیر .13

، چـاپ پـنجم، قـم: دفتـر تبلیغـات اسـلامی، داستان دوستانمحمدی اشتهاردی، محمد،   .14
 ش 1376

 ش 1388قم: جمال،  ،زن از زبان قرآنمرک  فرهنگ و معارف قرآن،  .15

 ش 1390چاپ اول، قم: شف ،  ،خانواده در اسلاممظاهری، حسین،  .16

چاپ اول، تهران: مؤسسه تنظیم و  ،شرح جنود عقل و جهلالله،  وحموسوی امینی، سید ر .17
 ق 1377، نشر آ ار امام امینی

، چاپ اول، قم: مؤسسـه مستدرک الوسائل و مستنبط المسائلتقی، نوری، حسین بن محمد .18
 ق 1408، البیت آل

 ها  مجلات و سایت

  ای امنهالله سید علی ا رسانی دفتر حفظ و نشر آ ار آیت پایگاه اطلا   1

هـای اـانواده مطلـوب از منظـر مقـام معظـم  نگـاهی بـه ویژگی»رسانی بلاغ،  پایگاه اطلا   2
  16274، کد ابر: » ،22/05/1400رهبری

و  عوامل آرامش در اانواده در سبک زندگی امام علـی»معارف، مجید و احمد قماشچی،   3
، زمسـتان 74اره ، فصلنامه علمی پژوهشی مطالعات راهبـردی زنـان، شـم«حضرت زهرا

  93ـ  124، ص  1395


